Halsokostradet och de alternativa metoderna

Ake Farnlof

Héalsokostradet verkar for en god kvalité inom
branschen genom bla utbildning, forlagsverk-
samhet, produktkontroll och &vervakning av
marknadsféringen av naturmedel. Vidare presen-
teras halsohemmens grundfilosofi och halsokost-
radets synpunkter pa alternativmedicinkommit-
téns forslag av Ake Farnlof, chef for Halsokostra-
det, Stockholm.

Halsokostradet — som idr ett samarbetsorgan mellan
leverantorer (importorer, tillverkare), grossister, fack-
handel, hdlsohem, foretridare for biologisk medicin
samt konsumenter — grundades 1976.

Redan 1 starten var arbetet inriktat pa utbildning av
personer verksamma 1 branschen samt utgivning av
faktamaterial om framst terapiformer inom biologisk
medicin.

Réadet har haft en egen forskningsfond, som utdelat
ca | miljon kronor till olika forskningsprojekt. Under
de allra senaste aren har inga medel utdelats utan
prioritering har frimst gjorts pa utokning av kansli-
projekt inom kvalitets- och marknadsforingsomrédet.

Malséttning

Andamalet ir att sprida kunskap om och frimja for-
staelsen for vardet av vegetarisk kost, biologisk medi-
cin, naturmedel, kosttillskott, hudvards- och hygien-
preparat samt andra hdlsoprodukter, allt for att be-
fordra sunda kost- och levnadsvanor och respekt for
miljopositiva stravanden utifran en holistisk livssyn.

Arbetsuppgifter

Rédet fullfoljer sitt syfte genom att bla

— 1 forhallande till myndigheter och allménhet fore-
trdda den samlade hidlsobranschen och de idéer
och ideal denna foretrader
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— fortlopande forse massmedia med saklig och re-
presentativ information om branschen, om dess
mal och medel samt om de varor och tjanster den
erbjuder

— anordna kuser och annan utbildning for massme-
dia och andra opinionsbildare i samma syfte

— fortbilda personer som arbetar inom branschens
olika verksamhetsomraden

— driva forlagsverksamhet pa att ta fram och sprida
dokumentation om branschens idéprogram och
verksamhet

— samverka med motsvarande organ i andra lander,
framst de nordiska

— genomfora hilsokostbranschens produktkontroll

Héalsokostradets forlag

Halsokostradet har pa eget forlag utgivit ett 50-tal
skrifter, bocker, kompendier och kursparmar. Tid-
ningen Hilsoguide har utgivits 1 8 ar med en arlig
upplaga mellan 80— 125000 ex. Hosten 1990 utgavs
konsumenttidningen HidlsoRad 1 en upplaga pa 1,3
miljoner ex. De mest vilkdnda bockerna dr "Tallmo-
gardens vig till hdlsa™ (Karl-Otto Aly) och "KOM 1
FORM?” (Alf Spangberg). Forlagets malsittning ar att
dokumentera svenskt hidlsokunnande inom denna
sektor.

Produktkontroll

Kontroll av att hdlsokostbranschens produkter héller
hog hygienisk standard och e¢j innehéller eventuella
fororeningar (pesticicer och tungmetaller) dver fast-
stdllda och hart satta granser har pagatt sedan 1983.
Branschens gransviarden kan generellt sdgas ligga ca S
ggr lagre dn Livsmedelsverkets officiella virden. To-
talt torde mer dn 3000 olika produkter ha testats.
Denna kontroll, som torde vara den hérdaste i alla
lander som sdljer hdlsokost har medfort att ett flertal
produkter som haft for hoga viarden ej kommit ut pa
den svenska marknaden.
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Uppropet "vi vill ha rdtt att vdlja fritt” samlade
100 000 namnunderskrifter

Fran den 1 juli 1990 skots denna kontroll av Hilso-
kostradet.

Naturmedel

Olika preparat, téer, ortmediciner har sedan arhund-
raden anvints i svensk folkmedicin. Sedan ca 50 ar
har de salts i hdlsokostbutiker och apotek, men det
var tidigare inte tillatet att pasta att ett medel var bra
for ndgon dkomma, tex blabar vid 16s mage, fiberpre-
parat vid forstoppning etc.

For att fa till stind en dndring av lagstiftningen
genomforde ett 20-tal organisationer inom hilsosek-
torn under sommaren 1973 ett upprop med mottot
Vi vill ha riatt att valja fritt”. Pa kort tid insamlades
100000 namnunderskrifter, som overlaimnades till
socialminister Sven Aspling.

I november 1975 presenterades utredningen. Dar
foreslog bla att fran lakemedelsforordningens omrade
skulle undantas naturprodukter som ¢j innehaller na-
got damne med kidnd skadlighet vid anvidndning pa
manniska eller djur. Utredningen foreslog att dessa
medel skulle kallas Naturmedel. Lagstiftningen trdd-
de sedan i kraft den 1 januari 1978. Forteckningen
over godtagbara anvdndningsomraden skall vara vag-
ledande. Den utdkades till 63 olika indikationer fran
den 1 april 1990 fran tidigare 32.

Verkan och effekt
Generellt giller att ett naturmedel har mildare och

langsammare effekt dn renframstillda och syntetiska
likemedel. En biologiskt inriktad likare kan darfor
vid en sjukdom forst ordinera en enklare kostterapi,
dadrefter naturmedel och om detta ej hjidlper, ett van-
ligt lakemedel. Det dr visentligt att kroppens sjalvldk-
ningsforméga ges alla mojligheter innan kraftiga me-
del med forekommande biverkningar sitts in.

Det dr vil kédnt att vissa Orter som humle, rolleka,
dkerfriaken, kamomill har medicinska effekter s& dven
blabar, linfro, fiberprodukter etc.

For en mangd produkter finns vildokumenterade

500

undersokningar utforda i Sverige eller utomlands. I
tidskriften Biologisk Medicin, som utges av biologis-
ka ldkarforeningen, har mer dn 40 undersokningar
publicerats om produkter innehéallande bla pollen,
ginseng, valeriana, jattenattljusolja och mistelextrakt.
Genom att naturmedlen accepterats av samhdllet har
flera undersokningar kunnat paborjas dn tidigare.

Bra kontroll
Betriaffande effekter skall Konsumentverket 1 efter-

hand granska att marknadsforingen av naturmedlen
foljer lagstiftningens intentioner och regler. Om fore-
tagen ej rattar sig efter anvisningen kan drendet foras
till KO eller marknadsdomstolen. Under arens lopp
har viss marknadsforing alagts forbud med uttagande
av botesbelopp om detta ej foljts.

Hilsokostbranschens Leverantorforening har sedan
1987 finansierat en fran foreningen fristdende namnd
— Haélsokostbranschens bedomningsnimnd — som
skall granska och doma i marknadsforingsfragor.
Nimnden bestar av jurister samt medicinskt, farma-
kognostiskt och naringsfysiologiskt sakkunniga. Ord-
forande dr jur dr Sten Tengelin.

Halsohemssektorns grundfilosofi

De svenska hdlsohemmen forvaltar och praktiserar
det bdsta vi vet om naturliga végar till hidlsa. Deras
grundrecept for hilsa dr naturligt och enkelt och det
blir alltmer framgangsrikt ju mer konsekvent det
foljs. Bakom detta gemensamma grundrecept, liksom
bakom den svenska hilsokosthandelns och hilso-
rorelsens grundrecept, star den finlandssvenske ni-
ringsreformatorn Are Waerland, vars bocker och fore-
drag hade sin hojdkurva under fyrtiotalet.

Genom konsumtion av starkt fabriksbehandlad
mat har vi sjdlva adragit oss hela det block av sjuk-
domar, som Are Waerland forst 1 landet utpekade
som civilisationssjukdomar — hogt blodtryck, hjart-
sjukdomar, sockersjuka, reumatism, magsjukdomar

Naturmedel har mildare och langsammare ef-

fekt dn renframstdllda och syntetiska likemedel
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Avskaffa livsforingsfelen och sjukdomarna for-
svinner av sig sjdlva — Are Waerlands grundre-
cept

och cancer. "Avskafta livsforingsfelen och sjukdo-
marna forsvinner av sig sjdlva,” sade han.

Waerland hade ett grundrecept som fungerar. Re-
ceptets tva huvudpunkter ar foljande:

1) Rensa ut den allmanna forgiftningen. dvs. olika
slag av upplagringar 1 kroppen. Fasta ar en huvudtera-
p1 for denna “'sotning’ och ofta en underldttande start
for en friskare livsforing @n fore. Den har dven visat
sig kunna hjilpa mot tobaks- och kaffeberoende. Pa
manga hédlsohem erbjuds dessutom vattenbehandling-
ar enligt Kneipp. Dessa bygger pa upprepade vaxling-
ar mellan varmt och kallt och Okar cirkulationen.
Vidare massage, avspanning, zonterapi och rikligt
med drycker.

2) Byt ut den vanliga maten mot en naturnira vegeta-
risk fullvdardeskost. Den innehaller de visentliga ni-
rings- och hilsofaktorer som den koncentrerade fa-
briksmaten bedrar oss pa.

Till ovanndamnda tva grundrecept liaggs andra stir-
kande faktorer, vars hilsosamma verkningar genom
erfarenhet nu och tidigare har blivit uppenbara men
som dnnu inte har hunnit fa en tillfredsstillande be-
kréftelse genom vetenskapliga undersokningar.

Till dessa komplement hor ofta en individuellt an-
passad kur med vixtsafter, dessutom bad med olika
Orter 1 vattnet, rengoring av tarmen med hjdlp av
ortteer och skoljningar, inpackningar och omslag pa
kroppen med viaxtdelar saisom finhackad 10k, kalblad
och andra blad, kamomill osv. samt i en del fall ocksa,
om an mindre vanligt, tillskott av enkla naturmedel.

Genom sin dagliga kontakt med savil plagade min-
niskor som med lyckliga friska far hdlsohemsledarna
en stindig pabyggnad av sina insikter om vad som
verkligen betingar en god, bestdende hilsa. De ser
ocksd pd ndra hall hur viktigt ett aktivt samarbete
mellan gaster och personal ar for att n& goda resultat
och hur avgorande det ar att man stringt och konse-
kvent foljer det kostprogram man erbjuder pd hem-
met.
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Nagra synpunkter i vart remissvar till AMK

Vi anser att kommitténs forslag pa ett mycket mark-
bart sidtt stravar efter en genomgaende hojning av
kvalitetsniva och patientsikerhet oavsett detta giller
terapeuter, naturmedel, hidlsohem etc. Framlagda for-
slag till andrad lagstiftning, forbdttrad utbildning etc.
kommer att medfora kvalitetsforbattringar inom den
alternativa sidan och leda till en uppstramning.

Den alternativa sektorn har vuxit fram utifran en
stadigt viaxande efterfragan fran konsumenter/patien-
ter trots ett hardnackat motstand fran den konventio-
nella sjukvéardssidan och vissa berorda myndigheter.
Kritiken har 1 manga fall baserats p4 mycket daligt
faktaunderlag. De mest hogljudda rosterna har ofta
varit de mest okunniga. Normalt skulle en idérorelse
som denna inte overlevt ett dylikt motstind om den
inte varit genuin och kvalitativ. Trots avsaknad av i
stort sett alla former av ekonomiska bidrag finns idag
1 Sverige en 1 allmidnhetens 6gon aktad och vil ansedd
alternativ hdlsosektor, som i sitt arbete medverkat till
bittre hdlsotillstand for manga manniskor och bespa-
rat atskilliga miljoner for sjukvardsapparaten. Alter-
nativmedicinkommittén har genom sin kartliggning
kunnat konstatera detta.

Kommitténs diskussion och forslag borde allvarligt
overvidgas inom sjukvarden. Den enskilda minni-
skans egna synpunkter och behov om omvéardnad och
omhindertagande far inte glommas bort i den teknis-
ka utvecklingen, som kdnnetecknat sjukvardens in-
riktning de senaste decennierna.

Vad giller begreppen *’sakkunnig véard” och fram-
forallt vetenskap och beprovad erfarenhet” méste
sdagas att hdr saknas manga ganger den dokumenta-
tion som borde utgora underlag for vissa verksamhe-
ter inom sjukvarden och som stadigt kriavs vad giller
den alternativa medicinen.

Hélsoframjande och férebyggande aktiviteter
Hela hilsosektorn arbetar fraimst med de sjukdoms-

Den alternativa sektorn har en viixande efterfrd-
gan trots hardnackat motstand fran sjukvdrden
och myndigheterna
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En malmedveten kvalitetsstrivan finns hos alter-
nativa terapeuter

forebyggande aktiviteterna, dvs. den verksamhet som
syftar till att lira midnniskor undgé vissa sjukdomar.
Stora offentliga besparingar gors och mycket mansk-
ligt lidande undviks genom dessa mindre uppmirk-
sammade aktiviteter. Det gors stora friskvéardsinsat-
ser inom hela hilsosektorn.

Vi vill starkt understryka att inom det forebyggan-
de omradet bor hdlsohemmens samlade kompetens
battre tas tillvara. Vi delar kommitténs uppfattning
att ett brett synsitt maste anldggas ddr inte enbart
medicinska aspekter skall vara utslagsgivande.

Vi anser ddrfor att dven indikationer, som erfaren-
hetsmiissigt ger positiva resultat i behandlingen, skall
utgora remissunderlag: hudsjukdomar, kroniska urin-
vigsinfektioner, sjukdomstillstaind 1 mag-tarm-kana-
len, inflammatoriska tarmsjukdomar (morbus crohn
och ulcerds colit), rygg- och nackbesvir (dr ofta psy-
kosomatiskt betingade).

Pga svarigheter att utfora forskning pa hilso-
hemsverksamhet samt bristen pa kunniga och intres-

serade forskare samt ekonomiska medel saknas rele-
vant forskning i stor utstrackning. Det finns dock
omfattande journalmaterial pd alla hdlsohem, som
borde kunna utnyttjas i forskningssyfte.

Betriffande registrering av alternativmedicinska te-
rapeuter dr det var grundsyn, att denna fraga klart
ligger inom Socialstyrelsens ansvarsomrade. Foretra-
dare for denna myndighet har dock 1 sdrskilt yttrande
och 1 diskussioner framfort att man ¢j onskar hand-
ligga denna fraga. Utifran erfarenhetsmassig grund
maste vi konstatera, att en handldggning hos en in-
stans som inte Onskar ha ansvar for ett bestimt dren-
de inte kommer att fungera tillfredsstillande. Vi be-
domer att den mycket malmedvetna kvalitetsstravan
som finns hos de alternativa terapeuterna att hoja
kunskaps- och sidkerhetsnivan for hela sektorn genom
registrering hos motvillig myndighet hdrigenom ris-
kerar att forsvaras och motarbetas.

Vi forordar darfor att ett sarskilt dvergripande or-
gan inom den alternativa sektorn — ett alternativme-
dicinskt rdd — handhar registrering av terapeuter och
dartill horande drenden om ansvars- och forsakrings-
fragor etc. Det dr dock ytterst visentligt att myndig-
het godkdnner och stidller sig bakom de krav pé bas-
medicinsk utbildning som skall uppstillas for att en
terapeut skall bli registrerad.

nummer:

Att forebygga sjalvmord

Svensk socialmedicin infér framtiden
Arbetsloshet och ohédlsa
Socialfarmaci

Att mata livskvalitet

Socialmedicinsk tidskrifts temanummer 1991

Under ar 1991 utkommer Socialmedicinsk tidskrift med en rad intressanta tema-

De ildres villkor — vardbehov och nya vardformer

Sjukskrivning, fértidspensionering — fragestéllningar och kunskaper

502

Socialmedicinsk tidskrift nr 9— 10 1990





