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Med utgangspunkt fran undersokningarna av
svenska folkets installning till och erfarenhet av
alternativmedicin ger Carl-Erik Lonnblom ordf6-
rande i Kommitten for Alternativmedicin (KAM),
argument for alternativmedicinen. KAM, som bil-
dades 1984, ar ett organ for alla alternativterapi-
former for att stodja, framja och forsvara alterna-
tivmedicinen och utarbeta riktlinjer for en gemen-
sam malsattning infor framtiden.

I en delrapport fran Alternativmedicinkommittén,
Fakta och roster om alternativ medicin, Allmédnna
Forlaget 1987, som dr en beteendevetenskaplig under-
sokning gjord 1 samarbete mellan alternativmedicin-
kommittén och statistiska centralbyran, SCB, fastslas
att de patienter som bade sokt alternativmedicinsk
behandling och vanlig skolmedicinsk vard till en myc-
ket stor del anser sig bl bittre eller botade genom den
alternativmedicinska behandlingen dn av den skol-
medicinska.

Alla pastaende nedan har tickning 1 denna under-
sokning.

1. Behandlingen i den vanliga sjukvarden har inte
hjalpt

Av de patienter som soker alternativmedicinsk be-
handling har de flesta forst sokt den vanliga varden
och inte blivit hjédlpta. Detta ar belagt pa sid 68 1 den
undersokning som namnts ovan. De flesta har alltsa
givit den vanliga varden chansen forst. Nar den miss-
lyckats viander man sig till alternativmedicinska be-
handlingarna och blir botade eller battre (70 %).
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2. Patienterna ar missndjda med den vanliga sjuk-
varden

Daligt bemotande. Man lyssnar inte och tar inte hdn-
syn till patienten. Man dr dalig pa att bota. Behand-
lingen upplevs som obehaglig och sméartsam. Risk for
biverkningar. Patienten far triffa olika ldkare varje
gang. Ingen tar ansvar.

3. Alternativmedicinska behandlingar har mycket
bra effekt

Det har blivit vetenskapligt faststéllt att 7 av 10 pati-
enter upplever en forbattring och ndstan 4 av 10 blir
helt besvarsfria efter behandling med alternativmedi-
cin.

4. Alternativmedicinska terapeuter gor mycket sal-
lan misstag

Vid en forfragan till landets alla tingsritter betréaffan-
de alternativmedicinska "fall”, visade det sig att efter
genomgang av de senaste tio aren, ibland upp till 20
ar, fann man endast 12 fall som lett till dom. Om man
uppskattar antalet alternativmedicinska behandlingar
under dessa ar till 5 miljoner dr skadefrekvensen myc-
ket, mycket lag. Ingen annan verksamhet kan visa sa
laga siffror. Aven om det finns morkertal, blir inda
siffran kolossalt liten. Att alternativmedicinsk be-
handling dr sa fri fran skador maste bero pa den goda
utbildning terapeuter har och de ofarliga metoder de
anviander. Ser man till den laga skadefrekvensen och
alternativmedicinens stralande effekter, dr det latt att

Den laga skadefrekvensen och alternativimedici-
nens effekter gor det ldtt att forsta varfor ménni-
skor soker sig till den.
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forsta varfor manniskor soker just alternativmedicin-
ska behandlingsformer.

5. Alternativmedicinska behandlingar &r véarda
pengar bade for patienten och samhillet

Sé& gott som alla patienter tycker att alternativmedi-
cinsk behandling dr vird de pengar den kostar. Denna
verksamhet dr inte subventionerad, utan patienten
far star for hela kostnaden. Nir nu 7 av 10 blir for-
bidttrade, dr det konstigt att inte sambhallet stéder och
satsar mera pa denna verksamhet. Var 5:e svenska
har varit hos alternativmedicinsk behandlare. Om de
resterande 4/5-delarna skulle uppmuntras att fa alter-
nativmedicinsk behandling, skulle samhillet spara
mycket pengar.

6. Alternativmedicinen ser behandlingsmaéjligheter
dér skolmedicinen inte har eller har daliga méjlig-
heter till bot eller battring

Alternativmedicinen erbjuder patienterna andra for-
klaringsmodeller for sjukdom och behandling, vilket
kan leda till att patienterna battre kan forsté sin sjuk-
dom och den behandling som de genomgar. Alterna-
tivmedicinen ar inte bunden till de sniva ramar som
socialstyrelsen satt upp for vetenskap. Det star alter-
nativmedicinen fritt att anvidnda vilka metoder man
vill, sa lange de inte 4r skadliga for patienten. Patien-
ten behdver inte vdnta manga ar pa behandling innan
socialstyrelsen eventuellt kan godkidnna den. Den
vanliga varden &r ej heller utbildad att ge nya behand-
lingar.

7. Alternativmedicinen har inga eller ytterst fa
harmlésa biverkningar

For att fa ge alternativmedicinska behandlingar och
medel fordras att de inte dr skadliga for patienten. Sa
sager lagen och det dr den bésta garanten for att allt 4r
biverkningsfritt. Sa ldnge skolmedicinens metoder
och mediciner i méanga fall har svara biverkningar och
inte har nagot annat att erbjuda, soker sig patienter i
forsta hand till metoder som dr ofarliga men som har
god effekt, dvs alternativmedicinen.
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Det star alternativmedicinen fritt att anvinda
vilka metoder man vill for sd linge de inte dr
skadliga for patienten.

8. Patienterna dr mycket néjda med alternativme-
dicinska behandlingar

Av patienter som varit hos bade alternativmedicinska
behandlare och skolmedicinare dr dubbelt s& manga
nojda med den alternativmedicinska behandlingen
som med den skolmedicinska. Detta beror pé foljan-
de; Gott bemdtande, lyssnar och tar hinsyn till pati-
enten, god formaéga att bota besviren, ingen obehaglig
eller smirtsam behandling, liten risk for biverkning-
ar, korta vintetider vid mottagning, mottagning pa
tider som passar de flesta och man far alltid samma
behandlare.

9. En tryggare och sékrare behandling &n den som
ges av alternativmedicinska terapeuter finns inte

Malet for allt sjukvard maste vara att s& manga som
maojligt blir botade eller bittre under de mest sikra
och tryggaste betingelser. Detta klarar alternativme-
dicinen. Hog effekt, forsumbara biverkningar och ge-
digen utbildning. Den alternativmedicinska utbild-
ningens ligger idag pa en mycket hég niva. Den alter-
nativmedicinska delen dr ménga génger flerarig och
den basmedicinska utbildningen dr jimforbar med
lakarutbildningens teoretiska del. Utbildningen be-
drivs numera av kvalificerade likare vid vara univer-
sitet.

10. Alternativmedicinska terapeuter har sedan
1988 en ansvarsforsékring

Genom fOrsdkringsbolaget GRE har alternativmedi-
cinska terapeuter en ansvarsforsikring, som ger pati-
enten ersdttning med 5 milj for eventuell skada i
samband med behandling.
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