Flyktingbarnen

Ulla Esbjoérnsson

Under senare ar har svenska myndigheter gjort
det svarare fér manniskor som soker sig till vart
land undan forféljelse, fortryck och livshotande
krigssituationer for att fa en fristad. Summariska
asylutredningar, utan hansyn till barnens upple-
velser har gjorts och barnfamiljer har sants tillba-
ka till krigsharjade lander. Den |&nga utredningsti-
den innebar oerhdrda pafrestningar for foraldrar-
na och barnen. | artikeln beskriver Ulla Esbjérns-
son — kurator vid barn- och ungdomspsykiatri-
ska kliniken, Malmé allménna sjukhus — hur hon
upplevde flyktingfamiljernas situation under sin
tid som flyktingombud fér Radda Barnen.

Under tiden december 1985 —juni 1986 var jag an-
stidlld av Rddda Barnen som flyktingombud for barn
med placering i Trelleborg. Min uppgift var att under-
soka forhéllandena for flyktingbarnen i de asylsdkan-
de familjerna, frimst med avseende pa deras psykiska
hidlsa. Under ett halvar hade jag mer eller mindre
regelbunden kontakt med ett 20-tal asylsokande fa-
miljer fran Iran, Turkiet, Libanon, Sydamerika och
Polen. En utforlig beskrivning av mina erfarenheter
fran arbetet finns i rapporten “Flyktingbarn i folk-
hemmet” (Rddda Barnen, oktober 1986).

Flyktingbarnen i de asylsbkande familjerna for
mycket illa. Av de 32 barn som jag trdffade var det
bara tva som inte hade négra psykiska symtom som
jag kunde iaktta eller som fordldrarna kunde beritta
om. Sidrskilt barnen i de familjer som i mer dn ett
halvéar fatt vinta pd besked om uppehéllstillstind,
uppvisade grava symtom. Négra familjer hade varit i
Sverige i 2 &r och mer och fortfarande inte fatt besked
om de skulle f4 stanna eller inte.

Moétet med en flyktingfamilj
Motet (som jag beskrivit 1 rapporten) med en av fa-
miljerna ger en uppfattning om hur situationen for en
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flyktingpojke pa 1 1/2 &r kan te sig under vantetiden.
Hans familj bodde i en forldggning i sodra Sverige, nu
nedlagd. Forlaggningen bestod, som manga forlagg-
ningar gor, av nigra hoghus i ett ytteromrade i orten.
I en av ldgenheterna bodde denna pakistanska familj,
som bestod av tvd vuxna och tre barn i forskoledl-
dern. Familjen tillhorde Ahmadyasekten, en religios
minoritetsgrupp som i flera artionden forfoljts och
trakasserats i sitt hemland. Ahmadyagruppen beviljas
politisk asyl i de flesta vdsteuropeiska linder, som
Norge, Danmark, England, men inte i Sverige.

Nir jag traffar familjen har de varit hdr i 1 1/2 ar
och redan vistats pa tre olika forldggningar. Den de
nu bor pa ska snart laggas ner. Néagra veckor innan jag
kommer pé& besok har familjen, som Overklagat In-
vandrarverkets utvisningsbesked, fatt regeringens be-
slut om utvisning.

Det ar forsta gangen jag traffar familjen:

“Karim, 1 1/2 &r, kommer bredbent stultande emot mig i
dorren. Hans tvé syskon, 3 och 5 &r, avvaktar langre in i
lagenheten.

Karims pappa tar vinligt emot mig och gor en urskul-
dande gest mot roran i vardagsrummet och Karims ned-
hasade bloja. Jag bojer mig ner for att hdlsa pa pojken pa
hans niva. D4 rusar han plotsligt emot mig och kloser mig
hart i ansiktet.

I sovrummet rdder skymning mitt pa soliga formia-
dagen. Gardinerna ar fordragna och pa siangen ligger Ka-
rims mamma fullt padkladd och tittar i taket. Hon vander
ldngsamt pa huvudet och nickar mot mig. Hon dr pa
permission fran den psykiatriska klinik dar hon 4r inskri-
ven sedan nagra veckor.

Karims mamma har varit nedstimd sedan ungefir ett
halvér. D4 borjade rapporter komma fran hemlandet att
forfoljelserna av deras minoritetsgrupp okat. Nar rege-
ringens definitiva utvisningsbesked kom négra dagar fore
jul orkade hon inte lingre hdrbidrgera sin besvikelse och
oro. Hon slog sina tre barn besinningslost och kunde
efterdt inte minnas sitt utbrott. Dérefter har hon blivit
allt mer apatisk. Pa lasarettet planerar man elchockbe-
handling for att hdva hennes depression.

Nu forsoker hon vila. Barnen springer oupphorligt in
till mamma, fast de fatt tillsigelse att inte stora henne.
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"Det var bittre ndr hon var pé sjukhuset”, sdger Karims
pappa, “det dr si jobbigt att forsoka halla barnen fran
henne”.

Karims syster, 5 ar, vill inte veta av sin pappa. Hon
tycker att det dr hans fel att mamma ar sjuk. Det dr bara
pa natten ndr hon inte kan sova som hon vill halla pappa 1
handen. Hon grater ofta och har ont i magen. Ibland
ligger hon och vrider sig pa golvet i magpléagor.

Karims storebror, 3 ar, har stidndiga halsinfektioner
och har sedan nagra veckor utslag Over hela kroppen.
Nyligen var pappa och barnen inlagda en vecka pa barn-
kliniken for att fa utslagen utredda.

"Det var skont”, sdger pappa. ’Barnen fick ordentlig
mat och pojkarna lekte tillsammans. Min flicka blev s&
fortjust i en av skoterskorna och gick hela tiden efter
henne. Jag fick prata med en likare om min situation.
Alla var vinliga mot oss. For forsta gangen i mitt liv grét
jag”.

Pappa berittar att han forsoker ersidtta mamma sé gott
han kan, men barnen tycker inte om hans mat. Karim har
sedan han foddes haft tdta diarréer och har undersokts pa
sjukhus ett flertal gdnger. Nu matvagrar han helt.

Pappa dr ensam med barnen hela dagarna. Att det finns
barnverksamhet tva eftermiddagar i veckan pa forlagg-
ningen kdnner han inte till. Han har svar att ga ut med
barnen — han har bara en barnvagn och trearingen orkar
inte g4 sd langt. Han vet inte hur han ska sysselsdtta
barnen, speciellt sedan TV:n gick sonder for fyra mana-
der sedan.

Han berittar att barnen slass mycket. Nir jag dr dar
rdder ndrmast kaos 1 vardagsrummet. Barnen lullar runt,
kastar kakor pa golvet, kivas, gniller, grater, sldss. D& och
da ingriper pappa i nigra lama forsolk att f4 ordning pa
sina ungar.

“Ibland star jag bara inte ut”, sdger han. D4 stdnger
jag dorren och gar en runda pa omrédet. Jag vet att det dr
fel, men jag klarar det inte annars”.

Nir jag fragar honom om chefen pa forldggningen vet
hur familjen har det skakar han p4 huvudet och later
bitter. Vi har bott hir i atta manader och han har aldrig
besokt oss, aldrig varit inne i ldgenheten. Enda gingen
han tog kontakt med oss var for att meddela att polisen
skulle komma och skicka ivdg oss”.

Om négra veckor ska familjen flytta till en ny forldgg-
ning. Det blir det sjdtte uppbrottet och den fjarde flyk-
tingforlaggningen pa de 1 1/2 ar som de varit i Sverige.
Pappa vet inte hur han ska kunna forklara flyttningen for
sina barn. Han oroar sig for att hans fru inte ska orka med
den langa bussresan till en annan del av landet.

Karims familj har flytt fran religios forfoljelse 1 sitt
hemland.

"Vi levde i stor otrygghet i flera ar. Nir vi inte vagade
g4 ut lingre utan att frukta for vara liv beslot vi oss for att
fly. Vi ville inte ge vara barn en sddan uppvaxt”.

"Nir vi lamnade vart land visste vi att det var ett

riktigt beslut. Man kan inte leva i sddan otrygghet. Nu
undrar jag om vi ndgonsin kommer att kdnna oss lugna.
Otryggheten fortsdtter hir ar efter ar”.

Denna bild fran ett besok i en flyktingfamilj rymmer
mycket av det som paverkar fordldrarna och barnen
under vintetiden. Hér finns de vuxnas reaktioner av
fortvivlan och uppgivenhet under den utdragna oviss-
heten och ocks&d impulsgenombrotten nér stressitua-
tionen blir 6vermiktig, som vid avvisningsbeslutet.
Har finns bitterheten Over bristen pd medkéansla. Och
barnens reaktioner — av psykosomatisk natur, av
sorg och anklagelser — pa de vuxnas psykiska till-
stdnd.

Hir finns ocksa gladjen 6ver medkédnslan niar Ka-
rims far far hjdlp och avlastning pad sjukhuset och
moter forstaelse diar. Och barnens direkta svar dven
pa detta — de dter, leker tillsammans och dr gladare.

Barnens och férdldrarnas psykologiska reaktioner
som nyanlénda flyktingar

Barn reagerar ju alltid starkt pa fordldrarnas sinnes-
stimning, mer uttalat ju yngre barnen ar.

De vuxna flyktingar jag tréiffade, som fick vdanta pa
besked om uppehallstillstind i manader och ar, be-
fann sig i ett konstant angesttillstdnd pa grund av
ovissheten om de skulle fa stanna i Sverige och fruk-
tan att behodva atervinda till det de lamnat bakom sig.

Fordldrarnas rddsla och fortvivlan drabbade bar-
nen pa olika sétt. Ibland tog sig fordldrarnas dngest
uttryck 1 aggressiva impulsgenombrott mot barnen.
Flyktingbarn far ta emot mycket aggressivitet i form
av for dem obegripliga vredesutbrott och fysiska be-
straffningar — ibland kan det bli friga om misshan-
del.

Karims mamma reagerade pa ett sdtt som jag motte
hos ganska minga unga mammor, med depressivitet
och apati. Nir de inte langre sdg ndgon utvig tog de
avstand fran livet omkring sig, inklusive barnen.

Men den vanligaste reaktionen var att fordldrarna,

De unga mammor som inte ldngre sag nagon
utvdg tog avstand fran livet omkring sig inklusi-
ve barnen
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i likhet med Karims pappa, gick i sin egen virld och
inte sdg” sina barn. Asylsokande fordldrar blir ofta
s& helt absorberade av sin egen oro att de nitt och
jamt klarar det materiella omhéndertagandet av sina
barn. Barnen limnas i ett emotionellt vaacum, psy-
kiskt overgivna av sina fordldrar och i avsaknad av ett
socialt ndtverk som kan rycka in i fordldrarnas stélle.
Sliktingar, vianner, skola, allt har de lamnat bakom
sig.

For sma barn kan forildrarnas otillrapklighet fa
odesdigra konsekvenser. For hela sin utveckling —
for att kunna utveckla empati och forméga att 16sa
konflikter — &r barnen helt beroende av stabila kon-
takter med négra f4 vuxna som de kan se upp till och
som erbjuder trygghet. Karim, 1 1/2 &r, hade aldrig
upplevt en lugn och harmonisk mamma. Men nér hon
efter utvisningsbeslutet helt vinde sig ifrin honom,
rubbades hans redan bristande tillit totalt. Hela om-
virlden upplevdes som hotfull. Det var faktiskt helt
adekvat att han hilsade mig, en okdnd besokare, med
en attack. Nidr man dr hotad, dr som bekant anfall
bédsta forsvar ...

Jag triffade ménga flyktingbarn som smartsamt fatt
l4ra sig att fordldrarna inte langre kunde erbjuda dem
trygghet, inte var att lita pa och inte ldngre hade négot
inflytande 6ver vad som hénde.

Storre barn, som nirmade sig tonaren, forstod dar-
emot att det fanns faktorer utanfor hemmet, maktiga-
re dn foridldrarna, som styrde familjens liv. De sig
forildrarnas trétthet och bristande formaga och for-
sokte stilla upp i sina forildrars stélle. Ofta var det
dldsta dottern som tog 6ver mammas roll, nidr hon
inte orkade fungera som forilder, eller dldste sonen
som iklddde sig fadersrollen, ndr pappa var franva-
rande.

Familjens situation tvingade in barnen i ansvars-
tyngda roller som barn kan klara under en begrénsad
tid. Men barn kan inte bira ett sddant ansvar under
lang tid — flera &r — utan allvarliga konsekvenser.

For ett sddant “fordldrabarn” giller det att vara
stark och halla masken, en roll som effektivt forhind-
rar barnet att uttrycka kédnslor av hoppldshet, sorg,
fortvivlan eller ridsla. Detta kan leda till en pseudo-
mogenhet, dir viktiga faser i utvecklingen hoppas
dver. Barnen mister sin barndom.

Ofta upplevdes de hir barnen av sina familjer som
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Familjens situation tvingade in barnen i an-
svarstyngda roller som barn kan klara under en
begrdnsad tid

duktiga stottepelare och fordldrarna oroade sig sdllan
for dem, som klarade allt s& bra. Inte heller vi som
moter de hiir barnen ir tillrdpkligt uppméarksamma pa
deras utsatta position.

Flyktingbarnen har ofta utsatts for svara upplevel-
ser i sitt hemland

Manga flyktingbarn, som jag trdffade, hade svara
upplevelser bakom sig som att nagon nira anhorig —
forilder, syskon, kusin — utsatts for hot, misshand-
lats i barnets &syn, forsvunnit, moérdats eller dott i
krig.

Nagra barn hade sjdlva direkt utsatts for kriget och
fatt kroppsskador. Nagra hade varit utsatta for tortyr
eller olika trakasserier.

Flera sydamerikanska barn hade utsatts for direkt
polisbrutalitet i sina hem och @ven i nagra fall kidnap-
pats. En liten sydamerikansk pojke pa sex &r och hans
mamma berittade att polisen kommit hem till fa-
miljens bostad, misshandlat fordldrarna och pojken
och systematiskt forstort alla mobler och all inredning
i hemmet, inklusive pojkens alla leksaker.

Bakom den idngslan, aggressivitet, kontaktloshet el-
ler de psykosomatiska symtom som vi moter hos bar-
nen kan alltsa dolja sig svara upplevelser frdn hemlan-
det eller flykten. Men ofta dr symtomen uttryck for
den utdragna kris som familjen befinner sig i under
vintetiden i Sverige.

Karim, 1 1/2 ar, hade inga svara upplevelser med
sig i bagaget hit. Han var fodd i Sverige. Hans mam-
ma var gravid ndr de limnade Pakistan. Hans sym-
tom berodde ytterst pa den press fordldrarna utsattes
for genom den langa vintetiden i Sverige och den
fruktan att behdva atervinda som de hela tiden levde
i. Till slut, efter drygt ett och ett halvt ars véntan, fick
de uppehdlistillstind av humanitdra skal.

Hur ska vi kunna hjélpa flyktingbarnen?
Flyktingbarnen, som ofta 4r mycket ensamma i
samvaron med sina angestfyllda fordldrar och i vérsta
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Barnens situation dr bortglomd vid asylbedom-
ningar

fall lever i ett kdnslomaissigt isolat dr i stort behov av
att bli bekriftade. Darfor dr det viktigt att vi som
triffar flyktingfamiljer, bde asylsokande och de som
fatt uppehallstillstind, intresserar oss for barnen,
pratar med barnen och pratar med fordldrarna om
hur barnen har det. Sa att vi inte gir samma misstag
som Invandrarverket och polisen, dvs glommer bort
barnen.

Forutom de langa vintetidernas nedbrytande effek-
ter pd barnen var den mest skraimmande erfarenheten
fran mitt arbete med flyktingfamiljerna avsaknaden
av ordentliga utredningar som underlag for besluten
om uppehallstillstdnd. For flyktingarna livsavgorande
beslut fattades ofta pi basis av underméliga utred-
ningar. Barnen omnamndes med namn och foédelse-
datum, sdllan mer.

I regeringspropositionen 83/84: 144 star:

”Vid bedomningen av utlinningsirenden som ror barnfa-
miljer skall sjdlvfallet beaktas sddana omstindigheter av hu-
manitdr natur som hanfor sig till barnen och deras situation
fran hilsosynpunkt och dvrigt™.

Regeringen anser att “’en social utredning”, ldakarun-
dersokning eller motsvarande” bor komma till stind
“ndr det pdkallas av omstdndigheterna i drendet”.
Trots de har klara instruktionerna hors barnen ytterst
sdllan. Deras situation ar bortglomd vid asylbedom-
ningarna.

Trots alla brister 1 forhoren s& pratar polisen &t-

minstone med de vuxna. Man frgar om de varit
utsatta for politisk eller religios forfoljelse eller for-
tryck. Man forsoker bedoma om deras fruktan for
forfoljelse ar vilgrundad (ett centralt begrepp i flyk-
tinglagstiftningen 4r ju just “vilgrundad fruktan”).

Men barnen da? Deras vilgrundade fruktan intres-
serar man sig inte for. Det fortryck och den fysiska
och psykiska misshandel, som mainga flyktingbarn
varit utsatta for kan de inte sjdlva formulera. Den
uttrycker de genom sina psykiska symtom.

Att under lang tid uppleva direkt och indirekt vald,
separationer, att leva med psykiskt pressade foridldrar
som inte formar ge trygghet och skydd — det ir att
leva i ett fortryck, skapat av den politiska och sociala
situation som fordldrarna flyr fran. Det fortrycket dr
pé inget sdtt mindre allvarligt 4n det som drabbar
fordldrarna. Tvdartom drabbar det barnen hérdare ef-
tersom de befinner sig i kénsliga utvecklingsfaser.
Flyktingbarnen i Sverige, som i egenskap av barn
borde vara foremal for ett sirskilt skydd, drabbas i
sjdlva verket av en rattsloshet som vida dverskrider
den som drabbar deras forildrar.

Fram till april 1985 rdknades inte flyktingbarnen
som kom hit. Nu rdknar man dem till antalet. Men
ndr ska vi borja ta flyktingbarnen och deras upplevel-
ser pé allvar? Nar ska vi borja rikna med dem — inte
bara som pinnar i statistiken — utan som individer
att ta hdnsyn till ndr man bedomer familjernas ritt att
f4 uppehallstillstind?
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