bok
recensioner

En utmarkt larobok inom ett
eftersatt amne

STAFFAN BERGSTROM

Méodrahélsovard i u-land

(Boken, som dr pa ca 200 sidor, kan
billigast bestillas direkt fran forfatta-
ren, pg 6670103. Priset dr 95 kronor,
porto tillkommer, for narvarande 12
kronor).

Denna bok ir den forsta av tva bocker
av samma forfattare, varav den andra
behandlar “Forlossningsvard i u-
land™.

Inledningsvis orienteras ldsaren om
storleksordningen av ett forsummat
globalt problem: Cirka 500000 m&d-
radddsfall sker arligen i védrlden och
99% av dessa dodsfall sker i tredje
vérlden. En kvinna i Bangladesh har
600 ganger sé stor risk som en kvinna i
Sverige att under sin livstid do i sam-
band med graviditeten. 95% av de
spiadbarn som forlorar sina mammor i
samband med forlossningen dr doda
inom 5 ar.

Aven om boken i forsta hand vin-
der sig till hdlso- och sjukvardsperso-
nal med inriktning pad u-landshél-
sovard, hoppas jag att den nar en bre-
dare ldsekrets. Forfattaren dr ldkare,
men har undvikit att skriva en medi-
cinsk lirobok i d@mnet modrahilso-
vérd i u-land. Medicinsk kunskap om
viktiga sjukdomar och graviditetstill-
stind finns naturligtvis i boken, lik-
som handfasta behandlingslinjer. Mot
bakgrund av resursknappheten i u-ldan-
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der dgnas ocksd begreppet “relevant
teknologi” stort utrymme. I boken
finns ménga exempel pd enkla diag-
nostiska metoder och sanitdra profy-
laktiska atgirder. Majoriteten av alla
graviditeter i virlden sker utanfor den
organiserade hilsovardens ram. En
del av boken dgnas darfor at betydel-
sen av antropologisk kunskap och tra-
ditionell modravérd.

Aven om boken ibland endast
oversiktligt formedlar kunskap over
ett brett falt, blir slutomdomet att det-
ta 4r en mycket viktig bok. Det ar
sannolikt det forsta forsoket att pa na-
got sprak skriva en larobok som tdpker
amnesomradet “Modrahdlsovard 1 u-
land”. Boken tjdnar vil sitt syfte som
introduktion inom omrédet.

Sven Cnattingius

Ett strak av primitiv kommunika-
tion

THOMAS HOGDEN

Projektiv identifikation och psykote-
rapeutisk teknik

Natur o Kultur Sthim 1987

”Om du inte idr, vad jag behover att du
ska vara, sé existerar du inte for mig.”

Med den innebérden kan klienten i
en terapeutisk relation omedvetet och
utan verbal kommunikation pressa te-
rapeuten att handla i enlighet med kli-
entens onskningar.

En sidan psykologisk process, dar
klienten omedvetet formedlar en mo-
dell av sin inre virld och far terapeu-
ten att vara med och iscensdtta delar
av denna inre virld, benimnes projek-
tiv identifikation.

Begreppet priglades av Melanie
Klein och dr framsprunget ur hennes
kliniska arbete med barn.

I hennes artikel frAn 1946, "Notes
on schizoid mechanisms” beskrevs in-
neborden av projektiv identifikation
for for forsta gangen.

Med projektiv identifikation avsig
Melanie Klein en form av tidig kom-
munikation en psykologisk process,
med vars hjilp spadbarnet gor sig av
med smartsamma upplevelser,
“onda” delar av sjdlvet, genom att
projicera in det i ndgon annan person,
vanligtvis modern och fa henne att
uppleva och handla i 6verensstimmel-
se med det projicerade.

Processen fungerar ocksd som for-
svar, da spadbarnet harigenom befrias
fran att forgoras inifran av de hotfulla
upplevelserna. Nagon, modern, hir-
bargerar dem.

Minga foretrddare for olika rikt-
ningar inom psykodynamiskt tdnkan-
de har beskrivit denna process utan
att anvinda begreppet projektiv iden-
tifikation.

En som arbetat vidare med begrep-
pet och utvidgat dess innebord &r
Thomas H Odgen, numera verksam i
USA. Han har tidigare under flera ar
varit verksam vid Tavistock Clinic i
London.

I ett antal artiklar under 70-talet har
Odgen berikat kunskapen om den te-
rapeutiska interaktionen via olika as-
pekter av projektiv identifikation.
1982 utkom han med den bok, som nu
Oversatts til svenska med titeln
“Projektiv identifikation och psykote-
rapeutisk teknik”.

Odgen visar hir att mycket av bar-
nets primitiva, icke-verbala kommu-
niktion finns med som ett strak ocksa i
mogna funktionsformer av ménskligt
samspel “vi har alltid ett omedvetet
krav pd och en forvidntan om att den
andra personen ska veta exakt, vad vi
kdnner.”

Ogden fokuserar pd hur mycket av
det, som sker i den terapeutiska rela-
tionen, med hjdlp av kunskapen om
projektiv identifikation, kan tydliggo-
ras och bli begripligt. Odgen redogdr
utforligt for vad begreppet rymmer
och pekar ocksa pa processens psyko-
genes, hur fenomenet uppkommit, i
ett utvecklingspsykologiskt samman-
hang och hur processen fungerar savil
som kommunikation som objekt an-
knytning. Han ger konkreta exempel
p4d hur projektiv identifikation kan
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kdnnas igen i det kliniska arbetet och
belyser svarigheterna for terapeuten
att hantera de projicerade upplevelser-
na sa att de kan aterinternaliseras av
klienten och bidra till hennes/hans
psykiska utveckling.

Slutligen formulerar Odgen en
“henhetssyn” pa schizofreni. Han
levandegor med kliniskt material, hur
16sningen av den schizofrena konflik-
ten passerar genom fyra stadier fran
icke-upplevelse via den projektiva
identifikationens stadium och den
psykotiska upplevelsens stadium till
det symboliska tdnkandets stadium.
Ett sarskilt kapitel dgnas 4t den tdlmo-
diga behandlingen av det schizofrena
tillstdndet av icke-upplevelse, ddr sa
smaningom vaga tecken 1 interak-
tionen antyder att en projektiv identi-
fikation dger rum och darmed att det
psykiska vdxandet har tagit sin bérjan
och forhoppningsvis kan ga vidare.

Odgens bok erbjuder en spinnande
och kunskapsberikande ldsning for
alla som dr intresserade av manskligt
samspel. Speciellt rekommenderas bo-
ken till de som i professionen har med
manniskor att gora.

Margareta Hedén-Chami

Klargérande om produktivitet
men foga om effektivitet

BENGT JONSSON, CLAS RHEN-
BERG

Effektivare sjukvard

168 sidor. Stockholm: Almgqvist &
Wiksell/Norstedts, 1988

Bokens titel kan ge en forestdllning
om att det ror sig om en debattbok om
sjukvardens effektivitet. 1 sjilva verket
ar det en ldrobok i sjukvardsekonomi
med tonvikt pa olika metoder att mita
produktivitet. Forfattarna sjalva defi-
nierar effektivitet som “forhallandet
mellan de effekter eller resultat som
uppnds genom en verksamhet och de
kostnader dessa dr forknippade men.
Produktiviteten daremot anger forhal-
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landet mellan resursinsats och presta-
tion. I produktivitetsstudier studeras
saledes inte vad som hinder efter att
en vara eller tjanst har overforts till
konsumenten.”

Som ldarobok och som introduktion i
sjukvardens organisation och ekono-
miska styrsystem torde boken fungera
mycket bra. Den innehéller goda och
aktuella Oversikter av olika styrsys-
tem, tex DRG (prospektiv ersdttning
via diagnosrelaterade grupper) och
populationsbaserad resursfordelning.
Sddana Oversikter dr svara att aterfin-
na i annan svensksprakig och delvis
ocksd 1 internationell litteratur. Det
avsnitt som ndarmast motsvarar bokti-
telns debattkaraktdr behandlar fragan
om privat eller offentlig hilso- och
sjukvard. Det utmynnar i ett forslag
om forsoksverksamhet med kon-
traktsstyrning, narmast med malsitt-
ningen att ge incitament till 6kad pro-
duktivitet och effektivitet.

Den som har praktisk erfarenhet av
hilso- och sjukvardsekonomi och viss
beldsenhet inom omradet finner san-
nolikt framstédllningen en smula ytlig.
Forfattarna har av nagon anledning
sett som sin uppgift att férsvara pro-
duktivitetsmétningarnas berattigan-
de. Sjdlvfallet maste man halla med
dem om att det dr orimligt att anklaga
metoder for produktivitetsmétning
for att de inte miter effektivitet. Man
efterlyser dock en mera ifragasittande
attityd till lampligheten att anvidnda
uteslutande produktivitetsmatt som
styrmedel 1 en situation med krym-
pande ekonomiska resurser. Man sak-
nar ocksa en diskussion av vilka upp-
gifter sjukvarden har i samhillet ut-
over att producera egentlig sjukvard.
Sérskilt vid jamforelsen mellan privat
och offentlig sjukvéard och vid tillimp-
ning av populationsbaserad resursfor-
delning maste det vara viktigt att inte
glomma bort sjukvardens utbildnings-
insatser och regionalpolitiska betydel-
se.

Bengt Wadman

Viégen till en harmonisk kropp

JACQUES DROPSY

Den harmoniska kroppen. En osynlig
dvning

Intresset for manniskans kropp och
dess reaktioner pa positiva och nega-
tiva stimuli har de senaste decennier-
na patagligt okat 1 det visterlandska
samhillet. Flertalet mianniskor har
Okat sitt tempo bade 1 arbete och pa
fritid. De spdnningar vi lever i tar sig
ofta uttryck i kroppsliga symtom. Vi
som arbetar inom den somatiska hal-
so- och sjukvarden sivil som de som
verkar inom den psykiatriska sektorn
marker hur kroppen styckats upp i de-
lar och att manniskor har svart att se
sin kropp som en fungerande enhet.
Det verkar som om den mera vore till
besvir an till gladje.

Bristen pd kunskap om den egna
kroppen &r en faktor, attityder till och
acceptans av den egna kroppen en an-
nan. Trots det utbud av olika former
av kroppstraning och avslappning
som idag star till buds individuellt el-
ler i grupp, saknas tycks det fortfaran-
de tillatelse att njuta av var kropp,
glddjas i den. Det har ater igen blivit
for mycket av prestationsiver och krav
Over att "ocksd hinna motionera for
att ma bra”.

En helt annan vidg att gd visar oss
Jacques Dropsy i sin senaste bok
“”Den harmoniska kroppen”. For den
ambitidsa, prestationsfyllda ldsaren
kan den i forstone synas enkel i sin
upplédggning. Syftet med de av forfat-
taren noggrant angivna évningarna ar
att nd fram till en symbios mellan
aning, frihet, mental niarvaro och ba-
lans. Forfattaren, som dr bade utbil-
dad dansare, mimartist och psykotera-
peut, arbetar med skapande konstni-
rer och har hdr i Sverige varit verksam
bla vid Rattviks meditationscentrum.

Insiktsfullt och ibland med ett poe-
tiskt bildsprak formedlar Jacques
Dropsy kunskaper om muskulaturen
och dess funktion s lattfattligt att ov-
ningarna kan tillimpas av vem som
helst utan forkunskaper. Han har valt
ett fatal 6vningar som alla omfattar

Socialmedicinsk tidskrift nr 1 1989




andningen. Med en medveten stegring
i svarighetsgrad motsvarande barnets
motoriska utvecklingsfaser lotsar han
oss utan bradska vidare till storre
sjdlvkannedom. Det mest patagliga i
boken dr det lugn den formedlar ge-
nom att tillata oss att ga ner i varv och
dirmed medvetet uppleva hur krop-
pen svarar pd andning stillhet. Foljer
vi hans rad att dagligen avsitta en viss
tid for trianing pa detta vis far vi kan-
ske s& smaningom tillgang till véra
egna helande krafter. Det dr i alla fall
ett annorlunda sitt att presentera be-
greppet helhetssyn.

Jag kan rekommendera denna bok
till var och en som &r intresserad av
egen vard, forebyggande vard och till
dem, som i sitt arbete med ménniskor
soker Okade insikter i kroppskdnne-
dom.

Astrid Fahlcrantz

Vara recensenter

Sven Cnattingius ar tf klinisk ldra-
re vid institutionen for socialme-
dicin, Akademiska sjukhuset,
Uppsala, Margareta Hedén-Cha-
mi universitetslektor vid institu-
tionen for tillimpad psykologi i
Uppsala, Bengt Wadman Sverli-
kare vid medicinska kliniken, Re-
gionsjukhuset i Orebro, Astrid
Fahlcrantz  chefsgymnast  vid
Sahlgrenska sjukhuset, Goteborg.
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Stéd- och familjehem fér barn med
handikapp

Allmdnna Barnhuset 1988, ISBN 91-
86678-17-5, 103 sid, 30 kr

Kerstin Fredholm

Kvinnors arbetsmiljo

Brevskolan 1988, SIBN 91-574-2035-
1, 127 sid
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Att arbeta med barn och féréldrar

Socialstyrelsen 1987, ISBN 91-38-
09942-X, 132 sid. Socialstyrelsen re-
dovisar 1988:1

Semsterplanering. Tips och idéer

Landstingsforbundet 1988, ISBN 91-
85146-42-0, 23 sid

Virginia M Axline
Dibs sdker sig sjdlv. Personlighets-
utveckling genom lekterapi

Rabén & Sjogren, 3 uppl, 1988, 209
sid, 162 kr

Jacques Dropsy

Den harmoniska kroppen. En osynlig
dvning

Natur och Kultur 1988, ISBN 91-27-
01709, 168 sid, 135 kr

Ake Asplund & Anita Asplund
Vardtradet

Studentlitteratur, 1988, ISBN 91-44-
24311-1, 320 sid, 268 kr

Lars Jacobsson, Lennart Gustavsson &
Ellinor Salander-Renberg

Om sjéalvmord
Ett diskussionsinldgg fran en psykiat-

risk klinik Rabén & Sjogren 1988,
ISBN 91-29-59203-8, 120 sid, 147 kr

Michael Bohman, Inga Lill Bohman,
Eva Sjoholm-Lif
Barndomspsykos

Att kdnna igen, forsta och behandla
Almqvist & Wiksell 1988, ISBN 91-
20-06690-2, 196 sid, 227 kr

Sixth International Symposium

Epidemiology in occupational health

Stockholm, Sweden, August 1618,
1988

Arbete och Hilsa, vetenskaplig skrift-
serie, Arbetsmiljoinstitutet 1988:16,
ISBN 91:7464-387-8, 172 sid

Lennart Nordfors

Makten, hdlsan och vinsten

Politik fran arbetarskydd till arbets-
miljo

Politisk orientering, Studentlitteratur
1985, ISBN 91-44-23331-0, 195 sid

Erland Hofsten & Inger Ermalm-Kare-
by
Végvisare i svensk statistik

SCB 1987, ISBN 91-618-0205-0, 238
sid

Lena Larsson
Varfér maste Kersti d6?

Norstedts, 1988, ISBN 91-1-883011-0,
282 sid, 162 kr

Thomas Lundqvist & Dan Ericsson

Végen ut ur haschmissbruket

Studentlitteratur, 1988, ISBN 91-44-
27141-7, 130 sid

Socialstyrelsen, Bostadsstyrelsen

Boende for gamla, handikappade
och langvarigt sjuka

Socialstyrelsen pm 1988:22, ISBN 91-
38-11034-2, 75 sid

Werner Christie

Politik og fag pa samme lag?

En bok om planleggin i kommunehel-
setjenesten

Tano 1988, ISBN 82-518-2486-9, 224
sid

Jan Jorstad
Sadana éar vi

Minniskokunskap for alla
Natur och Kultur 1988, ISBN 91-27-
01771-0, 225 sid, 145 kr

Socialstyrelsen
Att arbeta med barn och foréldrar
Socialstyrelsen 1987, ISBN 91-28-

09942-X, 132 sid Socialstyrelsen re-
dovisar 1988:1

Socialstyrelsen
HIV och AIDS i varden

Socialstyrelsen  redovisar
ISBN 91-38-11031-8, 160 sid

1988:6,
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