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| artikeln analyseras sambandet mellan arbetslos-
het och ohélsa i ljuset av den s k ekonomi-skam-
modellen som innehaller tva férhallanden namligen
den arbetsloses ekonomiska férhallanden och den
arbetsloses erfarenheter av att blivit férringad och
nedvarderad pa grund av sin arbetsléshet. Resulta-
ten pekar pa att ju hdgre ekonomisk pafrestning man
ar utsatt for och ju mer erfarenheter man har av att
ha blivit férringad och nedvéarderad (skamgjord) de-
sto mer av ohélsa.
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INLEDNING

En numera omfattande dokumentation visar att det finns
ett samband mellan arbetsloshet & ena sidan och so-
ciala problem, forsdmrat psykologiskt vilbefinnande
och ohilsa & andra sidan.! Men det betyder inte att alla
drabbas lika hért av arbetsloshet. Men vad det dr som
gor att arbetsloshet leder till allvarliga problem for den
ene men inte for den andre tvistar man om. Studier har
pekat pa betydelsen av faktorer som arbetsloshetens
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langd, kon, arbetets betydelse, tidigare erfarenheter av
arbetsloshet, socialklass, ekonomiska forhallanden,
omgivningens attityder, tillgang till socialt stod mm.
Men oftast saknas i manga av dessa studier en overgri-
pande tankeram som gor det mojligt att forsta vad det
ar som gor att arbetsloshet kan leda till hidlsoméssiga
effekter.

Vid forsoken att tolka sambanden mellan arbetslos-
het, ohilsa och sociala problem anvinds vanligen stress-
teoretiska resonemang i mer eller mindre utvecklad
form. Lite forenklat kan man séga att den stress som &r
associerad med arbetsloshet framforallt antas uppsta i
tva sfdrer. Den ena av dessa dr av materiell art och har
att gora med individens ekonomiska situation. Den an-
dra sfiren — den ickemateriella — innefattar individens
identitet och sjélvbild och har att géra med karaktéiren
av de sociala banden till enskilda, grupper och institu-
tioner.

For manga som arbetar &r 16nen den enda riktigt pa-
tagliga ersittning som man fér for sitt arbete.”> Denna
16n dr betydelsefull ur ménga aspekter. Den gor det
mojligt att i varierande grad forverkliga saker och ting
som man tycker dr viktigt. Pengar &r viktigt for att sta-
bilisera och vidmakthélla en etablerad livsstil och pengar
ar ocksa en viktig del av det sociala umginget. Men
pengar kan dessutom ge en kiinsla av kontroll och makt.?

Men forutom att 1onearbete ger pengar tycks lonear-
bete vara betydelsefullt rent statusméssigt. Att leva pa
arbetsloshetsunderstod eller socialbidrag har inte samma
moraliska virde som de pengar man sjdlv intjénat.*

Arbetsloshet leder, bortsett fran nir arbetslosheten dr
mycket kortvarig, nédstan oundvikligen till en ekono-
misk forsdamring. Visserligen finns det betydande va-
riationer. Den arbetsloshetsforskning som beaktat den
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ekonomiska aspekten visar att ju svarare den ekono-
miska situationen dr under arbetsloshet desto storre &r
risken att drabbas av psykologiska, sociala och hilso-
missiga problem.’ Den inkomstminskning som foljer i
arbetsloshetens spar har i studier saledes visat sig vara
tillréckligt stor for att ge upphov till vad som ibland
bendmnes ekonomisk stress, ibland ekonomisk
deprivation, ibland ekonomiska péfrestningar och som
i sin tur kan leda till sociala och hilsomissiga problem.

Den andra sfiren — den icke-materiella — innefattar
individens sjédlvkinsla, sjdlvbild, identitet och status.
Den péaverkan som arbetsloshet har pé individens sjalv-
kénsla antas kunna ske direkt eller indirekt. Om arbete
ar viktigt for individens identitet kommer arbetsloshet
att hota denna identitet pa ett direkt sitt.* Men paver-
kan kan ocksa ske indirekt via allménhetens negativa
attityder till arbetsloshet. Arbetsloshet antas da kunna
paverka individens sjdlvbild genom att denne kommer
att acceptera att ersitta rollen som forvarvsarbetande
eller studerande med en mindre accepterad roll som ar-
betslos med ldgre prestige och som betraktas som avvi-
kande eller skamfylld.” Den indirekta paverkan forut-
sitter saledes att arbetsloshetsrollen har ldgre prestige
dn roller som studerande och forvirvsarbetande. Den
indirekta effekten kriaver en forstaelse av hur individer,
grupper och samhilleliga institutioner virderar arbete
samt hur dessa virderingar har utvecklats. Virdet av
att ha ett arbete handlar saledes inte bara om pengar
utan ocksd om status, prestige och respekt vilka knyts
bade till sjilva arbetet i sig och till det ekonomiska ut-
bytet som arbetet ger.

Studier visar att hur den arbetslose betraktas av an-
dra personer och institutioner 4r mycket betydelsefullt

Mer erfarenheter

Det dr i motet med andra som den arbetsloses iden-
titet och sjdlvbild provas

for den arbetsloses identitet. Det &r i motet med andra
som den arbetsloses identitet och sjalvbild provas. Cato
Wadel noterar i sin klassiska studie att for manga &r
ilska och aggressivt argumenterande ett sitt att bevara
den egna virdigheten och sjilvrespekten.® Eales visar i
sin studie att kénslor av skam dr vanligt forekommande
bland vuxna arbetslosa mén.’ I Eales studie var skam
ocksé forbundet med psykiska problem som t.ex. ned-
stimdhet och oro. Rantakeisu, Starrin och Hagquists
studie visar att skamgorandet av arbetslosa hade tyd-
liga samband med deras psykologiska och psykiska
vilbefinnade.'”

Ekonomi-skam modellen — en teoretisk bak-
grund

Foreliggande undersokning kommer att ramas in i en
modell som vi bendmner ekonomi-skam modellen och
som i en och samma tankeram innefattar dessa ovan
redovisade tva sfirer.!!

Som framgar av figur I postulerar modellen betydel-
sen av tva forhallanden for att forsta kopplingen mel-
lan arbetsloshetoch ohilsa — namligen grad av ekono-
misk pafrestning och grad av skamgorande erfarenhe-
ter. Antagandet 4r att ju hogre den ekonomiska péfrest-
ningen 4r under arbetsloshet och ju mer skamgorande
erfarenheter man har som arbetslos, desto allvarligare
blir de hilsoméssiga konsekvenserna. Och ju mindre

ERFARENHETER AV OMGIVNINGENS
SKAMGORANDE

Mindre erfarenheter

Hogre
grad

EKONOMISKA

Mer av ohélsa och
arbetsloshetsrelaterad
hélsosvikt

PAFRESTNINGAR )
Lagre
grad

Mindre av ohélsa och
arbetsloshetsrelaterad
hélsosvikt

Figur 1.Ekonomi skam-modellen och sambandet arbetsloshet och ohdilsa.
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Ekonomi-skammodellen utgar fran tva antaganden
for att forsta kopplingen mellan arbetsloshet och
ohdlsa — nimligen grad av ekonomisk pdfrestning
och grad av skamgdrande erfarenheter

den ekonomiska péfrestningen &r och ju mindre skam-
gorande erfarenheter, desto mindre allvarliga blir de
hilsomissiga konsekvenserna.

Som tagits upp i inledningen av detta specialnummer
om ekonomisk stress anvinds lite olika termer for att
beteckna det tillstand nér ekonomiska forhdllanden blir
sa pafrestande att de kan medféra sociala och/eller
hilsomassiga problem for den enskilde.

Vi kommer i denna studie att anvinda bendmningen
ekonomiska pafrestningar och olika grader av dessa
pafrestningar. Ekonomiska péfrestningar refererar i var
studie till de problem som uppstar i samband med att
ekonomin inte gér ihop, dvs intdktssidan understiger
utgiftssidan och som kan innebéra att man tvingats till
att sélja eller pantsitta dgodelar eller 1dna pengar. Eko-
nomiska péfrestningar refererar i denna studie dven till
upplevd oro 6ver den ekonomiska situation.

Men det finns dven en forringande sida av arbetslos-
het och som anknyter till olika, i litteraturen, forekom-
mande begrepp som stigma och skam. For Goffman ér
stigma bendmningen pé en egenskap som dr djupt miss-
krediterande. Stigma forknippas med forlust av virdig-
het och social status och till kidnslor som skam och for-
odmjukelse.'? En stigmatiserad person atnjuter lag sta-
tus och prestige.'?

Termen stigma har séledes klara beroringspunkter med

termerna skam och skamgorande. Skam och dess mot-
pol stolthet har att géra med karaktdren av de sociala
relationerna eller sociala banden och den avgor mojlig-
heterna for grupper och samhillen att halla samman.
Stabila sociala band omfattar en vl avvigd balans
mellan nirhet och distans och som utmirks av 6msesi-
dig forstdelse i de sociala relationerna.'* Men de so-
ciala banden mellan ménniskor prévas oupphorligt i
social interaktion. De kan stirkas, bevaras eller forsto-
ras. Tillstdnden i de sociala banden avlises kontinuer-
ligt och inte enbart genom att tolka det som ségs utan
framst genom hur det sigs, dvs genom ménniskors upp-
tridande. Och nir banden mellan ménniskor hotas
vicker det kinslor. Kénslor av skam eller stolthet dr
saledes signaler pa de sociala bandens kvalitet — om de
dr anstringda eller trygga. Skam och stolthet &r kénslor
som vicks vid helt olika situationer. Stolthet upplevs
vid prestationer, bedrifter och erkédnnanden. Skam upp-
levs vid misslyckanden, forkastanden, nedvirdering
mm. Skam kan sidgas vara mindervardighetens, under-
ligsenhetens, forringandets, forodmjukelsens och
fornedringens kinsla.'s Skam innefattar dven en fornim-
melse av ojdmlikhet. Skamkinslan uttrycker ett under-
lige och kan dérfor i sina former aterspegla status-
skillnader.'s

I foreliggande studie undersoker vi inte skam per se
utan studerar fenomenet indirekt via begreppet skam-
gorande. Skamgorande refererar i var studie till inter-
aktionen mellan den arbetslose och dennes omgivning
pé sa sitt att vi dr intresserade av individens egna erfa-
renheter av att bli behandlad pa ett nedlatande och for-
ringande sétt som att ha varit med om att ha blivit be-
traktad som okunnig, lat osv pa grund av rollen som
arbetslos.

Tabell 1. Den foreliggande undersokningens datamaterial

Antal  Svars- Typ av Tidp. for Typ av Kénnetecken
n frekv % fragef. genomf. arbetsl.
Skaneundersdkningen 1249 77 A sept- okt 1996 ALU I huvudsak
arbetaryrken
Arbetslosa inom Sif Goteborg 500 62 B mars-maj 1997 29 % ALU, Tj.mén
71 % oppet
Arbetslosa inom Sif Helsingborg 708 73 B mars-april 1997 23 % ALU Tj.mén
77 % oppet
Arbetslosa inom Sktf Hela riket 868 67 B maj-juni 1997 20 %ALU Tj.mén
80 % Oppet
Datortek Skane 255 Ca 85 A dec 1996 jan 1997 ALU 46 % under 25 ar
Hela materialet 3580
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METOD

Kvantitativa data

I foreliggande undersokning ingér data fran fem olika
studier (fabell 1). Vid datainsamlingen har tva olika fra-
geformuliir anvénts. I Skaneunderskningen och dat-
orteksundersokningen har ett formulédr anvénts bendmnt
” Arbetsloshetens konsekvenser” (A). Vid de ovriga tre
har anvints ett formulidr bendmnt ”Att vara arbetslos”
(B). En stor del av fragestillningarna och svarsalter-
nativen har likalydande formuleringar. Dessa har fogats
samman och det dr den sammanfogade dataméngden
fran alla dessa fem studier som utgor underlaget for f6-
religgande undersokning. For att i mojligaste man kon-
trollera for den paverkan som undersokningsgruppernas
olika egenskaper kan ha pa resultaten kommer vi att,
nér det dr befogat, justera for dessa inflytelser (multi-
pel logistisk regressionsanalys).

Totalt ingar 3580 arbetslosa i datamaterialet. Svars-
frekvensen i de olika undersokningar varierar, som fram-
gar, betydligt.

Data har samlats in pa lite olika sitt. I Skdneundersok-
ningen och datorteksundersokningen, som enbart vén-
der sig till arbetslosa i atgérder, har formulidr delats ut
till grupper av arbetslosa som samlats for att fylla i det.
I de 6vriga undersokningarna har data samlats in via
postenkit. Enkitdata har bearbetats i SPSS bl a med
hjélp av konventionell tabellanalys och logistisk regres-
sionsanalys. Logistisk regressionsanalys har anvints for
att kontrollera for inflytanden fran skilda sociala for-
héllanden som élder, utbildning och under-soknings-
grupp. Den logistiska regressionsanalysen resulterar i
en oddskvot.

Oddskvoten uttrycker en slags relativ risk att en hin-
delse eller ett tillstdnd skall intrdffa. Men begreppet
oddskvot dr mer precist dn relativ risk. For att 6ka lés-
barheten av den statistiska redovisningen dér oddskvoter
forekommer kommer vi emellertid att anvinda begrep-
pet relativ risk nir vi kommenterar tabellerna.'”

Kvalitativa data

I foreliggande undersokning kommer vi att med hjilp
av korta berittelser mota nagra personer. Dessa perso-
ner har det gemensamt att de drabbats relativt allvarligt
av arbetslosheten. Deras ekonomi dr problematisk, de
kénner sig forringade och nedvirderade och deras hilsa
ir inte bra. Personerna intervjuades under senhdsten
1996 och varvintern 1997 och intervjuerna finns redo-
visade i ett storre arbete om arbetsloshet.
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Operationalisering av ekonomi-skam model-
len och hélsa

I denna undersokning har sammanvigda matt pa eko-
nomiska svérigheter anvints for att méta ekonomisk
pdfrestning och erfarenheter av olika former av nedla-
tande attityder eller nedlatet bemdtande for att mita
skamgdrande.'® Faktorerna ekonomisk péfrestning och
skamgorande har sedan klassindelats i tre lika stora
grupper — "hogre’, "medel’, och ’ldgre’ grad av ekono-
misk pafrestning respektive 'mer’, “medel’ och “min-
dre’ grad av skamgoranden. Denna klassindelning har
gjorts genom att konstruera faktorpodng med hjilp av
faktoranalys.

Hilsofaktorn allvarlig ohdlsa har konstruerats genom
en sammanvigning av svaren pa tre fragor om hur ofta
man besvérats av ’somnbesvir’, "'magont’ och "huvud-
virk’. De som under de senaste tre ménaderna i stort
sett dagligen besvirats av nagon av dessa har klassats
som tillh6ra den grupp som uppvisar allvarlig ohilsa.

Faktorn nedstidmdhet omfattar dem som under de se-
naste tre manaderna i stort sett dagligen eller nagra
ganger per vecka besvirats av nedstimdhet.

Faktorn forsdmrad hélsa omfattar dem som anser att
arbetslosheten medfort en forsdmrad hélsa.

Faktorn arbetsloshetsrelaterad hélsosvikt har bildats
utifran variablerna *magbesvir’, 'somnbesvir’, "huvud-
virk’, "nedstimdhet’ och “sjédlvrapporterade hilsofor-
dndringar” under arbetsloshetsperioden. Kravet pa en
klassificering av hilsobesvir som arbetsloshetsrela-
terade #r att man dagligen besvérats av endera magbe-
svir, somnbesvir, huvudvirk eller nedstimdhet samt
att man uppgivit att hidlsan forsamrats under arbetslos-
het. Faktorn arbetsloshetsrelaterad hilsosvikt bor dock
tillsvidare betraktas som mycket preliminir eftersom
dess validitet dr okéind.

RESULTAT

Arbetsloshetens ekonomiska sida

Som framgar av tabell 2 dr utbredningen av ekonomiska
svarigheter storst bland arbetslosa arbetare (Skane-
undersokningen). I Skdneundersokningen har var femte
kvinna och nistan fyra av tio mén pantsatt dgodelar. I
runda tal hélften har av ekonomiska skil tvingats avsta
fran ldkarbesok och néstan sex av tio fran tandlidkarbe-
sok. Vi kan ocksa notera att de ekonomiska svarighe-
terna dr ndgot mer utbredda bland mén 4n bland kvin-
nor.
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Tabell 2. Ekonomiska pdfrestningar och umbdranden under arbetsloshet.

Pants. Salt Lanat Saknar Auvst. fr. Avst. fr.
dgodelar dgodelar pengar kont. marg ldkarb. tbes.

% % %o % % %
Skaneundersokningen Kv 21 30 65 71 48 56
Min 38 45 71 67 50 58
Arbetslosa inom Sif Goteborg Kv 11 21 45 47 25 33
Min 11 30 444 39 26 34
Arbetslosa inom Sif Kv 9 18 37 47 25 28
Helsingborg Min 9 26 34 37 18 27
Arbetslosa inom Sktf Kv 9 19 45 50 28 31
Hela riket Min 22 42 62 57 43 46
Datortek Skane Kv 14 26 78 71 53 54
Min 24 38 71 54 35 46

Roéster om en pafrestande ekonomi

En som drabbats hart av arbetslosheten dr Lennart som
ar 1 40 ars aldern. Tidigare var Lennart en eftertraktad
yrkesarbetare. Men sé slog krisen till i borjan pa 90-
talet. Och liksom manga andra blev han arbetslos. Nar
han intervjuades deltog han i ett ALU-projekt. Han
och hans fru bor utanfor titorten i ett litet hus. — Jag
kopte det innan jag forlorade jobbet. DA var priserna
mycket hdgre dn nu. Men nu 4r det inte sa mycket vért.
Sedan en tid tillbaka &r ocksa hans fru arbetslos. De har
skulder och det dr manga rikningar som de inte kan
betala och som maste ldggas pa hog. Det ar just dessa
skulder och alla dessa obetalda ridkningar som mest
bekymrar Lennart och som &r en killa till djup oro. —
Man fér dra in pa allt. Man har inte rad med nagonting.
Och man far aldrig ro.

Gunnel #r i 30-arsaldern och bor med make och tva
barn, tre och sju ar gamla, i egen villa. Bade hon och
hennes man ir arbetslosa. Hon dr som manga andra
bekymrad for ekonomin. Och det blev sdmre nér hen-
nes man ocksa blev arbetslos. — Det dr kidmpigt, pa
maénga vis. Det gar ju runt, men det, det &r ju precis sa
att det gar. Men sé ér det ju det hir ocksa att bigge tva

Oron for ekonomin ligger ju ddr hela tiden, visst tdn-
ker en pa det atminstone en gang varenda dag. Att
det dr liksom, fan ocksd, det ricker med att en tar in
posten sd haller en ju pd att fa magsar ibland.
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gér och har den hir oron, det ligger ju alltid dir, hela
tiden, i allt du gor.

De har sagt upp tidningsprenumerationen da de inte
ldangre tycker att ekonomin tillater en dagstidning. Vi
har inte lingre rad att hitta pa nat kul” sdger Gunnel,
som t ex att ga med ungarna pa bio vilket hon tycker &dr
ledsamt. Hon tilldgger: — Oron for ekonomin ligger ju
dir hela tiden, visst tinker en pa det atminstone en gang
varenda dag. Att det dr liksom, fan ocksa, det ricker
med att en tar in posten sa haller en ju pa att fa magsar
ibland. Ah inga rikningar idag, ja en ir alldeles svett
nér en Oppnar telefonrdkningen och sana dir saker.

Christina har varit arbetslos i tva ar, ar skild, har tva
barn och #r i 35 arsdldern. Hon har ungefir 3.000 kr
kvar att leva pa nér de fasta utgifterna ér betalda. Hon
unnar sig egentligen ingenting och hon oroar sig ofta
for ekonomin. Hon har en stram budget. Forst alla fasta
utgifter och sedan mat. Hon ger exempel pa overvi-
ganden, som hon maste gora. — Jag kan inte kopa den
dar kottfarsen for det har jag inte rdd med utan jag far
nog kopa fiskbullar for det kostar 10 kr mindre. Man
far borja leta och det blir sé otickt for man kan inte gé
och gora en normal handling ldngre. Jag kan inte kopa
de dir apelsinerna for de dr for dyra utan far kopa de
hér pédronen i stéllet.

Arbetsléshetens sociala sida— skamgoéranden
Som framgar av tabell 3 dr utbredningen av skam-
gorande erfarenheter pa det hela taget nagot storre bland
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Tabell 3. Erfarenheter av skamgoranden under arbetsloshet.

Irrit. pa Hallit sig Betr. Dig Betr. Dig Ej brytt sig om
Dig undan Dig som mindre som lat det Du sagt
kunnig
% % % % %
Skaneundersokningen Kv 58 23 51 54 41
Min 66 36 51 61 45
Arbetslosa inom Sif Kv 38 20 40 38 29
Goteborg Min 40 29 37 37 34
Arbetslosa inom Sif Kv 38 18 44 42 31
Helsingborg Min 37 32 40 40 38
Arbetslosa inom Sktf Kv 35 16 43 39 32
Hela riket Min 48 31 44 45 38
Datortek Skane Kv 57 18 48 54 35
Min 59 28 36 56 33

arbetslosa med arbetaryrken (Skaneundersokningen).
Det framgar dven att utbredningen av skamgorande er-
farenheter 4r ndgot storre bland mén &n bland kvinnor.
Hilften av kvinnorna och ménnen i Skaneundersok-
ningen har erfarenheter av att bli betraktade som min-
dre kunniga pa grund av sin arbetsloshet. Sex av 10
mén har varit med om att bli betraktade som lata.

Roster om kénslan av att inte vara vérd na-
got
Mainga arbetslosa upplever att de inte &r lika mycket
virda som de som har jobb. Man kénner av omgivning-
ens negativa attityder. Attityderna behdver dock inte
vara direkt uttalade. Det kan handla om tonlédge eller
hur man blir uppmérksammad. Fragor om arbete och
arbetets innehall 4r centrala nir ménniskor samtalar med
varandra i vardagslag. Sddana fragor kan upplevas be-
svirande for den som ir arbetslos, sa ir det for Ulrika
som &r 45 ar och arbetslos sedan 1994. For henne dr det
jobbigt nir fragorna och samtalen om arbete kommer
upp. — Man krymper for varje gdng négon fragar: Vad
jobbar du med da? Man kénner sig besviken och led-
sen for att man inte har ett jobb. Man skdms.

For att slippa konfronteras med sadana fragor och sam-
tal har Ulrika borjat att dra sig undan fran dem som har
arbete. — Det dr vil det som gor att man isolerar sig.

Man krymper for varje gang ndagon frdagar: Vad job-
bar du med da? Man kinner sig besviken och ledsen
for att man inte har ett jobb. Man skdams.
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Man vill inte konfronteras med sadant utan man soker
sig till de likvirdiga. De man far en annan respons hos.

Lennart sdger att man blir néstan folkskygg. Man
vill inte triffa folk langre. Och visst skdims man lite.
Inte for att man skall behova gora det. — Men man gor
det dnda.

Gunnel séger att det brukar hinda att folk sdger: "Na-
gonting kan Du vil fa”. — Det dr som om dom inte for-
star att... det finns inga jobb. Jag blir forbannad. Det dr
liksom for ldtt att hdva ur sig, nir en inte vet liksom
riktigt heller vad det handlar om.

Men Gunnel har ockséd mott andra reaktioner pa ar-
betsloshet. Mojligen dr dessa till for att muntra upp. De
gdr ut pa att det 4r bra att vara hemma och slippa arbe-
tet. ”Det finns s& mycket som Du skulle kunna goéra
nu.” Men pa Gunnel fungerar inte detta. — En annan
skulle ge vad som helst liksom, en blir ju avundsjuk pa
de som &ker ivig forbi for att jobba nir klockan #r 7 pa
morgonen.

Arbetsloshet och ohélsa
Av tabell 4 framgér att utbredningen av allvarlig ohidlsa
bland kvinnor och mén &r storst i Skdneundersokningen.
Ca var tredje kvinna och var fjiarde man i Skéneunder-
sokningen har i stort sett dagligen under de senaste tre
manaderna besvirats av endera magbesvir, huvudvirk
eller somnbesvir (allvarlig ohilsa).

Utbredningen av nedstimdhet bland kvinnor &r storst
i Datorteksundersokningen och bland mén i Sif-under-
sokningen (Goteborg). Som ocksa framgar av tabell 4
ar utbredningen av arbetsloshetsrelaterad hélsosvikt
mest utbredd i Skaneundersokningen.
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Tabell 4. Utbredningen av ohdlsa.

Allvarl. Nedst. Fors.  Arbetsl

ohils  het hilsa  rel. hilso-
svikt

% % % %

Skéaneunder- Kv 34 40 43 23
sokningen Min 24 36 45 20
Arbetslosa Kv 20 38 34 17

inom Sif Min 14 37 39 16
Goteborg

Arbetslosa Kv 19 35 30 15
inom Sif Miin 18 26 35 18
Helsingborg

Arbetslosa Kv 16 33 27 14
inom Sktf Min 15 30 40 15
Hela riket

Datortek Kv 25 45 40 21
Skéne Miin 17 28 40 13

Roster om nar man mar daligt
Ulrika siiger att hon aldrig ndgon gang i sitt liv matt sa
daligt som hon gor nu. — Att gé arbetslos dr forned-
rande och jobbigt. Hon besviras stindigt av huvudvirk
och magbesvir. Dessutom har hon svért att sova. —
Huvudvirken dr det storsta problemet och den kom-
mer sig kanske av att man inte riktigt sover en enda
natt. Sover kanske man goér men man vaknar ju lika
trott. Hon dr bekymrad infor framtiden och da framfor
allt barnens framtid. — Visst dr det svart nér jag tdnker
péa dem. Vad skall det bli!

Lennart sover mycket daligt och har svart att slappna

av. — Man ligger vaken, kan inte somna. Har inte sovit
en hel natt pa linge. Man kanske somnar och sa vaknar
man efter en stund och sa ligger man vaken. Lennart kin-
ner sig stiandigt trétt. Han tror sjélv att det beror pa att han
jamt tinker pa hur det skall gd med arbete och ekonomi.

Christina 4r ofta deprimerad. Hon gréter ofta. — Jag &r
vildigt nervos som jag aldrig har varit forut. Jag kidnner
nog nagon slags angest ocksa, tror jag. Jag har ont i
musklerna jamt bara for att jag spéanner mig hela tiden.
Gunnel mér inte bra. Oron gor att hon har svart att sova
och magen kranglar.

Ekonomisk pafrestning, skamgorande erfa-
renheter och ohilsa

Som framgar av tabell 5 samvarierar utbredningen av
ohilsa, nedstimdhet, forsimrad hilsa samt arbetslos-
hetsrelaterad hilsosvikt pé ett entydigt sitt med graden
av ekonomisk pafrestning och graden av skamgorande
erfarenheter. Vi kan ocksa notera att sambanden for-
stirks ndr ekonomifaktorn kombineras med skam-
gorandefaktorn. Varannan kvinna och drygt fyra av tio
min inom den grupp som ér utsatta bade for hogre grad
av ekonomisk pafrestning och mer av skamgorande er-
farenheter har drabbats av arbetsloshetsrelaterad hilso-
svikt.

Ekonomi-skammodellen och ohélsa

Som tagits upp i inledningen antar Ekonomi-skam-
modellen att utbredningen av ohilsa &r storre ju hogre
den ekonomiska pafrestningen dr och ju mer skam-

Tabell 5. Grad av ekonomisk pdfrestning och grad av skamgorande erfarenheter och hiilsa.

Allvarl. ohilsa Nedstamd het Fors. hilsa Arbetslrelat. hilsosvikt
Kv M Kv M Kv M Kv M
% % % % % % % %
Grad av ekonomisk
pafrestning
Hogre 40 34 59 47 57 59 36 31
Medel 20 16 35 33 33 39 15 15
Ligre 12 6 20 15 16 19 6 6
Grad av skam-
gorande erfaren-
heter
Mer 35 33 61 52 58 64 35 32
Medel 20 15 34 28 32 36 14 14
Mindre 15 9 19 16 17 19 7 7
Ekonomi-skam
Hogre — mer 50 41 74 59 73 71 51 42
Medel — medel 22 12 30 33 31 32 14 11
Lagre — mindre 10 3 11 9 10 8 3 3
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Figur 2. Ekonomi-skammodellen och utbredningen av arbetslosrelaterad hdlsosvikt i olika grupper av ar-

betslosa.

gorande erfarenheter man har. I Figur 2 redovisas ut-
bredningen av arbetsloshetsrelaterad hilsosvikt forde-
lat pa kon inom tre grupper av arbetslosa utan nagra
korrigeringar for eventuella inflytelser av andra forhal-
landen. Som framgar av figur 2 har enbart kombinatio-
nerna “hogre-mer”, “hogre-mindre”, “lagre-mer” och
’ldgre-mindre” medtagits. Kombinationer av "medel”
har saledes ej medtagits men redovisas i tabellerna 5
och 6.

Som framgar av figur 2 dr utbredningen av arbetslos-
hetsrelaterad hilsosvikt i de olika grupperna betydligt
hogre i “hogre-mer” jamfort med “ldgre-mindre”. 52
procent av Sif kvinnorna i “hogre-mer” gruppen har
drabbats av arbetsloshetsrelaterad hilsosvikt. Motsva-
rande siffra for ”ldgre-mindre” gruppen dr 3 procent.
56 procent av LO-kvinnorna i "hogre-mer” gruppen har
drabbats av denna svikt medan motsvarande siffra for
”lagre-mindre” gruppen &r 2 procent.

I tabell 6 och 7 presenteras logistiska regressionsana-
lyser utifrdn tvé olika modeller. I modell I genomfors
en enkel analys ddr ekonomi-skam modellen relateras
till olika hilsovariabler och i modell II gors motsva-
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rande analys justerat for faktorerna élder, utbildning,
undersokningspopulation, arbetets virde, familjetyp,
etnicitet, arbetsloshetens lingd och typ av arbetsloshet
(6ppet arbetslos eller i atgérd).

Ekonomi-skam modellen postulerar — som redovisats
tidigare — att utbredningen av ohélsa &r storre ju hogre
den ekonomiska pafrestningen 4r och ju mer skam-
gorande erfarenheter man har. Som framgar av tabell 6
och 7 ir stoden for detta antagande mycket gott. Av
modell I 1i tabell 6 framgar att den relativa risken att
drabbas av allvarlig ohilsa, nedstimdhet samt forsam-
rad hilsa till foljd av arbetsloshet dr mellan 9 och 33
génger storre fér dem som bade &r utsatta for hogre grad
av ekonomisk pafrestning och mer av skamgoranden
fran omgivningen jaimfort med dem som béde ir utsatta
for ldgre grad av ekonomisk pafrestning och mindre av
omgivningens skamgoranden.

Nir det giller risken att drabbas av arbetsloshets-
relaterad hilsosvikt (tabell 7) dr den relativa risken for
kvinnor i gruppen “hogre-mer” 38 génger storre dn vad
den dr for kvinnor i gruppen “ldgre-mindre” och for
mén 26 ganger storre i gruppen “hogre-mer” jamfort
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Tabell 6. Ekonomi-skam modellen och hilsa, stratifierat for kon och justerat for dlder, utbildning,
undersokningspopulation, arbetets viirde, familjetyp, etnicitet, arbetsloshetens lingd och typ av arbetslos-
het (dppet arbetslos eller i atgdrd).

Modell I Modell IT

Allvarlig Ohdlsa  Nedst. het Fors. hilsa Allvarlig ohdlsa Nedst. het Fors. hilsa
Kvinnor
Ekonomi-
skam modellen Oddskvot Oddskvot Oddskvot Oddskvot Oddskvot Oddskvot
Hogre-mer 8.9 #kk 2277 *** 23.8 *** 9.0 #¥* 33,0 *** 27.2 #kk
Hogre-medel 3.6 *** 8.6 *¥* 8.3 Hk* 4.9 #** 11.8 #** 10.8 ***
Hogre-mindre 4.4 4.7 wHk 4.7 Fxx 5.1 ##k 6.4 *k* 5.1 #k*
Medel-mer 3.0 #k* 9.4 #k* 9.2 #k* 3.2 Hk* 12.2 %% 10.0 ***
Medel-medel 2.6 #k* 3.4 wxk 4.0 *x* 3.1 #kk 4.6 *x* 4.3
Medel-mindre 1.5es. 2.2 #k* 2.0 ** 1.6 e.s. 2.8 *H* 2.2 **
Liagre-mer 2.0* 5.4 #k* 4.1 #*x 2.0 #* 6.1 #** 3.3 ok
Ligre-medel l.les. 2.6 *¥** 2.0 ** l4es. 3.1 *xx 2.1 **
Légre-mindre 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
Madn
Ekonomi-
skam modellen
Hogre-mer 23.2 *xk 14.4 *** 27.5 *** 33.3 ik 20.0 *** 32.8 sk
Hogre-medel 12.2 *** 6.2 #k* 11.9 #** 19.5 ##%* 9.2 ik 16.7 *#%*
Hogre-mindre 9.6 *¥* 4.0 #k* 6.3 Hk* 9.3 sk 4.4 #k* 9.0 *#s#*
Medel-mer 10.7 % 8.2 Hk* 14.7 #%% 18.1 *#* 12.4 ook 20.1 sk
Medel-medel 4.5 ** 5.0 #** 5.2 Hk* 7.1 #k* 7.2 Hkx 6.7 #**
Medel-mindre 4.4 ** 2.7 ** 3.9 #skk 4.9 #* 3.4 ek 4.
Ligre-mer 6.7 *#** 6.4 H** 10.7 ##* 7.8 H** 11.5 #%* 13.6 ***
Ligre-medel l.6es. 1.2es. 3.1 *x* 23es. 1.7 e.s. 3.7 H%
Lagre-mindre 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0

Signifikansniva *** 0.001; **0.01: * 0.05; e.s. ej signifikant

Modell I: Enkel logistisk regression utan justering.

Modell II: Justerat for alder, utbildning, undersékningspopulation, arbetets virde, familjetyp, etnicitet, arbetsloshetens langd och typ
av arbetsloshet (Oppet arbetslos eller i atgérd).

med gruppen “liagre-mindre”. bandet mellan arbetsloshet och ohilsa. Det innebér att

Vi kan av tabell 6 och 7 (modell II) notera att nir en
justering sker for inflytanden frén faktorerna alder, ut-
bildning, undersokningspopulation, arbetets virde,
familjetyp, etnicitet, arbetsloshetens ldngd och typ av
arbetsloshet (Oppet arbetslos eller i dtgird) kvarstar
de signifkanta sambanden. Noterbart dr den kraftiga
6kning av den relativa risken att drabbas av en
arbetsloshetsrelaterad hélsosvikt for bade kvinnor och
min i gruppen “hogre-mer” vid en justering for dessa
ovan namnda faktorer (tabell 7, modell II).

SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION

Resultaten fran foreliggande undersokning som om-
fattar totalt 3580 arbetslosa dr ett starkt stod for eko-
nomi-skam modellen vad giller forstaelsen av sam-
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det dr mycket som talar for att olika former av ohélsa har
att gora med tva forhallanden ndmligen ekonomisk pa-
frestning och skamgoranden och framforallt kombinatio-
nen av dessa. I denna studie har vi anvént oss av olika
hilsomatt. De far dock betraktas som mycket grova
indikatorer pa hilsa och ohilsa. Framforallt bor ett var-
ningens finger hojas for den operationalisering vi gjort
av arbetsloshetsrelaterad hélsosvikt vars validitet dr
mycket osiker.

Ekonomi-skam modellen betraktar vi dock som ett spe-
cialfall av en mer allmidn modell som vi bendmnt eko-
nomi—sociala bandmodellen.” I den modellen ingar fak-
torn sociala band som féster uppmirksamheten pa so-
ciala relationer som innefattar bade anstrangda, avbrutna
eller hotade relationer som pa det individuella emotio-
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Tabell 7. Ekonomi-skam modellen ocharbetslishets-
relaterad héilsosvikt, stratifierat for kon och justerat
for alder, utbildning, undersokningspopulation, ar-
betets virde, familjetyp, etnicitet, arbetsloshetens
langd och typ av arbetsloshet (oppet arbetslos eller
i atgdrd).

Modell 1 Modell IT
Arbets]  Arbetsl Arbetsl Arbetsl
relat. relat. relat relat
hilsov hilsov hilsov hilsov
% (Kv) % (M) % (Kv) % (M)

Ekonomi-skam

modellen Oddskvot Oddskvot Oddskvot — Oddskvot
Hogre-mer 38.4 *¥k 5.6 Hkk 513 kw30 4 kk
Hogre-medel 10.4 ##%  []1.] ##% 16,0 *#%k 19, Hkx
Hogre-mindre 0.9 #kk 5.5 k* 12.6 #** 6.7 #¥*
Medel-mer 13.2 %% 10.1 #+* 16,4 *¥k 16,2 #k*
Medel-medel 5.8 #kk 4 4k 7.4 Hk* 6.8 ***
Medel-mindre 2.6 * 33 % 3.2 ** 3.8 %
Ligre-mer 53 kK 6.0 k¥Ek 50 H* 36.9 ***
Liagre-medel 3.0 ** 20es. 3.8 ** 2.7es.
Lagre-mindre 1.0 1.0 1.0 1.0

Signifikansniva *** 0.001; ** 0.01: * 0.05; e.s. ¢j signifikant
Modell I: Enkel logistisk regression utan justering.
Modell II: Justerat for alder, utbildning, undersékningspopulation,
arbetets virde, familjetyp, etnicitet, arbetsloshetens lingd och
typ av arbetsloshet (Oppet arbetsls eller i atgird).

nella planet kan ge upphov till skam och vélfungerande
och trygga sociala relationer som kan ge upphov till en
kinsla av stolthet. Ekonomi—sociala bandmodellen
skulle saledes inkludera savil skam som stolthet och
didrmed kunna ha ett mer generellt virde for att forklara
och forsta sociala och hdlsomissiga problem. En hypo-
tes som kan formuleras utifrdn ekonomi-sociala band-
modellen dr att kombinationen “mindre ekonomiska
resurser” och “mer skamfyllda sociala band” okar ris-
ken for “ohélsa” och forsdmrat vilbefinnande. En an-
nan hypotes som kan formuleras dr att kombinationen
“mer ekonomiska resurser”” och “sociala band mer prig-
lade av stolthet” okar chansen for vilbefinnande och
god hilsa.

Denna studie ér en i raden av ett antal tvirsnittsstudier

Mer kvalitativt inriktade analyser behovs i syfte att
pa ett djupare plan forstd vad ekonomisk pdfrest-
ning och skamgoranden faktiskt innebdr

Socialmedicinsk tidskrift nr 6 1998

som ger stod for ekonomi-skammodellen.? Men
tvirsnittsstudier har den svagheten att de inte forméar
beakta processer. Det dr dirfor viktigt att modellen pro-
vas i longitudinella studier. Aven mer kvalitativt inrik-
tade analyser behovs i syfte att pa ett djupare plan for-
sta vad ekonomisk péfrestning och skamgoranden fak-
tiskt innebér och vilka varierande uttryck de kan ta samt
genom vilka mekanismer dessa forhallanden paverkar
hilsan.
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'8 Det sammnavigda mattet pa ekonomisk pafrestning dr upp-
byggt av foljande fragor och foljande svarsalternativ. "Har Du
sedan Du blev arbetslos tvingats pantsitta dgodelar for att klara
av Dina utgifter?” Svarsalternativen var “Ja, flera ganger”, "Ja,
nagra ganger”, "Ja, ndgon enstaka gang”, "Nej,”. - "Har Du se-
dan Du blev arbetslos tvingats lana pengar for att klara Dina ut-
gifter?”. Svarsaltenativen var: "Ja, flera ganger”, "Ja, nagon en-
staka gang”, "Nej” - "Har Du sedan Du blev arbetslos tvingats
silja dgodelar for att klara av Dina utgifter?”. Svarsalternativen
var: “Ja, flera gdnger”, “Ja, nagon enstaka gang”, ”Nej” - “"Har
det sedan Du blev arbetslds hint att Du inte har kunnat betala
rikningar i tid, pa grund av att Du inte haft pengar?” Svars-
alternativen var: "Ja, flera ganger”, ”Ja, nagon enstaka gang”,
”Nej”. - "Om Du plotsligt skulle hamna i en oférutsedd situa-
tion, dir Du pé en vecka maste skaffa fram 14.000 kr, skulle Du
da kunna klara detta?”. Svarsalternativenvar: “Ja, utan svarig-
het”, ”Ja, men med svarighet”, ”"Nej”. - "Hur ofta grubblar Du
over hur det skall gd med Din ekonomi under de nirmaste aren?”
Svarsaltenativen var: 1 stort sett varje dag”, "Nagra ganger i
veckan”, "Hogst en gang i veckan”, "Mer sillan dn en ging i
veckan”, ”Aldrig”.

Det sammanvigda mattet pa skamgoranden ér uppbyggt av
foljande fragor och foljande svarsalternativ. ”Har Du varit med
om att ménniskor varit irriterade pa Dig dafor att Du ér arbets-
16s?”. Svarsalternativen var: “Ja, ménga génger”, Ja, nagra

3 9y

ganger”, ”Ja, nigon enstaka gang”, ”Nej, aldrig”. - "Har Du upp-

levt att andra hallit sig undan Dig dérfor att Du ar arbetslos?”.
Svarsalternativen var: ”Ja, minga ganger”, "Ja, nagra ganger”,
”Ja, nagon enstaka gang”, “Nej, aldrig”. - ”Har Du sedan Du
blev arbetslds varit med om att andra talat nedsittande om de
som dr arbetslosa?”. Svarsalternativen var: ”Ja, manga ganger”,
”Ja, nagra ganger”, Ja, nagon enstaka gang”, “Nej, aldrig”. -
“Har Du upplevt att andra héllit sig undan Dig dérfor att Du ar
arbetslos?”. Svarsalternativen var: ”Ja, manga ganger”, ”Ja, nagra
ganger”, “Ja, ndgon enstaka gang”, ”Nej , aldrig”. - "Har Du
ként att andra betraktat Dig som lat dédrfor att Du dr arbetslos?”.
Svarsalternativen var: ”Ja, manga ganger”, “Ja, nagra ganger”,
”Ja, nagon enstaka gang”, “Nej aldrig”.

Faktorerna ekonomisk péfrestning och skamgoérande har bil-
dats utifrdn en sammanvigning av individernas svar. Sam-
manvigningen har bildats med hjilp av faktoranalys. Den metod
som anvindes var “Principal Components, Rotation Varimax”.
Faktorpoing har bildats med metod 'Regression’. De bada fak-
torerna har indelats i tre lika stora grupper sé att en tredjedel
faller inom det som betecknas som "hogre grad av ekonomisk
pafrestning” en tredjedel inom inom det som betecknas som
“medelgrad av ekonomisk péfrestning” och en tredjedel som bete-
knas som “ldgre grad av ekonomisk péfrestning”. P4 likartat sitt
genomfordes dikotomiseringen for skamgorande (“mer, medel
resp mindre skamgorande”). Direfter har kombintioner av dessa
skapats.

19 Starrin, Rantakeisu & Hagquist (1996).
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son L: Ekonomisk péfrestning skamgorande erfarenheter och
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modellen. Arbetsmarknad & Arbetsliv, 1998,4,2,91-108.

2l Sveriges Industrijanstemannaférbund.

22 Sveriges kommunaltjanstemannaforbund.
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