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Artikeln beskriver hur ett brett samarbete ager
rum mellan olika forvaltningar i syfte att kraftigt
nedbringa tobaksanvandandet bland géteborgar-
na. | forsta omgangen har man koncentrerat sig
pa skolan och sjukvarden.

Artikelforfattare ar Gosta Carlson, tidigare in-
formationschef for sjukvarden i Goteborg och
numera projektchef for férebyggande insatser
inom sjukvarden samt Lars Wernstedt, bitrddande
Overlakare vid lungkliniken och projektledare for
tobaksprojektet i Géteborgs kommun.

Tobakspreventivt arbete i Géteborgs kommun
Preventiv verksamhet — for méanga dr det detsamma
som forsynt saklighet: vilmenande, oforarglig. At tre
ipplen om dagen, ta en promenad innan du ligger
dej, och du slipper stilla dej i ko hos doktorn!

Utgangspunkten kan ocksd vara en annan: kalla
siffror som obarmhirtigt visar sjdlen till ohdlsa. Upp-
gifter som kan fa politiker att hoja rosten och tala om
osaklighet och sensationsmakeri.

S finns det en fraga som overtriffar alla: tobaks-
frigan. Den kan fa kidnslostormar att rasa, den kan
spricka vinskap, dela folk i grupper.

I Goteborg har kommunledningen bestdmt sig for
att prioritera sex omraden i sitt forebyggande arbete.
En av dessa dr tobaksfragan.

Sjukvardsstyrelsen har gatt fore alla andra genom
att ta beslut om att det ska vara rokfritt inom sjukvar-
den fran arsskiftet.

Efter | januari maste rokaren ga ut eller uppsoka
niarmaste rokrum nar hon/han vill ta sitt bloss.

Det ir ett djdrvt beslut. Det finns gott om rokare
inom sjukvarden. Hur ménga vet ingen, kanske dr en
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tredjedel av de 27000 anstéllda rokare. Av tradition
har de fatt roka pd sina tjansterum och pa en del
andra platser. P4 sina hall har roken villt ut i omgi-
vande utrymmen, in i vdrdutrymmen, den har sugits
upp i ventilationssystemet och i bésta fall hittat vdagen
ut 1 det fria.

Nu blir det stopp for allt detta.

For inte sd fA — kanske 10000 — innbdr beslutet en
stor forindring. Manga upplever beslutet som for-
mynderi och intring i den personliga friheten. Rokar-
na ir givetvis inte ensamma om att kommentera be-
slutets konsekvenser. Ickerokarna andas in, ren luft,
hoppas de.

Forhoppningsvids blir beslutet om rokfritt inom
sjukvérden till glddje for alla parter: patienter, rokare
icke rokare.

Tobaksfritt 2000
Goteborg Tobaksfritt 2000 dr malet for det primar-
preventiva arbetet 1 Goteborgs kommun. Tobaksepe-
demin, som fick sitt uppsving under andra vérldskri-
get, nadde sin kulmen under 1960- och 70-talen. Ska-
len till att kommunen beslutat sig for att prioritera det
preventiva arbete mot tobaken ér sa vil kdnda for alla
som ldser denna tidskrift att det dr overflodigt att
repetera dem. Om man jamforde skadeverkningarna
fran tobaksbruket med offren for tbe sa skulle toba-
ken troligen hamna pa topp.

TBC var en folksjukdom och den bekdmpades med
sociala insatser (goda bostdder, bdttre hygien), vacci-
nationer och preventiva atgarder av andra slag. De

Sjukvardsstyrelsen har beslutat om rokfritt inom
sjukvarden from 1 januari 1989
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Pa samma sdtt som tuberkulosen var en folk-
sjukdom som bekimpades med sociala insatser
sa maste samhdllsbeslut tas for att tobaksorsa-
kade folksjukdomar skall minska

som idag soker vard for lungdkommor 4r 1 stor ut-
strackning rokare... ungefar 80 —90 procent av dem
som vérdas pa lungkliniken dr rokare. Varje ménad
tillkommer nya fakta som styrker tobakens skade-
verkningar pa den manskliga organismen.
I Goteborg dr luften simre an p4 manga andra hall.
Det finns alltsd atskilliga starka skl for kommun-
ledningen 1 Goteborg att agera i folkhdlsans namn.
Nyligen har kommunen ocksa sokt sig ut utanfor
granserna, bla genom att g& med 1 WHO:s Healthy
Cities program. Genom samarbete mellan stdder i
Europa kan man dra nytta av varandras erfarenheter
och pa bred front g& till attack mot foreteelser som
dventyrar medborgarnas hdlsa. Undertecknade har
fatt uppdraget att leda tobaksprojektet i Goteborg.
WHO har stillt upp flera tidsbegrinsade mal. Ar
2000 dr ett malsnore for flera stora projekt.
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Den strategi som vi har valt dr vl forankrad. Vi har
en referensgrupp som bestar av foretradare for olika
myndigheter,  foretag,  forvaltningshélsovarden,
idrottsrorelsen mfl. Vi har mao god férankring i den
goteborgska verkligheten.

Vi har enats om att koncentrera oss pa tvad omraden
i forsta omgéangen: skolorna och sjukvirden. Kan
man ge skolungdomen s& god information att de ald-
rig borjar roka s& ar mycket vunnet for framtiden.
Sjukvarden har stort fortroende hos allménheten. Dir
finns den kunskap vi refererar till ndr vi arbetar med
preventiva hilsoaktiviteter.

Men — fréagar sig alla — varfor roker d4 sd manga
av sjukvardens personal? Ar inte det ett bevis sa gott
som nagot pa att tobaksforskarna 6verdriver? Och,
fragar ickerokarna, varfor dr det tillatet att roka pa si
manga arbetsplatser inom sjukvirden? Borde inte
sjukvarden g& fore och visa vdgen mot ett friskare
samhdlle genom att erbjuda arbetsplatser som tilltalar
unga rokfria ungdomar, for sddana behovs i sjukvar-
den. Borde inte sjukvarden varda sin egen trovardig-
het? Sjukvardsstyrelsen har givit svaret.

Vi ser sjukvardsstyrelsens beslut som ett viktigt steg
mot det mal som stéllts upp for det preventiva arbetet
i tobaksfragan: GOTEBORG TOBAKSFRITT 2000.
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