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Ofrivilliga effekter av andras tobaksbruk kan be-
skrivas ur tre skilda aspekter:

a) det goda respektive det daliga foredomet,
varfor det ar sarskilt viktigt att foraldrar, larare
och olika ungdomsidoler later bli att roka och
snusa

b) indirekta effekter pa fostret med okad risk
for graviditetskomplikationer och fosterskador
om modern roker under graviditeten

c) halsoeffekter av passiv rokning:

1) allergier och slemhinnereaktioner hos mang-
der av icke-rbkare som utsétts for andras ciga-
rettrok

2) risk for karlkrampsattacker hos icke-rokare i
rokig miljé

3) miljétobaksroken innehaller tillrackligt hdga
halter av cancerframkallande amnen for att orsa-
ka Okad risk for flera cancerformer.

Fil kand Kristina Pellmer &r utredningssekrete-
rare vid samhalismedicinska funktionen vid
landstinget i Skaraborg och ansvarig for ett lans-
program mot tobak. Bengt Wramner ar pa deltid
overldkare i miljomedicin i Skaraborg och pa del-
tid foretagslakare vid Skogshalsan.

Att tobaksbruk medfor stora hidlsorisker dr vetenskap-
ligt vdldokumenterat, och tobaksrokning bedoms av
Virldshédlsoorganisationen utgora den framsta enskil-
da, forebyggbara héalsorisken 1 vastvérlden.

Men allt fler vetenskapliga rapporter visar att ocksa
ickerokare riskerar obehag och ohélsa av andras to-
baksbruk. Man kan dela upp dessa risker enligt foljan-
de:

Det goda foredomet: Ju fler personer, inte minst i
nyckelstdllning sdsom fordldrar, ldrare, ungdomsleda-
re, vilka roker eller snusar, desto fler personer i dess
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omgivning paverkas att gora detsamma. Och omvint
kan envar, som slutar med sitt tobaksbruk, rikna med
att inte bara sjdlv mé battre utan ocksa att bidra till
att personer 1 hans eller hennes omgivning slutar att
nyttja tobak eller aldrig borjar med detta.

Indirekta effekter pa foster: Det finns 6vervildigan-
de beldgg for att ofodda och nyfodda barn skadas och
dor pa grund av gravida kvinnors rokning. Detta bely-
ses 1 en annan artikel 1 detta temanummer av Sven
Cnattingius.

Passiv rokning: Den rok, som en rokare suger in i
sin mun, kallas huvudrok. Roken fran en brinnande
cigarett ut 1 omgivningen kallas sidorok. Sidordk och
utandad huvudrok bendmns tillsammans miljoto-
baksrok. Exponeringsmétningar har visat att méng-
den tjdra i sidordken dr 70 procent hogre dn i huvud-
roken, kolmonoxid 2,5 ganger hogre, ammoniak 73
ganger hogre, benzpyrén 3,4 ganger hogre och nikotin
2,7 génger hogre. Enstaka dmnen kan uppmitas i
sidordk 1 enormt mycket hogre rokkoncentrationer dn
i huvudrok. Exempel pa detta dr det cancerframkal-
lande dmnet N-nitrosodimetylamin, som dr 830
ganger hogre 1 sidoroken. Man kan berédkna att pé ett
vanligt kontor, dédr rokning dr tilldten och det finns en
rokare, kan en ickerokare ofrivilligt fé i sig tobaksrok
motsvarande upp till 5 cigaretter per dag och for vissa
komponenter i roken motsvarande ett dn storre antal
patvingade cigaretter.

Graviditetskomplikationer och fosterpaverkan
utgor skrammande exempel pa ofrivilliga to-
bakseffekter
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Haisoeffekter av miljotobaksbruk

a) Allergier och ospecifika slemhinnereaktioner: Man
har sidkra beldgg for att vetenskapligt kunna beskriva
miljotobaksrok som den frimsta och skadligaste ty-
pen av luftférorening inomhus for ickerdkare. Ome-
delbara effekter for ickerOkaren av tobaksrok kan
vara svidande Ogon, huvudvirk, hudklada, nysning-
ar, rinnande eller uttorkad nésa, illamaende, hosta,
magobehag, yrsel, sveda i halsen, andndd och heshet.
Tobaksrok ger sdrskilt svdra ogonbesvir for méanga
som har kontaktlinser. Av sdrskild vikt dr att belysa
samband mellan allergi och miljétobaksrok. Rokare
och troligen ocksa snusare lider storre risk att utveck-
la dkta allergi. Komponenter i1 tobaken banar vig for
allergiutveckling oberoende av vilket amne man blir
allergisk mot. Ett matt pa detta dr 6kning av den si
kallade IgE-halten 1 blodet. Personer, som lider av
allergi, kan fa detta lidande forsdmrat av tobaksrok,
och troskeln for allergianfall minskar. Dessutom dr
det vanligt, att personer med en kédnd allergi ofta har
okad allmén kidnslighet for dven retande @mnen i
omgivningsluften, och for allergiker ger tobak besvir
av denna Okade retbarhet 1 slemhinnor. Utover astma
och besvir i slemhinnorna i 6gon och dvre luftvidgar
har det visat sig att hudsymtom kan bade orsakas av
och forvirras av miljotobaksrok. Kontakteksem och

Passivrokning utgor den framsta luftfororening-
en inomhus

mjdlleksem dr exempel pd huddkommor som ldttare
uppstdr om man upprepade ganger utsitts for tobaks-
rok.

b) Hjdrta-kdrl: Passiv rokning kan forvirra den sd
kallade Raynauds sjukdom, som genom kirlpaverkan
ger kyla, blekhet, viark och domningar i hidnder och
fotter. Flera studier har visat, att ickerokare samman-
boende med rokare 10per storre risk att insjukna i
hjiartinfarkt. Personer med kidnd angina pektoris
(kédrlkramp 1 hjédrtat) kan fa kdrlkrampsattack av pas-
siv rokning.

c¢) Cancer och passiv rokning: Flera komponenter ur
tobak kan bidraga till cancerutveckling dven hos icke-
rokare. Godningsdamnen vid tobaksodling innehéller
radioaktiva kemikalier. Sm& mingder radioaktivt
nedfall sugs upp av tobaksbladen. Vid rokning av
cigarett, pipa eller cigarr fors denna radioaktivitet ut i
den omgivande luften. Det dr klibbiga, sma rokpar-
tiklar som héftar fast vid dammpartiklar och halten
av svdvande sa kallade radondéttrar 6kar 1 rummet.

De andra cancerframkallande komponenterna vid
tobaksrokning, fraimst vissa kolviteforeningar sdsom
benzpyrén, inandas ocksa av ickerdkare i sdidan om-
fattning, att risken for lungcancer okar. Nikotinets
roll for cancerutveckling ér ej sikerstdlld men halten
av cotinin bildat av nikotin i slem fran livmoderhal-
sen dr kraftigt 0kad hos rokare men dr ocksa hogre hos
ickerdkare som utsétts for passiv rokning.

En rad undersdkningar har visat att passiv rokning
Okar lungcancerrisken hos ickerdkare och detta sam-
band har godkdnts som arbetssjukdom i ett par upp-
mairksammade rdttsfall 1 Sverige. Andra cancerformer
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Savdil radioaktivitet som olika cancerframkal-
lande partiklar i cigarettrok okar risker for att
ocksd icke-rokare skall fia cancer av makens eller
arbetskamraternas rokning

som misstdnks ldattare kunna uppstd om man utsitts
for passiv rokning dr struphuvud- och svalgcancer,
munhélecancer, urinvédgscancer, livmoderhalscancer
samt leukemi och lymfkortelcancer. En del av dessa
cancerformer hdanger samman med passiv rokning i
vuxen alder till exempel i hemmet och pé arbetsplat-
sen. Vid vissa av de ovan nimnda cancerformerna
har sambandet att géra med exponering for tobaksrok
under fosterlivet.
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Hénvisning
For manga ldsare dr det sdkerligen intressant med
fordjupande kunskaper om den passiva rokningen. Vi
har i denna Oversikt endast belyst viktigare fakta utan
kallhdanvisning. Vi hdnvisar i stillet intresserade ldsa-
re att ta del av foljande:

Ramstréom, L och Tibblin H: Miljotobaksrok,
Tema tobak NTS 1988.

Pershagen, G: Hilsorisker vid passiv rokning, La-
kartidningen 12/86.

En fullstdndig litteraturforteckning kan erhallas av
prof Goran Pershagen, Statens miljomed Institut,
Box 60208, 10401 Stockholm.
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