Pa vag mot en tobaksfri skola

Vega Otterland

Vill man mata effekterna av skolans arbete med
tobaksfragorna racker det inte med att enbart se
pa sambandet mellan tobaksundervisningen och
elevernas rok- och snusvanor.

Resultaten av en av SO:s i alla grundskolor och
gymnasier genomférd enkat visar att ett utveck-
lingsarbete pagar i skolan med atgéarder péa
manga plan.

Sammanfattningsvis kan sdgas att enkaten vi-
sar att malet en tobaksfri skola nar man lattare
om man
@ Satter upp en klar malséattning
@ Har ett aktivt handlingsprogram
e Avskaffar rokrutor eller andra tillatna rok-

platser
@ Startar halsolag
® Utvecklar en hélsosyn pa rokning och snus-

ning
@ Erbjuder rokavvénjningsprogram
@ Utvecklar undervisningsmetoder.

Forfattare till artikeln &r Vega Otterland, av-
delningsdirektdr vid Skoloverstyrelsens elev-
vards- och halsoprogram med uppgift att
handldgga fragor som ror skolans halsofost-
ran.

I samband med att regeringen i maj 1986 gav social-
styrelsen i uppdrag att genomfora en intensifierad
informationskampanj for att forebygga rokebedut
bland barn och ungdom 1 skolaldern fick skoloversty-
relsen, SO, medel for att genomfora en kartliggning
av hur langt man inom skolan natt mot maélet en
rokfri skola.

Varen 1988 genomforde SO en enkitundersokning
pa landets samtliga rektorsomrdden inom grundsko-
lan och i alla gymnasieskolor. Grundskolan omfattar
1317 rektorsomraden med 4170 skolor varav 900 ar
hogstadieskolor. Gymnasieskolorna ar 484 till anta-
let. Svarsprocenten pa grundskolan blev 91 procent
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och i gymnasieskolan 84 procent. Syftet med under-
sOkningen var att f4 en uppfattning om de strategier
skolorna har for att na mélet en tobaksfri skola.

Enkatfragorna baserades 1 storsta utstrackning pa
SO:s allmidnna rdd om begrinsning av tobaksrokning
i skolan (SO-FS 1985:170). Enkitresultaten ger p4 si
sdtt ocksd en antydan om i vilken utstrackning de
allminna raden fatt genomslagskraft ute p skolorna.

Rekommendation for skolans hdlsofostran presen-
teras ocksé i skoloverstyrelsens handlingsprogram for
hilsofostran (Stockholm 1981) samt i servicematerial
fran skoloverstyrelsen. ”"Meningsfull ANT-undervis-
ning” (Stockholms 1984) ir titel pa ett material som
ger tips och idéer for grundskolan. Motsvarande ma-
terial pd gymnasieskolan har titeln "ANT-undervis-
ningen 1 gymnasieskolan” (Stockholm 1987).

I denna artikel presenteras négra resultat fran en-
kdtundersokningen. Resultatet i sin helhet finns pu-
blicerat i SO:s rapportserie R 88:43 (P4 vig mot en
rok- och snusfri skola). En kartldggning av skolans
mal och strategier. Varen 1988. (ISBN 91-7662-519-
2))

Malet en rok- och snusfri skola

En klar majoritet av landets grundskolor har ett upp-
satt och klart uttalat mal att fA en rok- och snusfri
skola.

Malsdttningen att skolan skall vara rok - och snusfri
for elever ar en sjdlvklarhet for lag- och mellanstadie-
skolor, sa sjdlvklar att man pa flera hall inte sett nigot
behov att att formulera sirskilda regler for detta.

Pd uppdrag av regeringen har skoloverstyrelsen
genomfort en kartldggning av hur langt man
natt i landet mot mdlet en rék- och snusfri skola.




De allra flesta skolor anser det vara ett viktigt
delmal att helt avskaffa rokrutor.

Tre av fyra hogstadieskolor och fyra av tio gymna-
sieskolor har ett klart uttalat och uppsatt mal att
skolan skall vara rokfri for elever. I néstan lika stor
utstrackning har man malet att skolan skall vara
snusfri for elever.

Malet att f4 en rok- och snusfri skola for personalen
dr mindre vanligt pa alla stadier jimfort med andelen
skolor som satt upp malen nir det géller elever. Drygt
var tredje ldg/mellanstadieskola och var fjirde hog-
skola har méalet med rokfri skolmiljo ocksa for perso-
nalen.

Firdriktningen 4r alltsd klar men @nnu dr det en bit
kvar till malet. 83 procent av lag- och mellanstadie-
skolorna uppger att de dr helt rok- och snusfria néar det
giller eleverna. Av hogstadieskolorna uppger tio pro-
cent rokfritt och fem procent snusfritt for elever. P4
knappt var tredje l4g- och mellanstadieskola dr perso-
nalen helt rokfri under skoltid mot endast tre procent
for hogstadiet och fem procent for gymnasieskolor.

Bort med rékrutor

Att avskaffa rokruta eller pa annat sdtt begrdnsa rok-
ning inom skolan visar sig for ett stort antal skolor
vara ett viktigt delmél pad vdgen mot en tobaksfri
skola.

210 hogstadieskolor rapporterar att de avvecklat
rokrutan under den senaste feméarsperioden. Ytterli-
gare ett antal skolor hade ett avvecklingsarbete pa
gang ndr enkdten besvarades. En vanlig modell ar att
avskaffa rokrutan under en tredrsperiod. Man gor upp
kontrakt med eleverna i rskurs 6, som kommer dver-
ens om att inte roka nar de kommer till hogstadiet.
Detta upprepas de tvé foljande aren.

I borjan av 80-talet var det ca 85 procent av landets
hogstadieskolor som tilldt rokning for eleverna. I dag
dr den siffran nere i 60 procent.

Nio procent av gymnasieskolorna uppger att de
avvecklat sin rokruta/plats for eleverna under den
senaste 5-arsperioden. Det handlar i de flesta fall om
rokplats inomhus.

De flesta skolor som avvecklat rokrutan har erfa-
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renheten att det gatt 14tt. Nagra skolor anser att det
gatt ldttare dn de flesta hade forvintat sig.

Lokala handlingsprogram

Vara ldroplaner ger inte detaljanvisningar om hur
arbetet skall ldggas upp pa den enskilda skolan. For
detta finns lokalt utformade arbetsplaner. Sarskilt an-
geldget 4r att ha lokalt utformade handlingsplaner for
fragor som ir stadie- och Amnesovergripande. I SO:s
allmédnna rdd om begrdnsning av tobaksrokning i sko-
lan rekommenderas darfor kommuner, skolstyrelser
och rektorsomrdden att utforma handlingsprogram
som tar upp skolans arbete med tobaksfragor.

25 procent av rektorsomradena pé grundskolan och
ca 10 procent av gymnasieskolorna uppger att de har
sarskilda handlingsprogram for skolans arbete med
att begrdnsa rokning. De allra flesta av dessa har
ocksa med snusningen i sitt handlingsprogram.

Tva tredjedelar av de rektorsomrdden (grundsko-
lan) som har handlingéprogram har i dessa formulerat
malet att skolan skall bli rok- och snusfri.

De mél man skrivit in i handlingsplanen formuleras
ocksé pa andra sidtt. Som exempel kan nimnas:

— Att minimera rékning och snusning

— Att skjuta upp rok- och snusdebut

— Att minska antalet rokare och snusare till hilften
pé tre 4r

— Att avskaffa rokrutan

— Att ge eleverna daglig information

— Att fa okat fordldraansvar i fragan.

Manga skolor har startat hélsolag

Ett hilsolag innebdr att det pa skolan finns en stod-,
stimulans- och samordningsgrupp for skolans arbete
med hilsofostran. Detta begrepp introducerades i
SO:s handlingsprogram for hilsofostran, som fast-
stdlldes 1981. Hilsolagens sammanséttning varierar
frén skola till skola. I ett hdlsolag kan tex ingé ldrare i
biologi, idrott, hemkunskap. Ofta finns ocksd skol-
skoterskan med eller kurator och négon fran skolled-
ningen. Aven representanter frin primirvarden, in-
gér pa vissa hall.

Vart enkétresultat visar att 46 procent av landets
gymnasieskolor har hilsolag. P4 grundskolan dr det
35 procent av alla rektorsomraden som har hilsolag i
samtliga skolor inom rektorsomradet. I ytterligare ca
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20 procent av rektorsomradena finns det hilsolag pa
enskilda skolenheter.

Skolor med hilsolag har en klarare maélséttning i
sitt tobaksarbete och bedomer i nigot hogre utstriack-
ning dn genomsnittet skolor en utveckling mot mer
rOk- och snusfritt under den senaste femarsperioden.
De skolor som har hilsolag har ocksd handlingspro-
gram, rokavvanjningsprogram i storre utstrickning
an andra skolor. De har ocksa fler undervisningsak-
tiviteter, temadagar och projektarbete. Skolor med
hélsolag anvander i storre utstrackning upplevelsein-
riktad och vérderingsbearbetande undervisning. Sko-
lor utan hilsolag ldgger tyngdpunktzn pa faktamedde-
lande undervisning.

Genom de klara samband vi sett mellan skolornas
aktiviteter i tobaksfrdgan och forekomst av hilsolag
pa skolorna blev var enkidt ocksa ett instrument att
utvirdera effekten av hilsolag.

Undervisningsaktiviteter

Att ge baskunskaper om tobakens hilsorisker hor gi-

vetvis till skolans upppgifter men det riacker inte med

kunskaper for att dndra pa vanor och beteenden. Ett

av malen for skolans hdlsofostran ar att fa eleverna att

utveckla hidlsofraimjande vanor. Det handlar tex om

— att forebygga rok- och snusdebut

— att fa elever som roker att minska sin rokning

— att f4 elever som roker att sluta

— att fa elever som slutar roka att inte borja snusa i
stdllet.

Inget av dessa dr som synes ndgot kunskapsmal
utan ligger pa en annan nivd — handlingsnivan.

I var enkét fick skolorna markera pé en sjugradig
skala om deras undervisning i huvudsak ar affektiv
eller inriktad pa att formedla fakta. Medelvirdet pa
den sjugradiga skalan var 4,8 for grundskolan och 5,2
for gymansieskolan, vilket innebar att tyngdpunkten
ar forskjuten at faktameddelande hallet.

Med affektiv undervisning avses metoder med in-
riktning pé att medvetet bearbeta elevers attityder
och ge dem o6kad handlingsberedskap. En sddan un-
dervisning utgar framst fran elevernas egna kunska-
per, upplevelser och erfarenheter. Eleverna dr aktiva
och delaktiga i storre utstrackning 4n i traditionell
faktameddelande undervisning.

Skolor med hilsolag prévar affektiv undervisning i
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Manga skolor har hdlsolag vilka arbetar bdde
med att forebygga rok- och snusdebut och att
hjdlpa eleven att sluta roka och snusa.

storre utstrackning d@n andra skolor.

Det finns en tendens till att gymnasieskolor som
betonar affektiv undervisning i storre utstrackning
har handlingsprogram i tobaksfragan och oftare satt
upp mélet en rokfri skola.

Satsningen pd halsolag lonar sig alltsd. Det bidrar
till att utveckla undervisningsmetoder och arbetssitt i
skolan.

Det forefaller som om tobaksundervisningen ar
vanligast 1 drskurs 6 och 7 p& grundskolan och i ars-
kurs 1 pa gymnasieskolan. Vid praktiskt taget alla
skolor integreras tobaksundervisningen i den regulja-
ra undervisningen.

Undervisning om tobak ingdr som ett huvudmo-
ment pa samtliga stadier i grundskolan och pa vissa
av gymnasieskolans linjer. Med ett huvudmoment
avses att det dr ett obligatoriskt inslag i undervisning-
en.

Forutom att undervisningen om tobak ir integre-
rad i olika @mnen ordnar skolan temadagar, expert-
medverkan utifrdn eller har en samlad ANT-under-
visning (ANT avser alkohol, narkotika, tobak). Det
finns stora variationer mellan skolorna nar det géller
uppldggningen.

En variationskilla dr tex forekomst av hilsolag,
nedskrivet handlingsprogram och rokavvanjnings-
program for elever. Den faktor som har starkast sam-
band med olika undervisningsaktiviteter &r om man
har ett nedskrivet handlingsprogram. Skolor med
handlingsprogram bedriver en aktivare tobaksun-
dervisning dn andra skolor. Vardgymnasierna har en
aktivare tobaksundervisning dn andra gymnasiesko-
lor.

Rokavvéanjningsprogram

Rokavvinjningsprogram finns vid 12 procent av rek-
torsomradena (grundskolan) for elever och vid atta
procent for personal. Rektorsomrdden som har rok-
avvinjningsprogram for elever har ocksd sadana for
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personal i betydligt storre utstrackning dn rektorsom-
rdden utan rokavvidnjningsprogram for eleverna.

Skolor med handlingsprogram och hilsolag har rok-
avvdnjningsprogram i storre utstrackning dn andra
skolor. .

18 procent av gymnasieskolorna har program for
eleverna och 13 procent for personalen. Vanligast ar
rokavvianjningsprogram pa gymnasieskolor med
vardlinje, Over 50 procent av vardgymnasierna har
rokavvanjningsprogram for sévil elever som skolper-
sonal.

Hélsosynen ér viktig

Med hjilp av en sjugradig skala fick skolorna markera
sin syn pa elevernas tobaksvanor. Det gillde att ta
stdllning till om man ser elevernas rok- och snusvanor
som 1 huvudsak en hilsofraga eller en ordningsfréiga.
Medelvirdet var 5,1 pa grundskolan och 5,0 for gym-
nasieskolan (virdgymnasierna 6,4). Detta innebir att
hélsosynen dominerar.

En extremgruppsanalys har gjorts. De skolor som
markerar mest for ordningsaspekten (1 —3 p& den
sjugradiga skalan) har jamforts med dem som mar-
kerat hogst for hdlsoaspekten (6 — 7 pé skalan). Resul-
tatet for gymnasieskolan visar att de skolor som beto-
nar hdlsoaspekten i storre utstrackning har formulera-
de mal mot en rokfri skola. De har en aktivare tobaks-
undervisning, har rokavvanjningsprogram i storre ut-
strdackning och bedomer att utvecklingen gar mot mer
rok- och snusfritt pd skolan. Grundskolans rektors-
omraden som betonar ordningsaspekten uppger 1 30
procent av fallen en utveckling mot mer rok- och
snusfritt under den senaste femérsperioden. Motsva-
rande siffra for rektorsomraden som betonar hilso-
aspekten dr 51 procent. Ocksa 1 synen pa hur realis-
tiskt man bedomer malet vara att rokning inte skall
vara tillaten i skollokaler didr barn och ungdom vistas
skiljer man sig 4t. 64 procent av rektorsomradena
som betonar hidlsoaspekten bedomer detta vara ett
realistiskt mal mot 48 procent av dem som betonar
ordningsaspekten.

Att hélsolagen spelar en roll for att utveckla en
starkare hélsosyn pd elevernas rokning och snusning
framgar ocksd av enkitresultaten. I de lin ddr man
startat hilsolag i storre utstrackning dn genomsnittet
har man ocksé en starkare betoning pa hidlsoaspekten.
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Skolelever har minskat sin rokning

Sedan 1971 har SO arligen genom anonyma enkiiter i
arskurs 6 och arskurs 9 kartlagt elevernas rokvanor.
(From 1986 Overtogs skolundersdkningarna av
CAN.) Betydligt farre elever i grundskolan roker idag
an i1 borjan pa 70-talet. Nar undersokningen startade
(1971) var andelen rokare 15 procent i arskurs 6.
Detta giller riksgenomsnittet. I dag ar det f4 elever i
denna Aarskurs som roker. (1987 3 procent bade for
pojkar och flickor).

Rokvanorna bland elever i1 arskurs 9 ligger idag pa
ungefdar den niva som gillde for elever i &rskurs 6 i
borjan pa 70-talet. 1971 var det 41 procent av pojkar-
na och 47 procent av flickorna i arskurs 9 som rokte.
Motsvarande andelar 1987 var 17 resp 20 procent.
Dessa siffror giller riksgenomsnitt.

I den nu genomforda undersdkningen P& vig mot
en rok- och snusfri skola ombads skolorna att gora en
bedomning av hur elevernas rok- och snusvanor ut-
vecklats under den senaste 5-arsperioden. Bedom-
ningen av utvecklingen for mellanstadieelever ar en-
tydig. En klar tendens till minskning redovisas. Lika-
sa redovisas en minskning av hogstadiepojkarnas rok-
ning samt en 0kning av derasa snusvanor. Nigra ldn
rapporterar om minskning av pojkarnas snusning.
Asikterna gar isir nir det giller flickorna p& hogstadi-
et. Det ar lika ménga rektorsomraden som upplever
att flickornas rokning minskat som att rokningen
bland flickor okat. Det ar framst storstadsldnen som
bedomer att rokningen okat bland flickorna.

Nagra
ANT-vanor, som den som under en foljd av ar gjorts i

riksundersokningar om gymnasisternas
grundskolan finns inte. I var enkit fick gymnasiesko-
lorna skatta elevernas rokning. Det resultat vi fick
fram var en skattning att 14 procent av pojkarna och
21 procent av flickorna p4 gymnasiet roker. Tvé tred-
jedelar av skolorna gor bedomningen att pojkarna pé
gymnasiet minskat sin rokning under den senaste 5-
arsperioden. 38 procent av gymnasieskolorna menar
att flickornas rokning 6kat medan 33 procent menar
att den minskat. Ca 40 procent menar att pojkarnas
snusning har okat.

Skolpersonalens rokvanor paverkar eleverna
Skolpersonalens roll som forebilder och normbildare
for skolelevers rokvanor betonas i SO:s allminna rad

Socialmedicinsk tidskrift nr 2— 3 1989




om begransning av tobaksrokning. Det forefaller ock-
sa som om andelen rokare bland skolpersonal dr lagre
jamfort med andra vuxna i Sverige.

Négon undersokning om ldrares rokvanor har inte
gjorts 1 Sverige. Vi bad emellertid 1 var enkét att man
skulle skatta rok- och snusfrekvensen bland persona-
len. Av ULF-undersokningen (undersokning om
svenska folkets levnadsvanor SCB 1984/85) framgar
att knappt 30 procent av tjanstemin i yrkesverksam
alder dr rokare. Detta giller bAde mdn och kvinnor.
Den skattade rokfrekvensen bland skolpersonal ligger
betydligt lagre pa en niva som ar hilften sa hog.

Lirarnas rokning visar en radikal minskning under
den senaste femarsperioden. Det finns ett klart sam-
band mellan ldrarnas och elevernas rok- och snusva-
nor. Ju fler ldrare som roker desto fler elever gor det
ocks4. Sambandet giller bade pojkar och flickor.

Regionala skillnader

I rapporten P4 vdg mot en rok- och snusfri skola

redovisas i ett antal tabeller vissa resultat pa lansniva.

Stora skillnader finns mellan linen. Som exempel kan

namnas:

e Jimtlands, Virmlands, Jonkopings, Kronobergs
och Gotlands ldn tillhor de lan om ligger Over ge-
nomsnittet nar det giller att ha natt fram till malet
med en rok- och snusfri skola for elever och perso-
nal. (Gdller grundskolan)

o | Blekinge ldn har man infort hélsolag vid samtliga
rektorsomraden och dven pa Gotland har man hun-
nit langt i detta avseende liksom i Varmlands och
Alvsborgs ldn. I lin med storstadsomraden som
Stockholms och Malmohus ldn har man i ldgst ut-
strackning infort hilsolag. (Giller grundskolan)

e Hilsolag finns inforda vid &tminstone ett par gym-
nasieskolor i varje lin. Gotlands, Alvsborgs och
Visternorrlands ldan har hélsolag vid minst tre av
fyra gymnasieskolor. Norrbottens och Uppsala ldn
har 1 minst utstrackning infort hélsolag p4 gymna-
sieskolorna. (Giller gymnasieskolan)

o Sodermanlands, Jonkopings och Gévleborgs ldn
har storst andel skolor som markerar hélsoaspekten
hogst (7 1 den 7-gradiga skalan). (Giller grundsko-
lan)

e Kronobergs, Gotlands, Skaraborgs, Alvsborgs och
Norrbottens 1dn har hogst malsdttning att nd en rok-
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Politiska beslut och handlingsprogram mot to-
bak inom skolvisendet kan vara ett viktigt stod
for stravan mot malet en tobaksfri skola.

och snusfri skola. (Géller grundskolan)
® Blekinge, Skaraborgs, Visternorrlands och Norr-

bottens ldn har uppsatta méal i hogre utstrackning dn

riksgenomsnittet for gymnasieskolan.

o Skolor med rokrutor dr inte jamnt fordelade Gver
landet. Nagra ldn som Uppsala, Kalmar, Malmo6hus
och Norrbotten har rokrutor i hogre utstrackning
dn Ovriga landet. Minst vanlig dr rékruta pa hogsta-
dieskolorna i Blekinge 1dn samt storstadsomriddena
1 Stockholms och Goteborgs och Bohus lan.

® Skolor med rokavvianjningsprogram finns spridda
over hela landet. Varje ldn har d&tminstone nagot
rektorsomrdde med rokavvinjningsprogram for
eleverna. Vanligast forekommande ar programmen
i Hallands och Kopparbergs ldn, ddr vart fjarde
rektorsomrade har tillgadng till rékavvidnjningspro-
gram. Ocksa i Sddermanlands, Gotlands och Ore-
bro ldn ligger andelen rokavvanjningsprogram dver
genomsnittet for landet.

® Vid nidstan halften av landets rektorsomraden gor
man alltsd den bedomningen att reglerna utvecklats
mot mer rok- och snusfritt. En ldnsanalys visar att
tendensen mot mer rok- och snusfritt finns dver
hela landet. Gavleborgs och Visternorrlands ldn
tillhor de 1dn som har storst andel rektorsomraden,
som uppger fordndring i riktning mot mer rok- och
snusfritt.

® Det dr fraimst storstadsldnen som uppger 6kad rok-
ning bland flickorna (Géteborgs och Bohus, Stock-
holms, Malmoéhus samt Kalmar och Skaraborgs
ldn). Minskad rokning bland hogstadieflickor rap-
porteras frimst fran Orebro, Jonkoping och Ble-
kinge lan.

Nagon analys av orsakerna till dessa ldansskillnader
gors inte i rapporten. Denna artikel ger inte heller
utrymme for detta. Men vi vet att i vissa ldn har man
fran linsskolndmnden och landstinget satsat mer pa
tobaksfragan dn i andra ldn. Vissa kommuner har tex
forbjudit rokrutor. Giller det stora kommuner som
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tex Goteborg speglas detta 1 ldnsskillnaderna.

I enkitsvaren ges ocksé exempel pd kommuner med
sarskilda kommunala handlingsprogram som giller
rokning. Sedan flera ar tillbaka beslutade Goteborgs
skolstyrelse om ett generellt rokforbud for elever vid
kommunens grundskolor. I Timr4, Lycksele, Roberts-
fors, Ornskoldsvik, Umed, Pited, Amal, Helsingborg,
Arjing, Vinersborg, Vingaker med flera kommuner
har ocksd kommunala beslut om begriansning av rok-
ning fattats. Denna forteckning gor inte ansprak pd
att vara fullstindig eftersom enkdten inte inneholl
nagon fraga om detta. Upprdkningen giller bara de
som skolorna rapporterat.

Ett viktigt stod i skolans arbete utgor de ldnsskol-
namnder, landsting och kommuner som i sirskilda
handlingsprogram utformat strategier for arbetet med
att minska rokning och snusning.

114

Ett flertal kommentarer till vissa enkitfragor beto-
nar att skolan inte ensam klarar malet en tobaksfri
skola utan stod fran skolstyrelser och inte minst for-
dldrar.

Foriandring av attityder och paverkan av vanor och
beteenden det dr ndgot som maste — for att ge effekt
— finnas med i en langsiktig plan som bygger pa
kontinuitet.

Péaverkan sker i skolans vardagssituationer, i kon-
takt med jamndariga och vuxna under skoldagen, pa
alla stadier vid ménga undervisningstillfillen i olika
amnen.

Det langsiktiga arbetet pagar for fullt ute i skolorna,
integrerat i det dagliga arbetet i skolan och ocksa i
form av lokalt utvecklingsarbete eller projekt.

Flera projekt har startats som en direkt uppfoljning
av enkdtresultaten.
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