En tobaksfri skola — i Halland

Fanny Franzeén

""Skolan i Halland — tobaksfri’’ &r ett tobaks-
projekt som landstinget, kommunerna och lans-
skolnamnden i Hallands [&n star bakom.

Strdvan ar att genom positiva medel fa alla
bade elever och personal pa skolorna tobaksfria.
Dar laggs tyngdpunkten pa att diskutera med ele-
verna om deras attityder till friskvard och tobak.
Personalen erbjuds stéd och stimulans i sitt be-
slut att upphdra med tobaken. De erbjuds aven
fortbildning inom detta omrade. Informatérer an-
stélls i varje kommun och de ska vara positiva
och frascha forebilder for eleverna, och aven for
personalen.

Artikelforfattaren Fanny Franzén ar friskvards-
konsulent vid Lansskolndmnden i Halland och ar-
betar med projekt inom verksamhetsomradet hal-
sofostran i skolorna.

Bakgrund och syfte

Projektet startade 1986 och &r ett samarbete mellan

landstinget, kommunerna och ldnsskolndmnden 1 la-

net. Méalet med projektet dr att alla skolor pa sikt skall
bli tobaksfria, dvs att ingen roker eller snusar pa
skoltid. Det géller d4 bade elever och personal.

Véra mél ar:

e Genom att samtala med eleverna, trana dem i stéll-
ningstagande fragor och bearbeta deras attityder
och virderingar pa ett positivt sdtt fi dem att forbli
tobaksfria.

e For de elever som borjat roka eller snusa, hjdlpa
och stotta dem i deras beslut att sluta.

e F4 all personal tobaksfri under tjinstetid. Aven hir
erbjuds stdd och stimulans.

Det skapas genom att elever och personal far posi-
tiv attityd till FRISKVARD och TOBAKSFRITT.
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Med friskvard dr det meningen att skapa ett hélso-
medvetande bland barn och ungdom, med en helhets-
syn pa bade kropp och sjdl. I sddana situationer dar
tobak och andra droger dr inblandade ar det viktigt
att kunna vilja, att kunna motivera och sta for sina
val. De medvetandegors pa ett positivt sdtt att de dr
de sjdlva som fér ta stdllning och bestimma dvs att de
har huvudrollen i sina liv. Samt att pd detta sitt ta
upp vikten med kamratstéd och vad det egentligen
innebir att vara TUFF och MODIG.

I varje kommun har det anstillts en informatdr som
efter utbildning nétt till elever + deras fordldrar och
personalen pd mellan- och hogstadieskolorna. For
ndrvarande dar det 11 stycken informatorer som &r
knutna till projektet. I en utav kommunerna dr det en
informator som arbetar med barnen och personalen
inom barnomsorgen. Det arrangeras da speciella
friskvardsdagar for dem. For att sedan stotta och
forankra projektet i varje kommun sa har det bildats
en grupp som bestar av personer fran skola, fritid och
socialforvaltning i respektive kommun.
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Tillvdgagangssatt

Arbetet dr uppdelat pa tre plan.

1. Information till eleverna pa mellan och hogsta-
diet

2. Information till deras fordldrar

3. Information till personalen pa skolan.

1. Vi borjar i regel att ga ut till eleverna i 4k 5. Det
gors vid tva tillfdllen pd 60 minuter varje gang. Ett
tredje besok ldggs in i 4k 6 under varterminen, detta
ocksa pa 60 minuter.

Planering av besdken gors enskilt av informatoren
men dar finns dock en mall att gé efter.

Punkter vi beror vid besoken:

® Friskvard — vad idr det vi behdver for att mé bra?
Hur jag mar i kroppen och sjdlen.

e Virderingsdvningar dr ett sitt att fa alla eleverna
aktiva. Man far kontakt med alla elever vilket an-
nars dr svért i klassrumssituationer nar information
ska nd ut.

Metoden gar ut pa att alla elever ska

— fa sdga sin mening

— f4 en stund att tdnka sjdlva

— fa uppleva virdet i just sin asikt

— kunna motivera sina val

® Historik — tobak dr bara en kort sddan. Det tas upp
hur Christoffer Columbus akte till Amerika och
stotte pa indianer som rokte fredspipa ... och till
idag nir cigarettkonsumtionen har gatt ner betyd-
ligt.

e Fakta cigaretter, snus och passiv rokning. Det gar vi
in pA med en sa gott som objektiv syn, detta for att
skrimma eleverna. I stéllet hittar eleverna fordelar-
na med att vara tobaksfri istdllet. Detta gors ocksa
pa lite olika sitt. Ibland skriver eleverna dikter och
berittelser och ibland ritar och tecknar de fordelar-
na.

@ Reklam dppen och dold ja till och med smygreklam
talar vi om. Det diskuteras i stort kring reklam, vad
ar det Du blir mest lockad av? Varfor har vi reklam
etc.

Sedan gar vi in pd tobaksreklamen i Sverige, vad

det finns for regler och jamfor den med utldndsk

reklam. D& kommer vi snart automatiskt in pa
smygreklamen nir det giller tobak. Varfor? Vem

vill de locka som kopare? Ar det barn eller vuxna

som ska kopa deras produkter?
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® Rollspel och forumspel dr ett annat sdtt att trina
eleverna i verkliga situationer. Vi hittar pa en situa-
tion som eleverna sedan ska spela upp med sina
egna roller. Nir rollspelet d4r som virst exv. ndr de
har fatt en elev att roka slutar, bryts spelet. Da ar
det dags for att utveckla detta till ett forumspel.

Informatdren fragar eleverna om de skulle kunna

16sa detta pa ett annat sitt. Eleverna som da och da

ar publik far ga fram till de som visade spelet byta
ut nagon och visa hur den skulle 16sa det hela. Exv
da bara g& dirifran. Sen kommer fler forslag till

16sning. P4 sd sitt far eleverna igen trdna sig i

situationer som kan uppsta.

e Ekonomi — eleverna far rikna pé vad de tjdnar pa
att vara tobaksfria.

® Det som genomsyrar det hela dr ocksa diskussioner
mellan informatéren och eleverna och mellan ele-
ver och elever. Vad ar tufft och vad dr modigt?

I arskurs 7, 8, 9 ser det ut pa olika sédtt mest beroen-
de pé att elever nu har s manga fler larare. Meningen
4r nu fran projektets sida att eleverna pa hogstadiet
sjdlva ska arbeta mera aktivt.

Gora en friskvardsutstéllning

Arrangera en friskvardsdag p4 skolan

Gora en tidning “Friskvard-tobak”

G4 ut och kartldgga tobakssituationen pa négot for
skolan narliggande foretag, mm.

Négra skolor har valt att fa ett “'repetitionsbesok”
av informatorerna for att sedan komma igdng med en
aktivitet.

2. Informationen till fordldrar sker fraimst pa mel-
lanstadiet. Detta i samband med nagot av klassens
ordinarie klassmote. Men ar det s att inte fordldrar-
na nds i 5:an finns det chans i 6:an eller pa hogstadiet.
Forildrarna far di information om vad informatoren
gjort i klassen och en liten “lektion” i friskvard. Vi
podngterar vikten av att fordldrarna dr medvetna
om vad vi gar ut med och att dven dessa fragor disku-
teras hemma.

3. Personalen far liksom foréldrarna information
fast d4 i samband med néigon konferens ordnad pa
skolan.

Under alla tre 4ren som projektet varit i ging ord-
nas fortbildning for personalen. Det har varit tre styc-
ken tvé dagars kurser med friskvard tobak som tema.
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