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Claes Olsson innehar en doktorandtjanst vid Et-
nologiska institutionen vid Umea universitet, be-
kostad av Humanistisk-Samhéllsvetenskapliga
forskningsradet (HSFR). Ur hans pagaende av-
handlingsarbete ges nagra exempel pa folkliga
forklaringar till medfédda funktionshinder och till
skador som upptéackts under spédbarnstiden.
Tva forestallningar behandlas, uppkomsten av ly-
ten och férestaliningen om att trollen bytte till sig
manniskobarn och lamnade sina egna fula ungar i
stallet.

Forestallningarna forklaras utifran manniskors
egna erfarenheter och satt att tanka i bestamda
tankebanor.

Alla forildrar onskar sig vilskapta och friska barn,
girna ocksa vackra och begavade barn. Bara for nagra
generationer sedan forsdkte man paverka detta med
olika magiska atgirder. De som ville ha vackra barn
kunde tex “kld pa sej det bista de hade nir de skulle
*gora’ dem. Det hade de gamla mycket tal pa.”

Tiden for samlaget ansigs ocksd kunna paverka
barnets utseende. Om man ville undvika att f& rodha-
riga barn fick de inte komma till i soluppgéngen.

Man forsoker helt enkelt paverka sitt eget och bar-
nets 6de med olika magiska rituella medel.

Nu har verkligheten sillan sett ut som véra
drommar. Minniskor har inte alltid fatt sitt drom-
barn. Atskilliga barn foddes och fods fortfarande med
funktionshinder av mer eller mindre allvarlig art.

I en artikel i Socialmedicinsk tidskrift 198 om den
“forbjudna” sorgen — om forvantningar och sorg
kring det handikappade barnet, beskriver Gurli Fyhr
hur fordldrarna upplever forlusten av drombarnet nér
de fatt ett barn med funktionshinder. Fordldrarnas
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forhoppningar om det perfekta barnet har krossats
och de kan sorja drombarnet som om det inte levde.

Det skadade barnet vicker starka kdnslor av dngest
hos forildrarna. De kinner sig odugliga och misslyc-
kade, de kdnner skuld och tror sig ha blivit straffade
for nagot verkligt eller inbillat misstag eller synd de
begatt.

Forbjudna tankar och kdnslor kommer upp till
ytan, som Onskningar om att barnet inte levde. For-
dldrarna fragar sig, varfor just jag, varfor skulle det
hinda just mig? Man borjar tinka pa vad som kan ha
orsakat skadan.

Som skydd mot sorgen kan fordldrarna bla forneka
barnets skada. Forr var detta troligen vanligare pé
grund av mindre kunskaper och senare faststéllande
av skador.

Jag tror att en del ifragasitter om forédldrar kidnde
pa samma sitt forr for sina barn, spadbarnsdodlighe-
ten var ju sa stor och ddden mera nirvarande. Jag vill
pésta att man gjorde det. Men de materiella forhéllan-
dena, fattigdomen och slitet doljer oftast detta for oss.

Handikappade barn har varit och dr en mycket
heterogen grupp med manga olika skador och behov
av vard och kompensation. I dag kan detta uppfyllas
pa ett helt annat sitt dn for hundra ar sedan eller for
endast trettio ar sedan. Skadebilden var inte heller
den samma som i dag, risken for att fa bestdende
skador av sjukdomar var betydligt storre. Ménga
sjukdomar som i dag ér tdmligen harmldsa, 4&tminsto-
ne i i-linderna, var pa 1800-talet orsak till minga
barns dod och till bestdende skador hos de barn som

Om man ville undvika att fa rodhdriga barn fick
de inte komma till i soluppgangen.
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Overlevde. Vanliga sjukdomar bland barn som miss-
ling, scharlakansfeber, smittkoppor och engelska sju-
kan, kunde orsaka blindhet, dovhet och nedsatt rorel-
seformaga.

Ogonblennorén, dvs varflytningar i Ogonen pé
grund av infektion vid forlossningen, var en vanlig
orsak till blindhet hos barn dnda tills lapisdroppar
borjade anviandas mera allmint efter sekelskiftet. Pa
1880-talet var fortfarande 30% av de intagna eleverna
vid blindskolan blinda pé grund av blennoré.

Vi maste komma ihag att kunskaperna om sjuk-
domar och funktionshinder var begrinsade #nda
langt fram pa 1800-talet dven bland vilutbildade.
Bland folk i allmédnhet trodde man fortfarande pa
allehanda trolltyg och magi. Det fanns mycket som
tedde sig skraimmande och oforklarligt. Anomalierna,
det onormala viackte uppmirksamhet och skrimde.
Det maste forklaras om ordningen i samhiillet skulle
bevaras.

Nir ett barn foddes med en missbildning som var
synlig sags detta antingen som:

Odesbestamt,

ett Guds straff for begangna synder,

Overnaturliga vésens tillslag mot ménniskor eller

andra ménniskors illvilja, oftast av avund.

Den vanligaste forklaringen var dock att det var
kvinnans beteende under graviditeten som var orsa-
ken till att ett barn foddes med en skada.

Allt som den gravida kvinnan foretog sig under
graviditeten ansags péverka det barn hon bar pa.
Kvinnan och barnet var ett och allt kvinnan foretog
sig aterverkade direkt pa fostret. Havandeskapsperio-
den blev dérfor reglerad av en mingd foreskrifter eller
tabun som inte fick dvertrddas av kvinnan med risk
att skada barnet. Dessa tabun var tillkomna for att
skydda minniskorna och samhillet mot olyckor och
bevara den sociala ordningen.

Aven de personer som vistades i kvinnans nirhet
mdste iaktta en viss forsiktighet for att inte orsaka
skador pa barnet eller forsvara forlossningen.

Det och

uppmdrksamhet
skrdmde — det maste forklaras om ordningen i
sambhdillet skulle bevaras.

onormala vickte

Allt som den gravida kvinnan foretog sig under
graviditeten ansags paverka det barn hon bar pa.

Lyte

ar det begrepp som bist innefattar alla former av
skador och avvikelser frdn det normala hos nyfodda
och sma barn. Hit riknades inte bara missbildningar
och sjukdomar, som ledde till funktionsnedsittningar
i form av nedsatt syn-, horsel-, rorelseformaga eller
forstand, utan dven karaktirsbrister och mindre skon-
hetsfel som fodelseflickar eller en odnskad harfirg
hos barnet. Det gemensamma for alla lyten var att
skadan ansigs ha uppkommit under graviditetsperio-
den.

Lytet visade sin antingen omedelbart vid fodseln
eller en tid senare. Det kunde i vissa fall droja dnda
upp till 40 ars alder innan ett lyte visade sig. Enligt
folktron motsvarade dessa 40 ar graviditetens 40 vec-
kor.

Forutom tiden under graviditeten var spidbarnsti-
den, framfor allt fram till dopet, en farlig tid. Da var
barnet som mest utsatt och oskyddat. Det var nu
barnet kunde bytas bort av de fula trollen.

Inom folktron talar man om lytesmanader, den tid
da det forelag en okad risk for att barnet skulle ska-
das. Vilka dessa manader var varierade i folktron.
Ibland var det den forsta och sista manaden, “Moder
och barn var da oerhort kénsliga for intryck™. I Sma-
land ansags varannan manad som kinsligast. En van-
lig tanke var att modern maste vara mest forsiktig
efter det hon ként barnet i magen. Detta talar for att
minniskor kidnt osdkerhet och dngslan under denna
kdnsliga period. Man var medveten om de risker bar-
net lopte.

Vad var det da som kunde skada barnet under
graviditeten? Svaret dr: nistan allt. Kvinnan maéste
tanka pd vad hon at, vad hon sig, vad hon kinde och
till och med pé vad hon tinkte. Hon méste framfor
allt undvika att bli skrimd, da starka kinslororelser
kunde skada barnet. Det som skrimt kvinnan satte
sig pa barnet, menade man. Var det tex en rétta satte
sig mirket pa barnet i form av en ritta pa den plats
dédr kvinnan tagit pa sig sjilv i forskrickelsen. Blev
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hon riddd for en orm kunde barnet fa ormliknande
hud eller rorelser som liknade en orms. Beroende pé
vad som skramt modern kunde barnet fa tex sk gésa-
lyte, fisklyte eller skriklyte mm. I det forsta fallet
kunde tarna eller fingrarna vara sammanvixta, eller
barnet lit som en gis. Fisklyte innebar att barnet
dreglade ovanligt mycket.

Att forse sig

Det var en mingd situationer och foreteelser som den
gravida kvinnan maste forsoka undvika att forse sig
pd som man sa. Hon fick inte se en harnos for da
riskerade hon att barnet blev harmynt, fick en delad
lipp pa samma sitt som nosen pa haren dr delad.
Speciellt farligt .anségs det vara att deltaga vid slakt.
Att se ett djurs dodsryckningar eller dess brustna dgon
var mycket farligt for barnet. Det kunde leda till att
barnet fick fallandesot eller dgonskador, i virsta fall
blev blint.

Aven en sa vardaglig handling som att kliva dver en
nedfallen girdesgard, ansdgs kunna orsaka en si all-
varlig skada som fallandesot hos barnet.

Att moderns tankar kunde inverka pd barnet ater-
finns i manga uppteckningar. Speciellt farligt var det
om hon undrade dver ndgot som avvek fran det nor-
mala. ”Om en havande kvinna undrar p& nagon fore-
teelse eller persons later och athéfvor dar icke tillhdra
anstindighet och god ordning s& ofvergar denna in-
billning pa barnet; men om hon mairkt fel pd barnet
och kan paminna sig hvarpa hon undrat sd bor hon
flitigt tinka dirpa nir hon ger barnet di sd torde det
“molna” bort med tiden™.

“Ett fruntimmer som foll 1 forundran over en apa,
fick ett barn som paminde om den, och balundsgum-
man som stod och sdg pad Gustav-Vasa-statyn i Vis-
teras fick en barnunge som sig ut som Vasa-bysten
utan bade armar och ben.”

Skrimseln spelar ofta en stor roll i forklaringarna.
Det hiftiga intrycket, i dag skulle vi sdga chocken,
ansags kunna skada barnet som i féljande exempel. '
Tovehult finns en tds, som har fallandesjukan. Det
beror pa att modern blivit skrimd, ndr hon var med
tosen. Hennes far trillade utfor vindstrappan, och hon
blev sé illa radd.”

Under graviditeten var det méangder av situationer
och handlingar kvinnan skulle undvika. I foljande
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exempel handlade bade kvinnan och mannen felak-
tigt.

“Hir finns en tds i byn som inte kan std pa sina ben:
bjuder hon till att std, sa viker bena sej och slar at
sidorna som tva ormar. Hennes far hade sett en stor
orm i lyckan, men han blev ridd och sprang for hen-
ne. D& blev hustrun arg och sa: 'Springer du, si ska
jag ga, ritt sd tjocker jag dr.” Hon slog ihjdl ormen.
Men sedan fodde hon den hir tosen. Hon skulle ha
gémt nagot av ormen och lagt i badvattnet, s hade
tosen inte fatt men av det,” sdger beréttaren.

Att allt som kvinnan sig under graviditeten kunde
skada barnet hon bar forefaller i dag som en egen-
domlig tanke. Att forse sig och falla i forundran over
nagot eller bli skrimd, hdrde intimt samman. Ibland
intriffade allt detta samtidigt, andra ganger rackte det
med att forse sig for att en allvarlig skada skulle
drabba barnet, som i det foljande exemplet.

»Om man binder girdesgarden vid ett levande trédd,
bildas ovan bandet en kndl eller puckel. Rakar en
havande kvinna klittra 6ver en girdesgard och sedan
far se puckeln pa tridet, s blir barnet puckelryggigt
... Det ir ett forbannat oskick somliga har att binda
girdesgardar vid trdd. Det finns s& gott om stor, att
det dr alldeles onddigt stilla till denna fara for folk,”
menade beridttaren.

Blev den gravida kvinnan skrimd av négon person
med funktionshinder kunde barnet fa samma skada.
Det rickte med att hon sig en handikappad person
for att skadan skulle sitta sig pa barnet hon bar.

”En gang hade en havande kvinna sett en man, som
haltade, barnet, som hon sedan fick, haltade pa sam-
ma ben som den man hon forut sett.”” Ett annat exem-
pel. "Det var en kvinna vid Boxholm, som gick in till
en, som hade spasmer, nidr hon var havande. Sedan
fick hennes flicka spasmer.”

Till de mindre allvarliga, men mycket vanliga ska-
dorna riknades mirken av olika slag, som fodelse-
flickar och avvikelser pad huden. Dessa anségs vara
orsakade av att modern blivit ridd och i forskrackel-
sen tagit med handen pa sin kropp. Om hon tog sig i
ansiktet blev mirket just dér. Dirfor borde hon forso-
ka styra sa att hon tog sig pa ett mindre synligt stalle
p4 kroppen tex i indan. Hest skulle hon sitta handen
mot jorden da klarade sig barnet helt frén att fa ett
marke.
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Trollen hade byt till sig ménniskobarnet och
ldmnat sitt eget fula och vanskapta barn i stillet.

Sk eldsmirken eller modersmirken som det heter i
Danmark, hor till denna kategori. Det var oregel-
bundna roda flackar orsakade av att modern sett en
vadeld.

Bortbytingen

Vi finner dven en annan kategori av forklaringar som
avser mycket allvarliga skador hos sméa barn och som
upptickts forst efter en tid. Dessa barn visade sa stora
avvikelser till utseende och beteende att fordldrarna
inte kunde se dem som sina egna barn. De kunde helt
enkelt inte vara minniskobarn. Ett dvernaturligt vi-
sen fick trada in som forklaring och da barnen mera
liknade troll an ménniskobarn trodde man att trollen
gjort ett byte i ett obevakat dgonblick. Trollen hade
bytt till sig ménniskobarnet och limnat sitt eget fula
och vanskapta barn i stillet.

Dessa sk bortbytingar beskrivs i uppteckningarna
s& hiir: De hade stort huvud, liten kropp, iter for sju
men vixer ej. Han ldr sig varken tala eller g, 4r alltid
missbildad och sen i utvecklingen, skriker dag och
natt.

Det handlade naturligtvis frimst om utvecklings-
storda barn, men det kunde ocksd vara andra sjuk-
domar som barnen fitt under spidbarnstiden. Hit
hoérde sannolikt dven underniring. Dessa barn orsa-
kade mycken dngslan och sorg hos foridldrarna och
innebar stora vérdproblem. Manga berittelser hand-
lar om hur man forsokte gora sig av med dessa troll-
barn for att fa tillbaka sitt eget barn. Genom att
behandla bortbytingen illa trodde man att trollmo-
derns hjédrta skulle bevakas sd att hon bytte igen.
Bortbytingen kunde tex rituellt sopas ut, sittas ut pa
dyngstacken eller i snon. I en uppteckning fran Jimt-
land ségs att man “dédngde” bytingen och kastade ut
honom i en snddriva. 1 Visterbotten berittas att
“man kunde lata bytingen hungra”.

Oftast menade man att det rickte med att hota att
skada barnet, for att trollmodern skulle komma igen.
Vad trollmodern sa i dessa berittelser 4r av mycket
stor betydelse for att forsta vilken kluven kidnsla man
hade for dessa barn och deras vard. D4 trollet limna-
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de tillbaka barnet sa hon: Dir har du ditt barn igen, s&
illa som du behandlat mitt barn har jag inte behandlat
ditt. Detta uttalande var en anvisning om att dven
barn som inte var som andra #nd4 skulle vérdas.
(Selma Lagerlof har tagit upp temat i en insiktsfull
tolkning i sin novell Bortbytingen).

Vi bor komma ihég att det inte fanns nigon som
helst hjélp att fa fran samhillets sida for att ta hand
om dessa barn forrdn mot slutet av 1800-talet,,‘d4
speciella skolor och anstalter borjade bli allt vanli-
gare. Problemet sags tidigare i forsta hand som ett
vard- och forsorjningsproblem. Forildrarna var helt
utelimnade at sin egen otillrdcklighet och sina fanta-
sier. Det ir inte underligt om man var kluven i sina
kinslor infor dessa oftast svarskdtta barn. Men det
fanns en norm i samhillet som sade att barnen skulle
vardas. For denna norms bevarande stod framfor allt
modern, inte sdllan mot andra personers mera am-
bivalenta hallning.

Alla dessa forestillningar grundade sig pa den verk-
lighet som ménniskorna levde under. Graviditeten
och forlossningen var en kritisk period fér bAde mo-
dern och barnet, mddra- och barndodligheten var
hog.

I forestillningarna om lyten sparar vi en viss om-
tanke om badde modern och barnet som skulle skyddas
mot allehanda faror. Detta skall dock inte dverdrivas.
I sjdlva verket fick kvinnorna slita hart i arbete in i
det sista fore forlossningen. Men det fanns inda ett
medvetande om att detta inte var bra. Verkligheten
och fattigdomen talade oftast ett annat sprak.

Forestillningarna sdger oss mycket om hur man sag
pd kvinnans plats i samhillet och arbetsfordelningen.
Reglerna for hur kvinnan skulle bete sig var en rollin-
struktion. Det var minnens sitt att kontrollera den
gravida kvinnans sexualitet.

Behov av forklaring
Det finns mingder med liknande exempel i vara folk-
livsarkiv, vilket talat for att dessa forestillningar varit

Genom att behandla bortbytingen illa trodde
man att trollmoderns hjdrta skulle bevekas sd att
hon bytte igen.

Socialmedicinsk tidskrift nr 4 1989




allmin egendom och att denna tro genomsyrat hela
samhallet.

I dag framstar det mesta av vad vi hort som lite
galet, med det har varit en verklighet for inte s& linge
sedan, jag vill pastd att sdttet att tdnka i liknande
banor fortfarande i stort 4r detsamma. Ja till och med
en del gamla forklaringar aterfinns fortfarande, dven
om trollen dr borta.

Den materiella verkligheten, vara erfarenheter,
vart behov av forklaringar till livets alla fenomen har
format och formar vért sitt att tinka. Allt i var om-
givning maste kategoriseras och namnges. Vi forenk-
lar och generaliserar. Aven var syn pd minniskor
forenklas och blir ofta stereotyper, nagot som kan bli
negativt for var syn pd manniskor som avviker fran
det vi betraktar som normalt. For att motverka sdda-
na forenklingar och felaktiga reaktioner dr det nod-
viandigt att vi blir medvetna om hur vi tanker och om
vad som kan ligga bakom.

En sadan tankestruktur dr ndrhet i tid och rum som
bla siger: att “allt som intrdffar sker pa grund av det
som lag fore i tiden™. Detta ér logiskt, men tolkningen

blir lidtt fel d4 mingder av hidndelser ligger fore i
tiden. For att kunna vilja bland allt som intraffar har
likhets- och berdringsmagin spelat en roll. Det vill
sdga vart sitt att koppla samman det som i nagot

avseende, tex farg och form liknar varandra eller har
haft berdring med varandra. Likhetsmagin bygger pa
idéassociationer och p& analogitinkande. En viktig
sddan 4r tron att l/ika orsakar lika och att lika botar
lika. Det folkliga talesittet dr “att boten finns i so-
ten”. Berdringsmagin bygger pa tanken att delen re-
presenterar helheten.

Dessa gamla tankeménster som kan liknas vid
strukturer i var hjirna och i vért sprak, dr enligt min
mening en av orsakerna till att det dr sd svart att
dndra pa vissa attityder och forhallningssitt. Vi gor
felaktiga sammankopplingar och drar felaktiga slut-
satser niar vi moter manniskor med funktionshinder,
eller nir ett barn fods med en skada och detta gor vi
oftast helt omedvetet. En okad kunskap och medve-
tenhet om hur vi tinker och varfor vi tdnker som vi
gor behdvs for att dndra felaktiga forestéllningar om
andra ménniskor.

Ternstedt Ostman.

SVENSK FORENING
FOR MEDICINSK ETIK

bildas genom konstituerande drsméte och symposium
den 20 april 1989, ki 1_7.00——20.00
Svenska Likarsillskapets lokaler, Klara Ostra Kyrkogata 10, Stockholm

Foreningens syfte 4r att vara forum for debatt i medicinsk-etiska fragor, samt framja
information, utbildning och forskning i medicinsk etik. Syftet skall i forsta hand nas
genom att anordna foredrag, diskussioner och symposier inom aktuella medicinsk-etiska
amnen. Envar med intresse for medicinsk etik #ger tilltrdade till foreningen.

Temat for foreningens forsta symposium

ATT GE OCH FA ORGAN

Transplantationens etik

Inledare:
Erland Aspelin, Per Christian Jersild, Astrid Nordberg,
Torbjorn Tannsjo

Arbetsgruppen for bildande av Svensk forening for medicinsk etik: Gunnar Dahlstrom,
Tore Nilstun, Jan-Otto Ottosson, Olle Westerborn, Claes-Géran Westrin, Britt-Marie
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