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Vald mot aldre ar nagot vi helst inte vill erkénna
existensen av. Likval existerar sadant. | en
svensk-dansk undersokning har man fragat ut
934 svenskar och 1535 danskar mellan 18 —74 ar
om kénda 6vergrepp mot éldre. 17 % av de tillfra-
gade kande till sadana évergrepp. De évergrepp
som rapporterades mest frekvent var stold, men
redan pa tredje plats kom fysisk misshandel.
Dessa faktorer méaste beaktas i planering av
hemsjukvard och hemtjanst. Manga &vergrepp
gors av nara slaktingar, men man kan inte uteslu-
ta att ockséa personal kan vara inblandad.
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Bakgrund

Minga ménniskor vérjer sig mot tanken att dvergrepp
mot ildre i hemmet skulle existera i vart samhille.
Sanningen ir att dldredvergrepp i hemmet forekom-
mer, som ett litet men samtidigt helt osynliggjort
fenomen. Precis liksom vi tidigare stod vid en punkt
dir det var nodvindigt att synliggora forekomsten av
kvinno- och barnmisshandel, star vi nu vid en punkt
dir de existerande 6vergreppen mot dldre maste syn-
liggoras.

Vid en av Socialstyrelsen i Norge arrangerad konfe-
rens i mars méanad ar 1987 redovisades utlindska
studier som tyder pé att ett par procent av lderspen-
siondrerna kan vara utsatta for overgrepp eller hot om
overgrepp, dir det dr anhoriga som star for dvergrep-
pen.

I Norge har Stang och Rytter-Evesen (1985) genom-
fort en pilotstudie i Oslo, ddr hemsjukvardare och
personal pa ildrecenter ombads sdnda in rapporter
om forekommande 6vergrepp mot dldre. Det rappor-
terades 121 saddana dvergrepp. Detta foranledde fors-
karna att 4r 1984 genomfora en frageundersokning
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vari hemsjukvardarna i Oslo skulle rapportera miss-
tankar om eller sdkra fall av dldredvergrepp som agt
rum under en fyramanaders period. Vid denna under-
sokning repporterades 42 fall av &ldredvergrepp.
Overgreppen bestod av fysiskt vald, hot, vanskotsel,
ekonomiskt utnyttjande eller stold av pengar och vir-
desaker.

Om utbredningen av dldredvergrepp, i epidemiolo-
gisk mening, vet man dnnu mycket litet — i synnerhet
i Danmark och Sverige. Dock finns en del epidemio-
logiskt fargade undersokningar genomforda i USA.
Bech (1984) antar att var tionde amerikansk pensio-
nir, som mottar omsorg i hemmet, kan vara utsatt for
Oovergrepp. Bech menar ocksa att dldredvregrepp har
samma typ av utbredning som barnmisshandel. I ett
center for kroniskt sjuka manniskor i dldrarna dver 60
ar fann man i Cleveland att tio procent av patienterna
hade varit misshandlade fore inldggningen. I en frage-
undersokning i Maryland bland 134 fackminniskor
fran hilso- och socialsektorn uppgav 13 procent per-
sonlig kinnedom om fall av dldredvergrepp. Ytterli-
gare sju till tio procent uppgav att de hade hort talas
om sadant. I ett urval av vanliga dldre ménniskor
angav fyra procent att de kdnde till ndgon annan dldre
minniska som blivit misshandlad (cf Stang och Hyd-
le, 1986).

Efter en studieresa till USA rapporterade Stang
(1985) att de undersékningar hon kommit i kontakt
med pekade pa att tva till fem procent av gamla
manniskor i normalbefolkningen kunde vara utsatta
for dvergrepp, och nio, tio procent av de gamla mén-
niskor som blivit inlagda pé institutioner. I forelig-
gande rapport kommer vi bla att redovisa att atta
procent av normalbefolkningen i bade Sverige och
Danmark kédnner till konkreta fall i sin omgivning
eller bekantskapskrets, dar &lderspensiondrer blivit
utsatta for ndgon form av Overgrepp i hemmet, som
dgt rum de senaste 12 manaderna.

De undersokningar som refererats har alla den
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Det maste sdrskilt antas att den nu pdgdende
omorienteringen till hemvard istdllet for institu-
tionsvard, kan komma att skapa nya friktioner
mdnniskor emellan, vilket kan leda till en ok-
ning av de overgrepp, som gamla utsdtts for.

svagheten att de endast studerar de Overgrepp som
riktas mot dldre fran andra familjemedlemmar eller
anhoriga. Vald eller 6vergrepp fran omsorgspersonal
antas inte forekomma. Kimsey (1981) redovisar dock
sdrskilda grunder som gor att d4ven omsorgspersonal
maste rdaknas in bland de potentiella giarningsméan-
nen.

Det maste sirskilt antas att den nu pagidende om-
orientering till hemvard istéllet for institutionsvard,
kan komma att skapa nya friktioner manniskor emel-
lan, vilket kan leda till en 6kning av de 6vergrepp som
gamla utsitts for. Det kan da inte uteslutas att ocks&
stressad hemhjdlpspersonal kan komma att behandla
gamla illa — vi vet att sddant vid sillsynta tillfdllen
forekommer pa institutioner. En latent dysfunktion i
omstruktureringen kan bli att det skapas nya former
av Overgrepp mot gamla, eller att existerande former
av Overgrepp trappas upp. Detta giller naturligtvis
inte bara omsorgspersonal utan i lika hog grad anhori-
ga, som kan komma att uppleva 6kade krav i sam-
band med den nya hemvarden. Overldggningar vid
Socialstyrelsen i Sverige har mynnat ut i att dessa
frigor maéste studeras vetenskapligt. Detta under-
stroks ocksd vid den konferens som Europaradet i
november ménad ar 1987 arrangerade pa temat ’Vio-
lence within the family”. Medlemslianderna rekom-
menderades att genom undersokningar av olika slag
skaffa sig kunskap om problemets omfattning och
karaktadr. Ocksa Nordiska Ministerradet har visat sitt
intresse for att denna typ av studier kommer till
stdnd, genom att stédja en nordisk forskargrupp som
nu dr igdng med ett samnordiskt forskningsprojekt
om Overgrepp mot dldre.

Som ett forsta steg pa vigen att synliggora fenome-
net har vi foretagit en enkel epidemiologisk popula-
tionsstudie 1 Sverige och Danmark, vilken i det fol-
jande skall redovisas. Forst maste vi dock nimna
nagot om hur man i den tidigare forskningen valt att
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definiera begreppet dvergrepp och hur etiologin kan
beskrivas. I det amerikanska spriket anvinder man
begreppet “abuse and neglect”, vilket vi valt att
oOversdtta med “6vergrepp”.

Definition av 6vergrepp

I den amerikanska litteraturen forekommer ménga
olika sdtt att definiera “abuse and neglect”. Trots
skillnader i sédtten att avgrinsa begreppet rader timli-
gen god Overensstaimmelse déri att man i begreppet
innefattar fysisk misshandel (inklusive sexuellt ut-
nyttjande), psykologisk misshandel och materiellt/
ekonomiskt utnyttjande, samt forsummelse. The
American Medical Association anger foljande defini-
tion:

Med 6vergrepp (Abuse) avses en handling eller ett under-
latande, av den som har vérd, formyndarskap eller ansvar
for en dldre person, vilket resulterar, eller kan komma att
resultera i forsaimrad hilsa eller forsamrat vilbefinnande
hos en ildre person. Overgrepp inkluderar avsiktligt till-
fogande av fysisk eller mental skada; sexuellt Gvergrepp;
undanhdllande av foda, kldder eller sdidan medicinsk vard
som dr nodvéndig for en dldre persons fysiska och psykis-
ka vilbefinnande (Model Elderly Abuse Reporting Act,
Chicago, American Medical Ass, 1985)

Ett annat sdtt dr att i konkret operationell mening
lista de olika typer av handlingar, eller konsekvenser
av handlingar, som skall klassas som Overgrepp.
Washington state Medical Association har publicerat
foljande lista 6ver olika slags Elder Abuse™:

Fysiskt eller sexuellt dvergrepp
Blamarken

Strimmor, 4rr

Sar

Stickmérken

Frakturer

Tecken pa dvermedicinering

Vagabondering

Fysiskt tvang (tex fastbindning i sing)
Underniéring, vitskebrist

Bristande personlig hygien

Inadekvat rumstemperatur

Brist pa mat eller vatten

Otvittade klader eller singlinne

Brist pd nodvindig medicinering

Brist pa nddv glaségon, horapparat, 16stinder
Gang- eller sittsvarigheter

Venerisk sjukdom

Smirtor, kladda, blamérken eller blédningar i de yttre konsor-
ganen, slidan eller andtarmen




Psykologiskt 6vergrepp
(Sarbara individer reagerar genom att utveckla resignation,

angest, depression, forvirring, vrede, osiikerhet, somnbesvar)
Hot

Foérolampningar

Grovt tilltal, utskéllningar

Brist pa trygghet och 6mhet

Barska order och uppmaningar

Forvigran att resa, besoka andra eller motta besok

Utnyttjande

Missbruk av sarbara personers ekonomi eller andra resurser

Medicinska 6vergrepp

Undanhallande av eller felaktig medicinering. Undanhallan-
de av nddvindiga hjdlpmedel sasom glasdgon, horapparat,
16stander

Vilket kan fororsaka

Forvirring

Desorientering

Minnesforsamring

Oro, rastloshet

Slohet

Sjalvférsummelse

Foérsummelse
Beteenden som resulterar i undanhallande av vard och om-

sorg nddvindiga for att bibehalla fysisk och mental hilsa
Vilket kan manifesteras som

Underniéring

Bristande personlig hygien

Ovriga indikationer under rubriken medicinska dvergrepp

(Elder Abuse: Guideliess for Intervention by Physicians and
Other Service Providers, Seattle, Washington State Medical
Association, 1985)

Orsaker till dldredvergrepp
Betriaffande orsakerna till dldredvergreppens upp-
komst har O’Malley (1983) formulerat fyra hypoteser
om orsakssammanhangen. Den forsta hypotesen utgar
fran att gamla minniskors fysiska och psykiska bero-
ende ir av central betydelse for att generera over-
grepp, liksom ocksa ér fallet vad giller barndver-
grepp. De prelimindra amerikanska studierna visar
att beroendet finns med som utlgsande faktor i ménga
fall, men att det di inte dr de dldres beroende det
handlar om, utan vuxna barns beroende av de &ldriga
forildrarna. Typexemplet dr en arbetslos alkoholi-
serad sons ekonomiska beroende av sin aldriga mor.
Den andra hypotesen innebir att orsaken till dldre-
Overgreppen star att finna i att en anhorig eller en
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professionell vardare &r utsatt for en extrem stressi-
tuation. Denna stressituation kan uppkomma genom
att tex en anhorig — ofta en aldrig maka/make — inte
orkar ge den omsorg som han eller hon forvéntas ge,
och som han eller hon sjdlv vill ge. Den anhdrige kan
hamna i en konfliktsituation dir den egna viljan att ge
omsorg bryts mot insikten om att krafterna och for-
magan inte ricker till, och att omsorgssituationen
innebir en egen ofrihet som krymper tillvaron. Stress-
situationen kan ocksd innebira att det formella om-
sorgssystemet ger otillrickligt stod till en anhorig som
i nagon bemirkelse har ansvar for eller vardar en
dldre person.

Kimsey (1981) framhéller ocksd att vardpersonal
inom den formella omsorgen kan hamna i stressitua-
tioner, som i sin tur kan utlosa 6vergrepp. Det kan
rora sig om otillfredsstéllelse med 16neférhallandena,
daliga arbetsforhallanden och/eller obekvdma arbets-
tider. Om sadana forhallanden dr kombinerade med
bristfillig utbildning for arbetsuppgifterna och nega-
tiva attityder till aldrandet och dldre ménniskor, kan
en stressituation uppstd, dar ndgon form av dvergrepp
blir foljden.

Den tredje hypotesen innebidr att dldredvergrepp
eller “abuse” egentligen handlar om ett i familjen
tidigare inlirt beteende. Aldredvergrepp handlar i sa-
dana fall om overgrepp eller vanvérd, som forekom-
mit i familjen under lang tid, kanske i flera generatio-
ner. Den som misshandlar, utnyttjar eller vanvardar
en ildre person har sannolikt sjdlv varit utsatt for det
samma som barn. Detta sitt att forstd uppkomsten av
vissa former av Overgrepp har ocksa den fordelen att
det synliggor det forhallandet att Gvergrepp inte ndd-
vindigtvis behdver vara en enkelriktad process, ddr
det finns en misshandlare och ett offer. I sjdlva verket
maéste vi inse, och i forskningen beakta, att det kan
rymmas olika grader av dmsesidighet i situationer av
overgrepp. I vissa familjer eller relationer kan dver-
greppen snarast vara att betrakta som en destruktiv
form av kommunikation, dir ocksa den gamle till och
fran upptriader som “girningsman”. Den fordlder
som misshandlat sina barn, blir sjalv misshandlad
som gammal.

Den fjidrde hypotesen utgar frin antagandet att
dvergreppen uppkommer genom att gédrningsmannen
har nagon form av personlighetsstorning — &r psy-
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kiskt sjuk, kanske till foljd av alkohol- eller narkotika-
missbruk.

Till ovan nimnda hypoteser kan ocksé liggas en
femte, som O’Malley (1984) senare lagt till. Intrafa-
miljdra Overgrepp mot gamla forstds hir som ett re-
sultat av att de kdnslomissiga bindningarna inom
familjen aldrig blivit tillracklig starka. Under barndo-
men har inte nagra tillrickligt starka kdnslomissiga
band uppstatt mellan barn och fordldrar. Nir det
vuxna barnet senare i livet hamnar i en situation dir
han eller hon forvintas hjélpa sin aldriga forilder,
finns inte tillracklig grad av kirlek och vinskap for att
motbalansera den péfrestning eller stress som vardsi-
tuationen kan innebdira.

I de preliminidra norska undersokningarna har man
pavisat forekomsten av dvergreppssituationer som ut-
gar fran alla de fyra forst nimnda hypoteserna. I Oslo
fann Stang (1986) att foljande fyra faktorer visade sig
vara viktigast for utlosning av dldredvergrepp:

1. Allvarliga familjekonflikter

2. Alkoholmissbruk hos giarningsmannen

3. Psykisk sjukdom hos girningsmannen

4. Social isolering betriffande den utsatte dldre

Overgrepp i Sverige och Danmark
Under oktober méanad &r 1987 stilldes, med hjilp av
Statistiska centralbyrdn respektive Danmarks stati-
stik, frdgor om 6vergrepp mot ildre till 934 svenskar i
aldrarna 18 —74 ar samt 1535 danskar i dldrarna dver
15 ar. I telefonintervjuer stélldes foljande fraga:

I tidningar ldser vi ibland om att &lderspensionirer i sitt

eget hem rakat ut for misshandel, hot om misshandel,

ekonomiskt utnyttjande, stold eller grov vanvérd.

Kiénner du till nagot konkret fall i din omgivning eller

bekantskapskrets dar en alderspensiondr i sitt hem (de

senaste 12 minaderna) blivit ...

— fysiskt misshandlad

— utsatt for hot om misshandel

— ekonomiskt utnyttjad

— bestulen

— utsatt for grov vanvard
I det fall respondenten angav kinnedom om négot av
detta efterfragades gdrningsmannen. I Sverige stilldes
fragan tva ganger. Forst frigades om man dverhuvud-
taget kdnde till nagot fall, ddrefter om man kinde till
nagot fall som &gt rum de senaste 12 méanaderna. |
Danmark stilldes endast den sista fragan.
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En annan skillnad i frageforfarandet var att man i
Sverige efterfrigade garningsmannen for varje speci-
fikt overgrepp, medan man av praktiska skil i Dan-
mark gjorde antagandet att de flesta respondenter
endast skulle kdnna till ett enda fall eller en enda form
av Overgrepp, och darfor endast efterfragade en gir-
ningsman.

Tabell 1 visar att 17 procent (+ 2% vid 95%-igt
konfidensintervall) av respondenterna i Sverige rap-
porterar kinnedom om minst nagot fall av 6vergrepp,
da nagon tidsgrins inte satts. D4 tidsgrinsen “de se-
naste 12 ménaderna” satts, rapporterar tta procent i
bade Sverige (+ 2) och Danmark (+ 1= kinnedom
om minst nigot konkret fall. Det finns inte nagra
skillnader mellan respondenter i olika aldrar eller fran
orter med skilda urbaniseringsgrader (p >.05).

Tabell 1. Kunskap om ndgon form av évergrepp. Procent

Kdnner  Kinner till kon-
till kret fall de se-

konkret  naste 12 mén
fall
Sverige  Sverige Danmark
Total 17 8 8
Respondentens 4lder! s ns e
18—44 ar 18 7 8
4559 ar 18 11 8
60—74 ar 14 5 8
Regl()n ns ns ns
Storstad 17 8 9
Mellanstor stad 17 8 7
Glesbygd 17 8 6
(n=934) (n=934) (n=1535)
s e signifikant "I Danmark 16—39 ar
40—-59 ar
60— ar

De respondenter som rapporterat kinnedom om
négot fall av Overgrepp, har i det helt dvervigande
antalet fall rapporterat kinnedom om ett enda slags
overgrepp. (Tabell 2). Det betyder att man tex kdnner
till ett konkret fall av st6ld, men ingenting annat. P4
grund av fragans formulering 4r det inte mojligt att
avgora huruvida en respondent som rapporterat kin-

nedom om flera slags 6vergrepp, tex stdld och miss-
handel, refererar till tva olika fall eller till ett och
samma fall, ddr bade stold och misshandel forekom-
mit.




Tabell 2. Antal rapporterade fall av overgrepp I Tabell 3 visas den rapporterade kinnedomen om
de skilda typerna av overgrepp, dar fragans formule-

Kinda fall Kidnda inom de

Sverhuvud  senaste 12 manaderna  TiNg varit om man dverhuvudtaget kdnner till nagot

fall, dvs utan tidsgréans.

Sverige Sverige.  Danmark Den typ av dvergrepp som man i den storsta graden
Inget kint fall 82.9 924 923 rapporterar kinnedom om &r stold. Inte mindre dn 11
1 kéint fall 12,0 5,1 5,9 (*+ 1,9) procent av de svenska respondenterna rap-
2 kinda fall 4,3 2,1 1,1 porterar kinnedom om négot specifikt fall i omgiv-
3 kiinda fall 0,7 03 05 ningen eller bekantskapskretsen, dir en alderspensio-
4 kdnda fall 0,1 0,1 0,1 .. by L L a i
A ndr blivit bestulen 1 sitt hem. Med tidsgransen ’de
5 kdnda fall - — 0,1 :
100% 99.9% 100% senaste 12 mdanaderna” dr motsvarande andelar 5
(n=934) (n=934)(n=1535) (£ 1) procent i Sverige och 6 (+ 1) procent i Dan-

mark (tabell 4).
Av tabell 3 framgér ocks& hur de 100 rapporterade

Tabell 3. Kinnedom om typ av dvergrepp och gdrningsmdn. Sverige.

Procentuell ~ Fordelning Gver giarningsmén (absoluta tal)

fordelning
av typ av make barn annan vérd- annan vet ¢j
overgrepp anhor pers
% n
Fysisk misshandel 2 (22) 3 4 3 5 3
Hot om misshandel | (10) 0 5 0 1 2 1
Ekonomiskt utnyttjande 8 (74) 3 14 13 21 18 5
Stold 11 (100) 0 6 3 26 51 14
Grov vanvérd 1 (11) 0 2 2 5 1 1
217 6 31 22 56 78 24
Procent 3 14 10 26 36 11
(n=217)
Tabell 4. Kinnedom om typ av dvergrepp och girningsmdn de senaste 12 mdnaderna
Procentuell fordelning Fordelning dver garningsmin (absoluta tal)
av typ av overgrepp
Danmark  Sverige make barn annan vard- annan vet ej
% n % n anhor pers
Fysisk misshandel 1 (17) 1 (11) 2 | 2 1 3 2
Hot om misshandel | (17) | (6) 0 3 0 1 2 0
Ekonomiskt utnyttjande 2 (33) 3 (27 1 5 6 5 7 3
Stold 6 (84) 5 (46) 0 3 1 11 22 9
Grov vanvard 1 9) 1 (8) 0 1 1 2 2 2
98 3 13 10 20 36 16
Procent 3 13 10 20 37 16
Sverige
Procent 3 15 8 6 46 22
Danmark

Den detaljerade fordelningen dver garningsmain géller enbart Sverige
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kinda fallen av stold i det svenska materialet fordelar
sig over skilda giarningsmén. Hilften av fallen har
“’annan person’ som girningsman. Detta betyder san-
nolikt en okdnd person, som trangt in i pensionirens
lagenhet.

Uppseendevidckande dr att inte mindre dn 26 av de
100 rapporterade fallen av stold anges ha nagon form
av vardpersonal (hemvardsbitrade etc) som garnings-
man. Av tabell 4, dar tidsgrinsen de senaste 12 mé-
naderna” giller, framgar att 11 av 46 rapporterade
stolder har ndgon form av vardpersonal som girnings-
man.

P& andra plats av de rapporterade fallen av 6ver-
grepp kommer ekonomiskt utnyttjande. I Sverige ar
det 8 (* 1,7) procent av respondenterna som, utan
tidsgrins, rapporterar kinnedom om konkret fall av
ekonomiskt utnyttjande (tabell 3). Med tidsgrdnsen
”de senaste 12 manaderna” rapporterar 3 (+ 1) pro-
cent av respondenterna i Sverige och 2 (*+ 0,7) pro-
cent av respondenterna i Danmark kdnnedom om
konkret fall av ekonomiskt utnyttjande.

I tabell 3, ddr ingen tidsgrdns satts, rapporteras
vardpersonal som girningsman i 21 av 74 rapportera-
de fall. Med tidsgriansen de senaste 12 minaderna”
(tabell 4) dr fordelningen Over gidrningsmin mera
jamn — med undantag av kategorin ”make”.

Fysisk misshandel intar en tredjeplats bland de spe-
cifika typerna av rapporterade Overgrepp. Andelen
respondenter som rapporterar kinnedom om sidana
konkreta fall dr dock tdmligen liten — i Sverige tva
procent utan tidsgrdans och en procent i bide Sverige
och Danmark, nér tidsgransen “’der senaste 12 mana-
derna” satts. Garningsmén i de 22 svenska fallen,
som rapporterats nar tidsgrans ej satts, ar relativt
jamnt fordelade 6ver de skilda kategorierna garnings-
main. Kategorin ”vardpersonal” dr inte tom. Tre av de
22 rapporterade fallen har ’vardpersonal” som gir-
ningsman. Med tidsgrinsen “’de senaste 12 manader-
na” utpekas vardpersonal i ett av 11 rapporterade
fall.

De éaterstdende tva kategorierna av overgrepp —
hot och grov vanvard — rapporteras av ungefdr en
procent av respondenterna i bade Sverige och Dan-
mark — i Sverige oavsett om nagon tidsgrdns satts
eller ej.

De sista raderna i tabell 3 och 4 redovisar den
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relativa fordelningen 6ver giarningsmin. Av tabell 3,
ddr ingen tidsgrdns satts, framgar att av de 217 rap-
porterade svenska fallen av overgrepp har 36 procent
kategorin annan person’’ som girningsman. Tabell 3
visar ocksa att 26 procent av de rapporterade fallen av
overgrepp har nigon form av vardpersonal som gir-
ningsman. Sistndmnda andel 4r i stort sett densamma
som for den sammantagna “familjen” som girnings-
man. Make, barn och annan anhérig utpekas
sammantagna som girningsman i 27 procent av fal-
len. Med tidsgriansen de senaste 12 minaderna” ut-
pekas, i det svenska materialet, virdpersonal som
garningsman i 20 procent av fallen och familjen” 26
procent av fallen.

Ocksd i Danmark utpekas “familjen” som gir-
ningsman i 26 procent av fallen, medan vardpersonal
utpekas i1 endast 6 procent av fallen. Denna skillnad
kan mojligen bero pa att hemhjdlpspersonal i Dan-
mark, genomsnittligt sett, ar battre utbildad 4n i Sve-
rige. I Danmark har man inte heller samma problem
som i Sverige med att rekrytera och behélla hem-
hjdlpspersonal.

Kommentar till undersékningsresultaten
Om man skall tro p4 vad minniskor rapporterar i en
frigeundersokning som denna, existerar det skilda
former av Overgrepp i bade Sverige och Danmark. I
den del av fragestdllningen dér ingen tidsgridns satts
rapporterar inte mindre 4n 17 procent av de svenska
respondenterna kdnnedom om minst nagot konkret
fall av Overgrepp. Med tidsgriansen “de senaste 12
manaderna’ rapporterar 8 procent av respondenterna
1 bdde Sverige och Danmark kdnnedom. Av de rap-
porterade fall som dgt rum de senaste 12 ménader-
na” utpekades i Sverige vardpersonal som giarnings-
main i 20 procent av fallen — i Danmark 6 procent.
Detta ir, speciellt i Sverige, en uppseendevickande
stor andel. i
Denna stora andel vardpersonal som gidrningsmin
kan naturligtvis forklaras pa skilda sdtt. Man kan tex
anta att respondenterna véljer att utpeka vardperso-
nal istéllet for att berdtta sanningen. En annan forkla-
ring kan vara att respondenterna anviander “vardper-
sonal” som symbolisk maltavla for ett allmidnt miss-
noje med den formella vardorganisationen eller med
“det sociala”. En tredje forklaring, som framforts av
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En slutsats dr emellertid att skilda former av
dvergrepp mot dldre forekommer, och att katego-
rin vardpersonal knappast kan uteslutas som
gdrningsman.

socialtjanstpersonal, dr att gamla minniskor ofta

glommer vad man kopt eller givit bort, och att
hemvardsbitriden etc dirvid anklagas for tex stold.
En sista forklaring kan vara att vardpersonal verkli-
gen forekommer som gidrningsmaén i storre utstrack-
ning 4n vad vi 4r villiga att medge. Den sista tolkning-
en stods i viss man av den skillnad vi funnit mellan
Sverige och Danmark.

En slutsats ar emellertid att skilda former av Over-
grepp mot dldre forekommer, och att kategorin vérd-
personal knappast kan uteslutas som gdrningsman.

Atgarder
Att uppticka och registrera fall av dldredvergrepp ar
forenat med stora svarigheter. Detta oavsett om det
handlar om en vetenskaplig ansats eller praktisk
preventiv eller kurativ verksamhet. Det foreligger
stort motstind hos alla inblandade parter att medge
forekomsten av overgrepp. Gamla ménniskor som
sjdlva dr utsatta for nagon form av dvergrepp, dér
nagon familjemedlem &dr gdrningsman, upplever sd-
kerligen ett stort motstind mot att “anmila” den
anhorige. Detta vet vi fran tidigare studier av kvinno-
misshandel. Fran de utlindska studierna vet vi ocksa
att socialarbetare, likare och annan vardpersonal
kinner ett stort motstand mot att erkdnna forekoms-
ten av problemet. Man viljer ofta att blunda och inte
veta. Detta kan delvis vara ett resultat av att man
kdnner sig maktlos i situationen. Man ser ingen mdj-
lighet, eller forfogar inte dver nagra medel, for att
bryta det pagadende monstret. Trots svérigheterna ar
det dock nodvindigt att synliggora problemet — pa
samma sétt som det tidigare visade sig vara nodvén-
digt att synliggéra problem med barn- och kvinno-
misshandel. Synliggorandet kan ske genom forskning,
men ocksd genom att vi alla i det dagliga arbetet &r
uppmirksamma och medvetna om att problemet exi-
sterar.

I USA och England finns sérskilda organisationer
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som arbetar med “Elder abuse”-fragor. Har finns ock-

s kriscentra dit ildre kan vidnda sig. P4 ménga hall

finns sirskilda kristelefoner, hot lines, dit dldre med

Overgreppsproblem kan ringa, eller dit personer som

far kinnedom om #ldredvergrepp kan vinda sig. Fler-

talet amerikanska stater har ocksé en lagstiftning som

Aldgger polis, likare och andra statliga tjanstemén att

anmala kinnedom om ildredvergrepp till de sociala

myndigheterna.

I de nordiska linderna har vi just fatt 6gonen pa
problemet och avser att i en samnordisk studie tringa
djupare in i problemets karaktdr. Detta dr ingen létt
uppgift. Oavsett om vi tex anvdnder oss av gamla
minniskor sjilva eller vardpersonal som informatd-
rer, kommer vi med storsta sannolikhet att ha stora
morkertal. Till detta kommer att underrapportering-
en blir sjidlvklar om vi anvédnder vardpersonal som
informatorer, samtidigt som vi onskar registrera fall
av Overgrepp dir just vardpersonal upptriader som
girningsmin. Det maste goras klart att vi inte med
nagon rimlig forskningsmetod kommer att kunna ge
nagon epidemiologisk korrekt beskrivning av proble-
mets omfattning. Vad vi ddremot kommer att kunna
na fram till 4r grova indikatorer p& problemets om-
fattning, karaktdr och orsakssammanhang.
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