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Sextiosjétte argangen héfte nr 7 1989

Maten i samhallet

Férranvandes ofta uttrycket’fodd med silverskedimunnen’ for attunderstry-
ka valbargade manniskors majligheter till framgéang. Ocksé nar det géller hélsa
kan uttrycket gélla, faktiskt an idag, eftersom det finns klara skillnader i halsa
mellan olika sociala grupper. Viktigare anda ar vad man ater, med silver eller
rostfritt. Att fa kunskap om vad for slags mat som skadar respektive ger hélsa
borde vara en mansklig rattighet.

Daliga matvanor har klara samband med ett stort antal sjukdomar och till-
stand. Hit hor 6vervikt, hjart —karlsjukdom, vissa cancerformer, forstoppning,
aldersdiabetes mfl.

Att forsoka fora ut kunskap om de har sambanden och om hur man praktiskt
och enkelt kan forbéttra sitt dtande, ar naturligtvis mycket viktigt. Eftersom
matvanor oftast ar djupt rotade ar det ndédvéandigt att budskapet genomsyrar
sambhillet pd manga plan och att budskapet blir nagorlunda samstammigt. Det
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ar ocksa av vikt att experternas kunskaper om risker i maten och om riskbe-
doémning fors ut pa ett begripligt satt.

De yrkesgrupper som ska ge information om mat kommer att behéva bli fler
och fler. Fran att ha varit en affar for dietister, koksfolk och andra experter
kommer vardpersonal, larare, idrottsledare, forskollarare, hemvardare, butiks-
personal mfl att engagera sig allteftersom intresset vacks.

Aven dietisternas och andra experters roller &r stadda i férandring. Dietister-
na kommer mer och mer att arbeta brett och preventivt vid sidan av nutritionis-
ter.

Okade kunskaper om atbeteende och marknadsféring kommer att krévas.

Raden som ska ges maste bli mindre pekpinniga och mer positivt inriktade &n
forr. Att raden ar praktiska och anknyter till faktiska situationer ar ocksa en
nédvandighet.

Fortfarande i var tidsalder ligger huvudansvaret for maten pa kvinnan. Det ar
viktigt att kvinnodominansen bryts, bade vad géller kunnande och ansvar, fér
att ge battre férutsattningar for méan att klara sig bra &ven som ensamstaende.

Att nyttig mat &r dyrare ar en vanlig vanférestéllning. | sjalva verket laggs en
mycket stor del av matkronan pa varor som ur naringssynpunkt inte tillfor
sarskilt mycket gott. For att pa sikt uppna onskade positiva effekter pa halsan
krdvs dock nagot mer; namligen en slagkraftig, évergripande nutritionspolitik
med samverkan mellan jordbruks-, milj6-, finans-, utbildnings- och socialdepar-
tementen.

Var tanke med det har numret av Socialmedicinsk tidskrift ar att ge en
oversikt dver olika aspekter pa @mnet kostupplysning

att ge inspiration for kostupplysningsarbete genom information om vad som
gors, har gjorts och kan gdras inom olika samhallssektorer for att 6ka allménhe-
tens intresse av och méjlighet att fa matinformation.

att sprida kunskap om kosten forr och nui Sverige och om det moderna
matbudskapet.

Cecilia Lindvall Agneta Yngve
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