Vart gardagliga brod

Mats Essemyr

I denna artikel ges en presentation av utveckling-
en av kosthallet i Sverige i ett l&ngsiktigt perspek-
tiv, fran det forindustriella agrarsamhallet till mel-
lankrigstidens industrisamhélle. Har skildras hur
jordbruket omvandlades, vilka férandringar som
livsmedelsforadlingen genomgick samt hur na-
ringsstandarden foréandrades.
Forskningsradsnamnden har under storre de-
len av 1980-talet initierat forskning inom livsme-
delssektorn. De historiska undersdkningarna har
delvis utforts vid Ekonomisk-historiska institutio-
nen vid Uppsala universitet. Mats Essemyr (f
1956), forskare vid institutionen, disputerade
1988 pa en avhandling inom detta @mnesomréde.

Det svenska kosthallet, liksom praktiskt taget alla
andra samhiillsforeteelser, padverkades starkt av indu-
strialiseringen i slutet av forra seklet. Den samhiills-
omdaning som detta innebar avsatte spar inom pro-
duktionen, forvaringen/beredningen och konsumtio-
nen av livsmedel. 1 det foljande skall jag ge ndgra
kommentarer till hur forindringen i realiteten tog sig
ut och vad den innebar for livsmedelssektorn.

Jordbruket

Trots att industrialismens framvixt brukar dateras
till perioden 1860 — 1890, levde merparten av befolk-
ningen pé landsbygden fortfarande 1 borjan av 1930-
talet. Inriktningen av jordbruket hade dock fordnd-
rats starkt sedan slutet av 1800-talet. I samband med
den industriella revolutionen skedde ocksd en agrar
sadan. Den frimsta skillnaden bestod i att jordbruket,
fran att ha varit i huvudsak extensivt, nu blev inten-
sivt till sin natur. Det forindustriella — extensiva —
jordbruket méste, for att 16sa sin huvuduppgift att
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forsorja befolkningen med livsmedel, anvinda mer
jord for att 6ka produktionen. Expansion skedde allt-
s& huvudsakligen genom utvidgning. | samband med
den agrara revolutionen skapades i stidllet forutsitt-
ningar for ett intenstivt bruk, dvs att 6ka produktio-
nen pé en given areal.

Till skillnad frdn den industriella revolutionen,
som i sina uttrycksformer var en tamligen plotslig
historia, var den agrara revolutionen en langt utdra-
gen process, vilken paborjades i borjan av 1700-talet
och avslutades under mellankrigstiden. Av den ldnga
rad av forindringar som skedde dr en av sirskilt
intresse i detta sammanhang, niamligen odlingsjor-
dens utnyttjande.

I samband med 1600-talets kris, d4 befolkningstill-
vixten stagnerade, utnyttjades stora delar av den till-
gingliga arealen som betesmark. Foljaktligen var pro-
duktionen av animaliska livsmedel timligen hog rela-
tivt sett, dven om spannmalsodlingen dominerade i
absoluta tal.

Efter stormaktstidens slut i borjan av 1700-talet
okade befolkningstillvaxten gradvis. Fréansett peri-
oder av pétaglig missvixt, som tex aren 1771 —1773,
bars folkokningen upp av kraftigt okande fodelsetal. I
samband med detta skedde en mirkbar utbredning av
akerbruket, pa bekostnad av boskapsskotseln. Spann-
malsproduktionen tog nu alltmer éverhanden och de
fatal djur som blev kvar forpassades till skogsbete.
Friamst var det rdg och korn som odlades. Vetet, som
av klimatologiska skil inte passade ini det svenska
jordbruket, forblev en importvara och dirmed en lyx-

Till skillnad fran den industriella revolutionen
var den agrara revolutionen en langt utdragen

process.
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Vetet, som av klimatologiska skil inte passade
in i det svenska jordbruket, forblev en importva-
ra och ddrmed en lyxprodukt.

produkt. I detta faktum hittar vi grunden for det
traditionella svenska morka hirda brodet, till skillnad
fran kontinentens vita brod.

Under 1800-talets forsta del skedde den egentliga
befolkningsexplosionen. Parallellt med fortsatt hog
nativitet sjonk mortaliteten kraftigt. Det harda tryck
pa utkomst och forsorjning som detta innebar med-
verkade till en gradvis Okning av fattigdomen pa
landsbygden. Under 1800-talets forsta del tillvdxte
darfor grupperna av egendomslosa, sdsom torpare,
backstugusittare och inhyseshjon. Flertalet av dessa
hade endast en begrinsad dkerlott som grund for sitt
uppehille. P4 manga hall odlades potatis pa akerlot-
terna, en groda som fran 1820-talet vann egentligt
intrade i det svenska jordbrukssystemet. Potatisen
var kdnd i Sverige sedan langt tidigare. Under
1600-talet var den en flitigt forekommande tradgards-
vixt vid de herrgdrdar och siterier som da likt
svampar skot upp ur jorden, till foljd av kronans
godsavsondringspolitik. Men potatisens egentliga ge-
nombrott, liksom dngmaskinens, skulle droja ytterli-
gare ménga ar, tills de materiella forhallandena nod-
vandigtvis kravde dess iansprakstagande.

Till en borjan utnyttjades dock inte potatisen for
direkt konsumtion. I en stravan att 6ka foradlingsgra-
den anvindes den allt som oftast som rdvara for
brannvinsbranning. Ndr husbehovsbranningen for-
bjods 4r 1855 hade dock potatisens uppenbart hoga
avkastning blivit kdnd, varfor dess andel av svensk
jordbruksproduktion fortfor att dka.

Fréin de sista decennierna av 1800-talet blev takten
i folkokningen ldgre. De generellt sett sjunkande fo-
delsetalen, tillsammans med tva stora vigor av mass-
emigration under 1860- och 1880-talen, gjorde situa-
tionen pa landsbygden nagot ldttare. Men trots allt
var nu Sveriges absoluta folkméngd, och framfor allt
andelen icke-jordbrukare, sé stor att det stdllde enor-
ma krav pa jordbrukets produktionsformaga. Bla ge-
nom agrarteknisk utveckling lyckades Sverige fran
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slutet av 1800-talet undkomma den “potatisfdlla™
som tex irlandarna tidigare hade hamnat i, och som
dar fick katastrofala foljder. I detta sammanhang
maste sdrskilt konstgodningens och fodervixternas
roll framhaéllas. I det tidigare jordbrukssystemet hade
boskapsskotseln och dkerbruket varit i stort beroende
av varann. For produktionen av spannmadl var det
nddvindigt att ha tillgdng till stora mangder godsel.
Godsel, 4 andra sidan, kunde endast erhéllas genom
att ansld en del av jorden till betesmark. Betesmar-
ken, 4 sin sida, inskrdnkte dock arealmissigt péa
spannmalsodlingen. Utbredningen av fodervixter
och konstgddning medverkade darfor till att 16sa upp
en del av de knutar som tidigare hade bundit de tvé
agrarformerna samman. Dessa kunde nu utvecklas
mer oberoende av varann.

Dirfor intriffade en kraftig stegring av bada pro-
duktionsinriktningarna i slutet av 1800-talet, nagot
som accentuerades under 1900-talets forsta decenni-
er.

Det var som tidigare namnts fler faktorer dn jordut-
nyttjandet som bidrog till den agrara revolutionen
under 1700- och 1800-talet. Utan nyodlingar, skiftes-
rorelser, nya arbetsorganisationer och frihandel hade
inte utvecklingen blivit vad den blev.

Férvaring och beredning

Den framsta skillnaden i livsmedelsforvaring/bered-
ning mellan det forindustriella och det industriella
Sverige var dels tillgdngen pa fdarska varor, dels till-
gangen péd andra varor dn vad de lokala producenter-
na kunde erbjuda. Den svenske ekonom-historikern
Eli F Heckscher betecknade det forindustriella livs-
medelssystemet ”forradshushéallning”, vilket
stimmer i ordets egentliga innebdrd. Pa bondejorden
savdl som vid herresdtena hade man sedan langa tider
utnyttjat olika metoder for forvaring och konserve-
ring av arets skordar. Spannmaélen skordades 1 augus-
ti/september och till skorden atgick det mycket ar-
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Under 1600-talet var potatisen en flitigt fore-
kommande tridgardsvixt vid de herrgardar och
sdterier som da likt svampar skot upp ur jorden.




betskraft. For att trygga tillgdngen pa denna tilléts
inte arbetskraften pa gérdarna att byta husbonde forr-
dn vid Mikaelidagen den 29 september.

Direfter skylsattes spannmélen och bdrgades efter
att ha fatt torka pa dkern i ett par veckor. Troskning-
en kunde ibland pégéa hela hosten innan siden lagra-
des i spannmélsmagasinen. Vid de storre spannmaéls-
magasinen, sdsom vid jarnbrukens spannmalsbodar,
kunde sdden ligga i lager upp till ett ar innan den
levererades ut till befolkningen. Rattorna hade da fatt
sin beskirda del, vilket man i arkiven moter i uttryc-
ket musfrat”.

Vanligtvis fick man sjdlv forsla sdden till den lokala
kvarnen for malning. Det dldre malningssittet kalla-
des for sammanmalning, vilket innebar att frovitan
utskiljdes i ett steg.

Vid kvarnen forsvann en viss andel av sdden, dels
genom att en avgift, sk kvarntull, normalt lades pd
malningen, dels genom att delar av kornet ej togs
tillvara. Utmalningsgraden under 1700- och 1800-ta-
let var ca 80%. Totalt sett kunde spannmalsforluster-
na pa detta sitt uppga till inte mindre dn 22 %.

Bakningen skedde i hemmen eller i darfor avsedda
bakstugor. Bakningsterminerna reglerades av tillgng-
en pad mjol och av arbetsbelastningen i ovrigt. Det var
vanligt att man bakade ett storbak pa hdsten och ett
pa varen. Det brod som framstélldes var det klassiska
harda “’skradda” brodet.

En stor del av kornskorden gick dock till méltning.
Vid miltningen bragtes kornet att gro genom blotldgg-
ning, vilket gor stirkelsen mer lattillgdnglig. Efter
torkning och malning kunde sedan malten lagras in-
nan bryggningen skedde.

Rotfrukternas forvaring var inte sdrskilt komplice-
rad. Antingen packades de in i ett svalt utrymme eller
sa grivdes de ned i ett hal i marken, s k stukor.

Slakten skedde vanligtvis pa hosten, i oktober eller
november, sedan betet var forbrukat. Det var inte
ovanligt att man ocksé slaktade en gris infor julen.

Bonderna, liksom manga jarnbruksarbetare, ombe-

Det var vanligt att man bakade ett storbak pa
hosten och ett pa varen.

Den firska sotmjolken konsumerades endast i
undantagsfall.

sorjde sjdlva det mesta av slakten, alltifran slagningen
av djuret till beredningen av de olika produkterna.
Blott i de storre stiderna fanns sidrskilda slakterier
under forindustriell tid.

Det 4r sarskilt patagligt hur noga man var med att
inte lata ndgot forspillas. Snart sagt allt tillvaratogs 1
samband med slakten. Kottet saltades, torkades eller
grivdes helt enkelt ned i marken infor vintern. Av
tarmar och indlvor gjordes korv, pdlsa och annan
indlvsmat. Blodet reddes med ragmjol till palt.

Mjolkhushdallningen var ocksa ett uttryck for denna
stravan att undgd spill och Oka hallbarheten. Den
farska sotmjolken konsumerades endast i undantags-
fall. 1 stillet skummades gradden av for framstéllning
av smor och ost. Skummjolken ldt man sedan surna
till surmjolk. Restprodukterna, kirnmjolk och vassla,
hade ocksa sin givna plats 1 kosthéllet.

Det enda livsmedel som transporterades dver nag-
ra ldngre strackor var fisk. I slutet av 1700-talet ex-
panderade det bohusldndska sillfisket kraftigt och
fangsterna spreds inte bara dver landet utan gick dven
till export. Sillen och strommingen gilades direkt vid
fangsten, varvid den saltades kraftigt. Efter att ha
packats hart i tunnor kunde den sd forvaras under
atskillig tid.

Dessa forhallanden forblev till slutet av 1800-talet.
I samband med industrialiseringen och 6kningen av
utrikeshandeln skedde pétagliga fordndringar av livs-
medelssystemet. For det forsta vixte det fram en
egentlig livsmedelsindustri for forddling i stor skala.
For att kunna forsorja de 6kande grupperna av indu-
striarbetare som strommade in till stiderna, vixte det
fram &ngkvarnar, slakterier, bryggerier och sockerraf-
finaderier pA ménga héll. Det var ett uttryck for en
pagaende 6kning av arbetsfordelningen i landet. Livs-
medelsproduktionen hade tidigare i ménga stycken
varit var mans angeldgenhet. Nu blev den koncentre-
rad till ett fatal effektiva enheter. Framfor allt fram-
stalldes dock halvfabrikat. Den “’fardiga’ maten, kon-
serverna och restaurangmaéltiderna dr senare feno-
men.
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For det andra kom nya varor pa allvar in i det
svenska kosthéllet genom den expanderande utrikes-
handeln. Konsumtionen av kaffe och te var bara 18
resp 8 kg/ar/cap ar 1861/70. Ar 1901/10 hade kon-
sumtionen oOkat till 60 resp 38 kg/ar. Starkast var dock
O6kningen av sockerkonsumtionen, vilken 6kade med
ca 300 % under perioden 1876/85—1920/29.

Naringsstandard och kosthall

Av det som hittills framgatt skulle man kunna fa
uppfattningen att den svenska livsmedelskonsum-
tionen forbittrades starkt i samband med industriali-
seringen. Denna uppfattning dr bade riktig och felak-
tig. Livsmedelskonsumtionen forbidttrades i s& métto
att befolkningen fick battre tillgdng till de mer “’lyxbe-
tonade” livsmedel, sdsom kott, smor, mjolk, socker
och vetebrdd, vilka tidigare forekommit 1 begrdansad
utstrickning i kosthallet. Overhuvudtaget minskade
vegetabilieandelen av den totalt konsumerade energin
péafallande under de forsta decennierna av 1900-talet.
De stora inslagen av ragbréd, mjolritter och potatis
forbyttes efter hand mot en 6kad animalieandel, na-
got som sikerligen uppskattades. Ddremot har man
kunnat, visa att niringsstandarden inte genomgick
nagra drastiska fordndringar, utom pé vissa punkter.
Energiintaget for olika delar av befolkningen fordnd-
rades knappast namnvirt fran slutet av 1600-talet till
mellankrigstiden. Dygnsintaget av energi bland lan-
dets hospitalshjon var ca 2000 kcal i slutet av 1600-ta-
let och ungefir lika hogt i slutet av 1800-talet. Hospi-
talshjonen, som till storsta delen bestod av édldre kvin-
nor, var en grupp av uttalade “lagforbrukare”, vilket
kan forklara det begrinsade energiintaget. An mer
intressant ar att konstatera att dven “hogforbrukar-
na” erholl den energi som de behovde. Jarnbruksar-
betarna, som utforde ett mycket anstrdngande och
energikrivande arbete under lang tidsrymd, konsu-
merade i regel mellan 4000 och 5000 kcal per dygn,
vilket kan uppskattas vara i paritet med deras behov.
Bland s&gverksarbetarna under 1800- talets senare del
torde energiintaget knappast ha understigit 3100
kcal/dygn. I de hushallsbudgetundersokningar som
Socialstyrelsen sedan seklets borjan har genomfort,
visar de tidigaste undersokningarna fran 1913/14,
1922 och 1933 att energiintaget for arbetargrupper
likvdrdiga med jarnbruksarbetare och sdgverksarbeta-
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Energiintaget for olika delar av befolkninge
fordndrades knappast ndmnvdrt fran slutet av
1600-talet till mellankrigstiden.

re knappast hade okat alls. Under for- och mellan-
krigstiden lag det fortfarande kring 3 500 —4 500 kcal/
dygn.

Dygnsintaget av protein bland hospitalshjon och
jarnbruksarbetare under forindustriell tid lag mellan
70 och 120 gram/capita. Detta torde med hénsyn till
tillgdangliga rekommendationer ha varit fullt tillrdck-
ligt for deras behov. Det animaliska proteinets andel
av detta varierade mellan 30 —50% for bruksarbetar-
na och 20—40% for hospitalshjonen, vilket bor ha
medverkat till en hog proteinkvalitet. Bland arbetare
och tjanstemin ar 1922 uppgick dygnsintaget av pro-
tein till ca 115 gram/capita, varav ca 60% kom fran
animalier, ingen avgorande forandring fran forindu-
striella forhallanden alltsa.

Energins sammansittning var i energiprocent rak-
nat i regel protein 10% — fett 10% — kolhydrater
80% for bruksarbetarna och protein 12% — fett 8%
— kolhydrater 80% for hospitalshjonen. I jamforelse
med moderna forhallanden var fettandelen sdrskilt
pataglig, men det torde knappast ha utgjort ett nutri-
tionistiskt problem. Energisammanséttningen 1922
har beriknats till protein 12% — fett 38 % — kolhyd-
rater 49%. Mycket tyder alltsd pa att den ur medi-
cinsk synpunkt allt for hoga svenska fettkonsum-
tionen grundlades redan tidigt under mellankrigsti-
den.

Patagliga forbattringar skedde dock betriffande in-
taget av vissa mineraler och vitaminer. Under forin-
dustriell tid var tillgingen pa rika kalcium- och C-
vitaminkillor bristfdllig. Dygnsintaget av kalcium
och C-vitamin bland hospitalshjonen var endast ca
300 mg/capita resp 25 — 50 mg/capita under 1700- och
1800-talet, vilket ar betydligt under dagens rekom-
mendationer. En visentlig 6kning av dygnsintaget
skedde i samband med 0kad mjolkkonsumtion samt
forbattrat tillforsel av sydfrukter under 1900-talet.

299



Avslutning

Det ir siledes inte alldeles enkelt att ge en entydig
bedomning av hur kosthéllet utvecklades i landet i ett
langsiktigt perspektiv. Det torde vara en allmint
spridd uppfattning att man hade det materiellt sett
samre forr, att det forindustriella samhillet karakteri-
serades av fattigdom. Den stindpunkten méste modi-
fieras. Visserligen var fattigdomen utbredd, men av-
sevirt mer betriffande de inte alldeles livsnddvandi-
ga konsumtionsvarorna &dn betrdffande de livs-
nodvindiga. For baskomponenterna i tillvaron; mat,
klider och bostdder, har man nidstan alltid haft en
tryggad forsorjning. Och rimligtvis kan det inte ha
varit annorlunda, eftersom ménniskorna da hade av-
lidit efterhand.

I utvecklingen fran forindustriella forhallanden till
industriella 1ag den framsta forbéttringen av kosthél-
let inte i en hogre niringsstandard utan dels i en
tryggad forsorjning med mat, i det att man icke mer
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blev utsatt for naturens nycker i form av t ex missvix-
ter, dels i en okad tillgdng och spridning av livsmedel
med hogre social prestige, visentligen kott, mjolk,
importvaror och halvfabrikat.
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