Mat for liv — mat for lust, hela livet ut

Birgitta Elwing

Artikeln handlar om hur viktig maten ar for halsan
pa aldre dar. Den tar upp de problem som for-
knippas med mat for aldre, och vilka insatser man
kan gora for att underlatta matfragan for den allt
stérre gruppen aldre. Atgarder pa saval individ-
som pa befolkningsniva diskuteras.

Birgitta Elwing ar dietist och halsoupplysare i
primérvarden i Ostergétland, placerad i Linkd-

ping.

"Nogjet vid bordet tillhor alla aldrar, alla stand, alla
lander och alla tider. Det kan forenas med andra
nojen, och haller sig ini det sista for att trosta oss over
forlusten av det 6vriga.” (Brillat-Savarin)

Aldre personer ir inte pa nagot vis en homogen
grupp. Man har bla olika kostvanor och olika mattra-
ditioner. Det gemensamma for gruppen dldre dr dock
att energibehovet sakta avtar med tilltagande alder
medan naringsbehovet finns kvar. Man maéste alltsa
pa dldre da’r dta en mycket ndringstdt mat eftersom
den pa en minskande energimidngd skall ge optimal
maingd av ndringsaimnen som mineralamnen och vita-
miner. Det dr nagon sorts livets ordttvisa i att det ar
lattare att dta rdtt ndr man dr ung och att det blir
svarare att dta rdatt med tilltagande alder. Dessutom
kan begrdansande faktorer forsvara mojligheten att dta
optimalt. Det kan vara
e Svarighet att laga mat och att fa& hem ravaror
e Tuggsvarigheter
e Medicinering av olika slag
e Fysiska handikapp som begriansar rorligheten och

ytterligare minskar energibehovet
e Fordndringar i den sociala situationen
e Sviktande ekonomi
e Sjukdom

Socialmedicinsk tidskrift nr 7 1989

e Ensamhet och nedstimdhet
o Aptitloshet

Antalet dldre i1 Sverige kommer att oka kraftigt i
framtiden. Eftersom mat och dryck ér en grundforut-
sattning for ett bra liv sa kommer kostforsorjningen
att bli en mycket viktig del av samhallets insatser for
att bibehalla hilsan hos den édldre befolkningen.

Hilso- och sjukvardens roll for att hoja matens
status som hidlsobevarande faktor dr ockséa betydande.
Man maste inom hilso- och sjukvarden visa att man
tycker att det dr viktigt med mat. Det kan man gora
pa olika sitt, tex genom att fraga hur ofta och vad
patienter dter. Kostfakta bor dven journalforas precis
som medicinering.

Ansvaret for matforsorjningen for de gamla, som
av skilda orsaker ¢j ldngre klarar av den delen i livet,
ligger pa de anhoriga, kommun, hilso- och sjukvard
och pa personer 1 de gamlas omgivning. Risken for att
negativ ndringsbalans uppstar ar stor nir man som
gammal kommer in i grianslandet mellan att klara sig
sjdlv och att inte klara sig sjdlv. Hér finns ju inga
tydliga grianslinjer. Det giller att omgivningen ar ob-
servant pa kanske manga ganger otydliga signaler om
att en fordndring ar pa vag.

For lite mat under kortare eller ldngre tid kan orsa-
ka smygande brister som sedan visar sig som orkeslds-
het, hagloshet, depression, minskad motstindskraft

mot infektioner eller 6kad risk for frakturer. Det gar
latt att komma in 1 en ond nedatgiende spiral.
Hemvérdens och primidrvardens personal ar nyc-

. man maste alltsa pa dldre dar dta en mycket
ndringstdt mat eftersom den pa en minskande
energimdngd ska ge en optimal mdingd av nd-
ringsdamnen som vitaminer och mineraler.




kelpersoner nir det giller att upptiacka om ndgon av
“deras” gamla verkar att dta déligt. Ett 6kat samarbe-
te mellan dessa yrkesgrupper och primarvardsdietis-
ter skulle forbittra kvalitén av savil den individuella
kostradgivningen som av kostradgivningen till olika
grupper av dldre personer eller deras anhoriga. Dietis-
ter i primirvarden kan dven arbeta 9vergripande med
att utbilda primirvéardens personal i fragor som beror
de dldres mat och dryck.

Maten ir en del av livsstilen och livsstilen dr av
avgorande betydelse for hilsan. Okade insatser for
dldre med forbittrad matomsorg och information om
mat kommer darfor att bli nodvindiga. Statens Livs-
medelsverks rekommendationer om att maten bor
fordelas over tre huvudmal per dag giller for hela
befolkningen. Gamla minniskor dr en sirbar grupp
vad betriffar niringstillforsel. Det ar sjdlvklart att om
man iter lite at gingen s& behdver man flera méltider
om dagen.

Den politiska viljan ir ju idag att alla mé@nniskor
skall ha mojlighet att bo kvar i sin bostad livet ut. Det
ar da inte tillrdckligt att varje dag leverera en matpor-
tion vid dorren till den gamlas bostad. Det krdvs att
manga gamla erbjuds en total matomsorg for hela
dagen.

I matomsorgen ingdr dven omsorgen kring malti-
den.

“Mellan en dalig kokerska och en giftblanderska
finns ingen annan skillnad dn uppsétet.” (Ch. Em.
Hagdahl)

Maten skall inte bara vara for att uppehélla livet.
Den skall dven vara for lusten och den skall vara god.
Vi vet att om maten serveras vil framdukad i prydlig
milj6 s& vixer aptiten och ddrmed lusten att dta. Vi
njuter av doften fran nybakat brod och god mat.
Matomsorgen for gamla ménniskor far inte bli négon
sorts klinisk naringstillforsel. Det handlar om en god
livsstil hela livet ut. Den totala maltidsomsorgen for

Matomsorgen for gamla mdnniskor far inte bli
ndgon sorts klinisk néiringstillforsel. Det handlar
om en god livsstil hela livet ut.
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Den goda maten mdste fd vara en del av det goda
livet som vi alla vill ha — unga som gamla.

samhillets gamla ménniskor maste 10sas. For detta
kriavs kommunal handlingskraft och en insikt om ma-
ten och dtandets betydelse i livet.

Individinriktade insatser:

e Ge okad mojlighet for pensiondrer att fa dta pa
servicehus, skolrestauranger, personalrestauranger
osv

e Ge Okad mojlighet for dldre att hjdlpa varandra
eller fA annan hjilp med att laga sin egen mat
hemma

e Uppsokande verksamhet fran primérvard, hem-
tjanst eller seniorer for att upptdcka om nagra édldre
har problem med att skaffa, laga eller dta mat

e Underlitta for matleveranser fran hemtjdnst eller
fran affdarer

e Aktiva insatser fran tandvarden for att forebygga
eller uppticka funktionella problem.

Befolkningsinriktade insatser:

e Satsning pa hilsovard for dldre i hela landet

e Samverkan mellan hemtjinst och primarvard i fra-
gor som beror maten for dldre

studieforbund-primdrvérd-

e Samverkan mellan

hemtjinst-pensiondrsforeningar med studiecirklar

av typ M4 bittre pa dldre da’r
cirklar

eller matlagnings-

e Offentliga foreldsningar med populdrvetenskapligt
innehéll om hilsans bevarande

e Underhdllningsprogram i lokalradion om god och
bra mat

e Okad information pa apotek och i matvaruaffarer
om god mat och den goda matens betydelse for
hidlsan
Den goda maten maste fa vara en del av det goda

livet som vi alla vill ha — unga som gamla.
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