Aktuella dldrefragor

® DE ALDSTA

® EN BELYSNING AV ALDREOM-
SORG UNDER TJUGO AR

Tva rapporter fran Institutet for ge-
rontologi i Jonkoping:

1. Hemtjénsten: De dldsta vardtagar-
na och omsorgsapparaten. Rapport
nr 68, Gerdt Sundstrom och Stig
Berg, 1988.

2. Vad har egentligen hént inom &ld-
reomsorgen? Har vard i hemmet er-
satt institutionsvard? Erfarenheter
1965—1985. Rapport nr 69, Gerdt
Sundstrom och Stig Berg, 1988.

Genom intervjuer med ett urval av
dldre vardtagare (132 personer, 80 ar
och dldre) i Jonkopings kommun, tele-
fonintervjuer med deras vardbitriden
samt handldggande hemtjidnstassistent
har situationen for dessa vérdtagare
foljts under ett och ett halvt ars tid.
Forfattarna pekar pa ett antal in-
tressanta punkter:
® Den ¢virsnittskunskap som finns
om hemtjdnsten.
® Avsaknaden av litteratur om be-
hovsbedomningar.
® Hemtjdnsten gor "rena’ beddmning-
ar socialt sett. Inga klasskillander no-
teras vid bedomningen av hjilpbe-
hovet om hilsotillstindet ar jamfor-
bart. Ddremot konstateras i studien
att vid jamforbar funktionsnedsitt-
ning far de som &r barnlosa mer hjilp
dn de som har barn néra och far viss
hjdlp av dem.
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® En viss utbytbarhet finns mellan
anhorig- och vardsystemen.

® Det finns ett uttalat samband mel-
lan omsorgsnivd (mitt med hjilp av
ett funktionsindex omfattande tio ak-
tiviteter) och timinsats — vardtagarna
far hjdlp med det de behover.

® Genomsnittligt sett har hemtjinsti-
rendena under de sista &ren blivit
tyngre.

® Flertalet vardtagare dr nojda eller
mycket ndjda med den hjilp de far
och konflikter syns vara ovanliga.
Dock dr fyra av tio missndjda i ett
eller flera avseenden. Det kan exem-
pelvis gilla antalet timmar och/eller
typen av insats samt forhéllanden i
hemtjdnstorganisationen som tex att
ej kunna bestimma sjilv.

® Merparten av hjdlptimmarna an-
vinds till ett fatal vardtagare.

® 10% av hjdlptimmarna anvinds till
mer ’frigérande insatser’ tex prome-
nader och liknande.

® Knappt 2/3 av vardtagarna hade
samma hjélpinsats (matt i timmar)
under perioden.

® Det finns inget samband mellan
omsorgsbehov (funktionsformaga)
och kdnnedom om fallet hos handlig-
gande hemtjdnstassistent. Det finns
heller inget samband mellan omsorgs-
niva och missndje hos klienten.

® Det finns ddremot ett samband
mellan tiden som hemtjanstassisten-
ten haft drendet och kinnedomen om
drendet.

® Overensstimmelsen av bedémning-
en av vardtagarens funktionsniva var
ligre mellan hemtjdnstassistent och
bitrdde @n mellan bitrade och vérdta-
gare.

® Varje vardbitrdade har inte sd manga
ordinarie vardtagare, diremot kan
man under perioden ha tréiffat betyd-
ligt fler.

® Endast 1/4 av vardbitradena saknar
helt utbildning som ir relevant pa ett
eller annat sétt for arbetet.

® Nio av tio véardbitrdden var nojda
(ganska eller mycket) med sitt arbete.
® Virdbitriadena arbetar i stor ut-
strackning “efter eget huvud”.

® Fa av vardbitradena arbetar heltid
och f4 vill gora det.

® Personalomsittningen var mycket
mattlig i denna studie och kunde del-
vis hirledas till att man bytt arbete
inom organisationen, inom omsorgs-
apparaten.

® Hemtjinstassistenterna var rorliga-
re dn vardbitriddena.

Ronen i studien var till stor del po-
sitiva, tex den liga omsittningen
bland vérdbitradena. Som lisare hade
man gidrna sett en mer utforlig be-
skrivning av hemtjénsten och ildre-
omsorgen som organisation och dess
arbetsformer lokalt.

I den andra studien frén gerontolo-
giska institutet granskas vad som
egentligen hint inom ildreomsorgen
under tjugo 4r; om malséttningen om
vard 1 hemmet framfor institutions-
vard infriats. Redan titeln antyder
rapportens slutsats — en viss forskjut-
ning har skett fram till 1975 fran slu-
ten till 6ppen omsorg. Den 6ppna om-
sorgen har under tiden 1975—85 inte
ersatt den institutionella, konstaterar
forfattarna.

De tvd omsorgsformerna betjinar
huvudsakligen olika vardtagare och
ingendera kan fungera utan den andra
— utbytesresonemanget héller med
andra ord inte!

Volymmaissigt har samtliga grenar
inom dldreomsorgen vixt men de in-
bordes relationerna ér i princip ofor-
dndrade (hemtjdnsten och annat stod i
hemmet har hela tiden statt for ca
1/5).

Serviceldgenheterna ingér ej alls i
berdkningarna vilket ocksd papekas
sdsom en begrdnsning. Jag menar att
det finns skél som talar for att service-
lagenheterna borde ha inbegripits. For
det forsta ett kvalitativt skil: boende i
serviceldgenhet torde i sig vara en
trygghetsfaktor. Det andra skilet #r
kvantitativt; antalet lagenheter i servi-
cehus med lagenhetsboende riknat
per 100 invdnare 65 &r och ildre i
befolkningen uppgick 1985 till 2,28
platser (egen berédkning efter SCB-siff-
ror (S24SM 8701).

Forfattarna drar ocksi pa basis av
genomsnittstalen for &dldreomsorgen
— 21% av alderspensionirerna hade
négon form av insats 1965, 1975 var
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siffran ca 32% och 1988 ca 26% —
den slutsatsen att vi dr pa vag tillbaka
till den punkt ddr vi var for 20 ar
sedan. Jag kiinner mig inte helt overty-
gad om det!

Gunilla Fahlstrom

Att ersitta brottsskadeoffer

ERLAND CONRADI

Brottsskadelagen
Allmdénna forlaget 108 sid

Nir det giller att kompensera brotts-
offer for skador som uppkommer ge-
nom brott har samhillet sedan gam-
malt visat forvanansvirt svalt intres-
se. Skillnaden dr markant vid en jim-
forelse med de kostnader som samhil-
let ligger ned p4 behandling av brotts-
lingarna. Brottsoffren har i stor ut-
strickning varit hinvisade till att for-
soka fa ut.ersittning av garningsman-
nen men dar finns sédllan nagot att
hamta. Inte heller kan brottsoffren all-
tid rikna med ersittning fran forsdk-
ringsbolag antingen darfor att det sak-
nas forsikring eller darfor att skadan
inte omfattas av en forsakring.

For att ge de skadelidande mojlighet
till rimlig kompensation for brottsska-
dor tillkom ar 1978 den sk brottsska-
delagen. Didrmed Oppnades ritt for
brottsoffer — om in till en borjan i
blygsam omfattning — att rikta an-
sprak direkt mot staten nir det inte
gick att fi ut ersittning av giarnings-
minnen. Det gillde forst bara skador
som orsakats av rymlingar fran fangel-
ser och vardanstalter — dér kdnde ju
staten ett sirskilt ansvar da kontrollen
av de intagna eftersatts — men efter
hand har lagens tillimpningsomrade
vidgats. Den giller nu ersittning for i
forsta hand personskada och annan
ideell skada men ocksé viss sakskada
och ren formogenhetsskada under sdr-
skilda villkor. Ett sirskilt organ, den
sk brottsskadenimnden, har inrittats
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med uppgift att prova ersittningsfra-
gorna. For ersittningarna disponerar
brottsskadenimnden ett forslagsan-
slag som for budgetaret 1988/89 upp-
gar till 7,4 miljoner kr. Foregaende
budgetar utbetalades tillhopa ca 7,2
miljoner kr, varav for personskador
drygt 6,2 miljoner och for sak- och
formogenhetsskador ca 950000 kr.

Den anmilda boken ir den forsta
samlade kommentaren till brottsska-
delagen och den praxis som utbildats i
ersittningsirendena. Eftersom forfat-
taren i manga 4r varit ordforande i
namnden har han kunnat ge en initi-
erad och vil redigerad framstéllning i
imnet. Det kan forvintas att boken
far stor spridning och kommer till an-
vindning i praktisk verksamhet.

Vad som sirskilt vdacker intresse ar
de regler som giller ersittning till
brottsoffer pd grund av personskada.
Domstolarna har tidigare pa detta om-
rade varit ganska aterhillsamma ndr
det giller att bedoma skadans virde.
En allmin uppfattning ar att det doms
ut alltfor laga ersittningsbelopp for
skador som kan innebdra avsevdrda
obehag och men for den drabbade.
Sirskilt s k ideella skador (sveda och
viirk, psykiskt lidande) krdver upp-
mirksamhet. Vid sddana brott som
valdtikt eller incest drabbas kvinnan
eller barnet inte séllan psykiskt myc-
ket hart men nagon mojlighet till rejdl
ekonomisk kompensation har de inte
kunnat rikna med. Normalersattning-
en for valdtikt av en “genomsnittlig
beskaffenhet™ har hittills utgjort
10000 kr for sveda och virk. For in-
cest, dir det ofta foreligger bestdende
psykiska skador, har ersdttningar ut-
gatt mellan 15000 —70000 kr.

Emellertid har i brottsskadelagen
den 1.7.1988 inforts ett nytt stadgande
som innebir att i bla valdtakts- och
incestfall ersittning kan utgé dven for
annat lidande @n saddant som utgdr
personskada. Bestimmelsen knyter an
till en regel i skadestandslagen. Avsik-
ten dr att man pa detta sitt skall kun-
na ge brottsoffren ersittning ocksa for
sjdlva kriankningen och angreppet pé
den enskildes integritet som en véld-
tikt eller ett incestbrott innebér. En-

ligt forf dr det en Oppen frdga hur
brottsskadenimnden i fortsdttningen
skall bestimma erséttningen i sddana
fall. Det star dock klart att de allmén-
na domstolarna ér p4 god vig att hoja
ersittningsnivan ganska kraftigt, dven
om vi dnnu har langt kvar till de be-
loppsgrinser som giller i t ex USA.
Det forekommer nu att domstolar do-
mer ut ersittning till offer for sexual-
brott for savil personskada (sveda och
viark, psykiska skador) som sjdlva
krinkningen och dirmed kommer upp
i skadestand 6ver 100000 kr. Man kan
formoda att brottsskadenimnden
kommer att sl4 in pA samma vig.

Genom att forf fortlopande exem-
plifierar framstillningen med konkre-
ta fall som provats av brottsskade-
nimnden fir man en god Overblick
over nimndens praxis. Det dr dock
svart att dra nagra generella slutsatser
eftersom det i varje sirskilt fall finns
omstindigheter som kan ha paverkat
bedomningen. Ndmnden dr vid sin
provning hinvisad till reglerna i 5 kap
1 —5 och 7 §§ skadestandslagen. Dir-
emot dr nimnden inte bunden av
domstolsavgdranden utan kan folja
sin egen praxis. I verkligheten &r
namnden likvil lyhord for de resultat
domstolarna (sirskilt HD) kommit till
efter provning i sak.

Nir skadeersittning bestams skall
niamnden avrikna skadestand som ut-
gatt eller kunnat betalas av gdrnings-
mannen. Aven annan ersittning som
den skadelidande har ratt till pa grund
av skadan dras av fran det slutliga be-
loppet. Eftersom det kan forekomma
forsakringsvillkor som begrinsar eller
undantar ersittning i det sarskilda fal-
let kan brottsskadeersittningen bli ett
nodvindigt komplement. I boken re-
dogors ndrmare for hur avridknings-
reglerna skall tillimpas.

Avslutningsvis behandlar forf for-
merna for nimndens arbete och hand-
liggning av drendena. Eftersom folk i
allminhet inte kdnner till nimndens
och brottsskadelagens existens ar det
angeldget att man for ut information
hiarom. Boken tjdnar hdr ett viktigt
syfte som praktisk handledning.

Erland Aspelin
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Om psykiatriskt arbete levande
och varmt

JARL JORSTAD

Sadana ar vi
Natur och Kultur

Jarl Jorstad har sedan ménga ar en
central position i norsk psykiatri och
har dven inspirerat manga svenska
psykiatrer gillande psykodynamisk
héllning 1 arbetet.

Hans bok Sann er livet — sinn er
du og jeg” utkom 1987 och har (pi
forlaget Natur och Kultur av Bjorn
Dillén) nyligen blivit oversatt till
svenska med titeln “Sddana ir vi”.
Hans malsédttning med boken har varit
att for mdnniskor utanfor omréadet be-
ritta om en del av de erfarenheter han
gjort under sin 35 ar ldnga psykiatris-
ka verksamhet. Han har ocksd varit
verksam som psykoanalytiker och
psykoterapeut och deklarerar klart att
hans reflexioner bygger pa ett psyko-
dynamiskt synsitt.

Boken dr indelad i tva avsnitt.

I den inledande, mer filosofiskt
priaglade delen beskriver forfattaren
var gemensamma manskliga referens
av livserfarenheter; kidnslor infor sig
sjdlv och andra, forluster och depres-
sioner, drommar och fantasier.

A ena sidan har vi alla svaga sidor
dar vi liknar dven de riktigt daliga pa-
tienterna. A andra sidan ir det ingen
tillfallighet att somliga reagerar star-
kare dn andra. Jag forsoker belysa
bada dessa perspektiv.”

Som tiankbara orsaker till den dng-
est som sdrskilt i var tid fyller manga
av oss anger han vér tendens att objek-
tivera oss sjialva och varandra. Att
manga av oss i de tekniska och mate-
rialistiska instdllningar som 4r typiska
for var visterlandska kultur har mist
nagot av det personliga i vart forhal-
lande till varandra. En annan orsak till
detta tror han ligger i att vi negligerar
manniskans inre virld. Om vi tog
storre hdnsyn till denna skulle vi inte
lika latt forvranga var bild av omvirl-
den. Vi skulle inte heller kunna fort-
sitta att undvika egen medvetenhet
om skuld och ansvar genom att forldg-
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ga det daliga utanfor oss sjdlva: “Har-
moni, Oppenhet och tolerans i den
‘yttre virlden’, gentemot andra min-
niskor, raser och folk, forutsitter 6p-
penhet och tolerans gentemot den
‘inre vérlden’ inom oss sjdlva. Det dr
tva sidor av samma sak™.

I det forsta avsnittet av boken be-
skriver Jorstad ocksa psykiska sjuk-
domar som uttryck for livsproblem el-
ler en kris i livssituationen, dir han
ser personens outnyttjade resurser
som en viktig potential i behandling-
en. Ddremot tar han avstand fran en
strikt naturvetenskaplig sjukdomsmo-
dell, som han anser kan bli ett hinder
for samarbete och en aktiv instéllning
hos den hjilpsokande. Psykoterapi be-
skriver han som bla en metod for att
aterfa var formaga att formulera egna
kénslor i ord.

Utan den fédrdigheten reduceras
vara mojligheter att ha personliga och
Oppna kontakter med andra. Vi fjir-
mas ocksa fran vart eget inre.

Del tva, som dr den mest omfattan-
de, utgores bla av en rad fallbeskriv-
ningar ddr forfattaren mycket illustra-
tivt belyser olika problemomraden sa-
som angest, tvangshandlingar, psyko-
somatik, anorexi-bulimi, suicid och
inte minst psykotiska tillstind och
borderlineproblematik. Han lyckas till
och med pa ett enkelt och klart sitt
berdtta om hur psykosen kan upplevas
inifrdn och vad det 4r som gor att en
del far for sig att andra mianniskor kan
lasa eller stjdla deras tankar eller pa-
verka dem med sina tankar eller med
stralar. Om minniskor som drabbas
av psykotiska kriser skriver han:
“Kinslan av att vara viard nagot, dr
svag, nagot som gor dessa manniskor
béde mer sarbara och mer dn vanligt
beroende av andra samtidigt som de
ocksa dr rddda for narhet och att vara
beroende av andra. I denna fruktan
for andra kan det ocksa ligga ett dver-
tygande om att de sjdlva ar s fyllda av
onda och destruktiva krafter att de
skulle forstora andra om de kom for
ndra. Pa sdtt och vis dr de fingade i en
falla: Nidrheten till en annan ménni-
ska, som de ldngtar efter mer dn négot
annat, dr de ocksa mest radda for.”

Han forklarar ocksd mekanismerna
bakom var rddsla for psykosen och
hur vi byggt mentalsjukhus utanfor
staderna i ett forsok att halla galenska-
pen sé langt ifrdn oss sjdlva som moj-
ligt.

Pd ett enkelt och genialt sitt gor
Jorstad oss fortrogna med det ofta an-
nars s& mytomspunna och komplice-
rade psykiatriska omradet. Anvind-
ningsomradet for denna bok bor kun-
na bli mycket brett. Sirskilt nu nir
psykiatrin dr pa vig ut i samhillet och
det dr viktigt att arbeta emot fordo-
marna och for en 6kad kunskapssprid-
ning. Aven inom psykiatrin, pa alla
nivaer, dger den sin relevans eftersom
den hjilper oss som arbetar inom om-
riadet att hitta ett enkelt och naturligt
sprak for vad vi sysslar med.

Boken kdnns levande och varm. An-
dan av respekt och 6dmjukhet fods
redan i forordet ddr Jarl Jorstad siger:

“Jag vill tacka mina patienter som
lirt mig mycket om livet och minni-
skorna och om vad behandling egent-
ligen innebir. De har ldrt mig mycket
om fordragsamhet, tdlamod och uthal-
lighet och om den styrka som ligger i
att s& smaningom kunna acceptera sin
svaghet.”

Brynhild Aanes

Bok av Bettelheim — guldkorn i
massiv textmassa

BRUNO BETTELHEIM
Att duga som féréaldrar

Bruno Bettelheim har i en nyutkom-
men bok “Att duga som fordldrar”
sammanfattat mycket av sin erfaren-
het fran ett langt liv med barn, barn-
uppfostran och barnpsykoterapi. B ir
fodd 1903 i Osterrike. Han ir profes-
sor i psykiatri och psykologi i Chicago
och ett mycket vidlkdnt namn inom
barnpsykologin inte minst for tidigare
utgivna bocker som “’Sagans fortrolla-
de virld” och ”Den tomma féstning-
en”. I boken "Att duga som forildrar”
ar B’s strdvan att inte ge rad till forild-
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rar om hur barn skall uppfostras. Han
skriver att syftet med boken dr att
uppmuntra foréldrar att tinka sjalv-
standigt i forhallande till sina barn,
och han varnar for att forlita sig pa
“hur-man-gér bocker”. Forlitar man
sig pA dessa typer av rdd jamstiéller
man det mest intima personliga sam-
spelet mellan sig sjdlv och barnet med
hopsittningen av nagon slags apparat.
B dgnar borjan av boken till att beskri-
va det omdjliga i att ge rdd. Han me-
nar bla att man soker efter rdd som
stodjer ens egen uppfattning, och
sammanfaller de ej med den egna upp-
fattningen blir man konstlad i sitt be-
métande mot barnet. Detta dr nagot
som B aterkommer till genom hela bo-
ken, barnets forméga att ana sig till
fordldrarnas omedvetna kinslor, och
att reagera och handla utifrdn dessa
omedvetna kinslor i stdllet for de
medvetna kinslorna och attityderna
som forildrarna vill och tror att de
formedlar. Detta gor det pa sitt och
vis omdjligt att skriva och ge hjdlp i
uppfostringsfragor — det omedvetna
4r omedvetet och darmed utanfor var
kontroll. Vad vi som fordldrar kan
gora enligt B dr att forsoka pAminna
oss och tinka oss in i situationer ndr vi
var barn som liknar dem som vart
barn befinner sig i och pa sa sdtt ndr-
ma oss vara omedvetna behov som
ligger bakom vart handlande.

B idgnar ocksd stort utrymme i bo-
ken till att ta upp vardet och nyttan av
barns fria lek. Han betonar hir med
skirpa nodvindigheten till tid for bar-
nen for fri lek, men ocksa att nagon
vuxen skall finnas med eller i nidrhe-
ten, som accepterar och forstar att det-
ta dr nagot allvarligt och nodvindigt
for barnet. B tar ocksd upp hur krigs-
lekar, och sk “pang-pang” lekar ar ett
sdtt for barnet att handskas med sin
aggressivitet och fa kontroll ver den.

P4 dessa drygt 300 sidorna finns
guldkorn. Dessa skulle dock ha fram-
gatt med storre stringens om B mins-
kat ner textmassan. Boken dr om-
fangsrik och risken d@r att man inte
lyckas vaska fram guldkornen i den
massiva textmassan, ddr variationer
p& samma tema ofta upprepas.
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I den sista delen som behandlar fa-
miljen, barnet och samhillet, linkar B
samman nutid och historia. De sista
kapitlen tycker jag dr bokens hdojd-
punkt. De handlar om “’fortrollade da-
gar”, med vilket B menar helgdagar,
som fodelsedagar, jul m m vilka far
sin djupaste innebérd tack vare sina
magiska undertoner. Har kommer B
tillbaka till barns behov av magi, om
vilket hela hans tidigare bok om sagor
har handlat. Magin bygger en bro som
underlittar mognaden ini verklighe-
ten. Hir beskriver B tex den betydelse
julen har for barnen, som en magisk
lank tillbaka till paradiset och ger dem
ddrmed mojlighet att som vuxna kun-
na tro pa en virld som ocks& har myc-
ket gott att erbjuda.

Boken ir inte sarskilt lattldst och
den skulle ha vunnit pa att bantas ner
ordentligt. Den har dock en hel del
tankvirt att ge fordldrar som har tala-
mod att soka sig fram till de intressan-
ta tankegangar som B formedlar.

Christina Hall

Inkonsekvent och bristfillig
narkomanvard

LENA LARSSON

Varfér maste Kersti d6?

Norstedts, 1988

Detta dr boken om Kerstin Larsson,
som nyarsdagen 1984 tog sitt liv med
en 6verdos heroin innan hon hunnit
fylla 16 &r. Detta tragiska exempel pa
foljderna av en inkonsekvent och
bristfillig vérdideologi har tidigare
varit foremél for en artikelserie i Ex-
pressen och nu har alltsa Kerstis mam-
ma i bokform givit en skildring av sin
dotters alltfor korta liv och sina egna,
sin familjs och samhillets reaktioner
infor hennes tilltagande missbruk och
personlighetsforandring.

En majoritet av narkotikamissbru-
karna kommer forvisso fran socialt
bristfilliga miljoer, men att si langt

ifran alltid ar fallet visas mycket pa-
tagligt i denna bok. Kersti foddes och
vixte upp i en alldeles normal och
lycklig familj med vad man kan forsta
god sammanhallning och forstielse.
Hon foljde med familjen p& semestrar
och andra aktiviteter och fick uppen-
barligen all den 6mhet och trygghet
man kunde Onska. I 14-arséldern bor-
jar hon trots detta utvecklas i en ny
riktning. Det borjade med en dverdos
Magnecyl och s& sméaningom, under
ett sommarlov, kom hon i kontakt
med bostadsomradets A-lag och borja-
de ocksa roka hasch tillsammans med
en dldre narkoman. Detta var borjan
till ett destruktivt forlopp som kom att
accelerera med kuslig hastighet och
under loppet av nagot ar ledde till om-
hindertagande i familjehem och pa
barnpsyk, upprepade rymningar,
prostitution och ett tilltagande injek-
tionsmissbruk, vilket allt slutade med
en katastrof.

Varfor blev det s& hdar? Varfor maste
Kersti d6? Detta dr den fraga som hen-
nes mamma upprepade ganger stiller i
sin bok och som ocksé ldsaren stiller
sig. Har inte vart svenska vélfards-
samhiille med sin for astronomiska be-
lopp utbyggda sjuk- och socialvérd re-
surser att forhindra att sddant hander?

Man maéste gora klart for sig att
Kerstis 6de, dven om det delas och
delats av 4tskilliga ungdomar, ar nagot
ovanligt ddrigenom att hela utveck-
lingen frAn missbruksdebut till dod
skett under sd oerhort kort tid. Som
lakare och psykiater kan man heller
inte helt frinkoppla sina diagnostiska
tankebanor nir man ldser boken och
ganska snart star det klart for en att
Kersti inte var nigon helt vanlig ton-
aring. I stéllet rapporteras det ena ex-
emplet efter det andra pa att allt inte
stod ritt till med hennes psykiska hil-
sa och s& smaningom viéxer bilden av
en allvarligt personlighetsstord flicka
fram. Att Kersti inte var psykiskt frisk
insig ocks4 hennes foréldrar pa ett ti-
digt stadium. Sdamre bestdllt med de
psykiatriska kunskaperna tycks det
emellertid ha varit hos de sociala
myndigheter, som fick hand om fallet
och man kan latt forstd forfattarens
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.ndignation 6ver den valhidnthet och
inkompetens som priglade deras
handldggning liksom deras ovilja att
verkligen lyssna till fordldrarna, rim-
ligtvis de personer som bést kdnde sin
dotter. Niar Kersti ldngt om lange blev
foremal for barnpsykiatrisk utredning
och testning befanns hon ocksd myc-
ket riktigt vara bade prepsykotisk och
deprimerad, dvs hon var allvarligt
psykiskt sjuk. Trots detta placerades
hon pa ett utredningshem, dar man
forde den Oppna dorrens politik och
tom forsig patienterna med SL-kort,
sé att de gratis kunde 4ka in till cent-
rum for att knarka och prostituera sig.
Dr Peter-Paul Heinemann, som
skrivit bokens forord, efterlyser en be-
tydligt fastare grianssittning nir det
gdller vilka beteenden fran véra ung-
domar, som vi kan tolerera, och man
kan inte annat dn halla med.

En mycket stor del av ménniskor
med missbruksproblem lider dven av
psykiska sjukdomar och storningar,
vilka behover bedomas och behand-
las, och det ligger en stor fara i att lita
missbruksvarden skotas av social-
forvaltningarnas narkomanvérdsba-
ser, bemannade med socialarbetare
utan tillrackliga medicinska kunska-
per. Boken visar dessvérre ocksd att
man inte heller kan lita pa psykiatrin,
ndar det géller att markera grinser.
Minniskor med sivil missbruk som
psykisk sjukdom dr en eftersatt grupp,
och en svarskott grupp, som vare sig
socialvard eller psykiatri dr speciellt
intresserad av och som darfor ofta
hamnar mellan tva stolar. Har behovs
helt andra insatser dn de som gors i
dag.

Som synes dr detta en bok, som un-
der ldsningens gang vicker atskilligt
av bade tankar och kinslor. Detta
underldttas av att den ar si ldttldst
skriven, pa ett rappt och journalistiskt
sitt. Forfattaren lyckas ocksd pa ett
beundransvirt nyktert och osentimen-
talt vis formedla sin och sin familjs
hela fortvivlan, ilska, hjdlploshet och
villrddighet, bade infor sin egen situa-
tion och infor samhillsmaskineriets
flathet och brist p4& kompetens och
konsekvens. Samtidigt dr hela skild-
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ringen djup engagerad och knappast
nagon ldsare torde bli opaverkad av
dess budskap. Detta dr visentlig lektyr
for envar som pa négot sdatt kommer i
kontakt med missbrukande ungdomar
och det borde ocksd vara nyttig las-
ning for politiker och beslutsfattare p4
alla nivéer.

Ola Thulin

Franska barnuppfostringsrad
FRANCOISE DOLTO
Nér barnet kommer

Ytterligare en bok om barnuppfostran
har nyligen utkommit pa svenska. Det
ar Francoise Doltos bok “Nar barnet
kommer”. FD foddes 1909 och dog i
augusti 1988. Hon borjade som sjuk-
skoterska, utbildade sig till barnldkare
men blev s& smaningom psykoanalyti-
ker. FD kom att anses som pionjar
inom barnpsykoanalysen i Frankrike,
ddr hon kallas psykoanalysens mor-
mor och var en stor kulturpersonlig-
het. Boken dr nedtecknad efter ett ra-
dioprogram i franska radion, dit for-
adldrar har fatt skriva och fraga om rad
hur de skall bemota sina barn.

Boken ger ett obearbetat intryck.
Den ir nedskriven efter ett radiopro-
gram, ibland ndrmast i talform, vilket
inte ger nagon spraklig lasupplevelse.
Efter att ha ldast Bettelheims bok i an-
slutning till denna, ligger det nira till
hands att jamfora de bada forfattarna.
De har bla den psykoanalytiskt teore-
tiska bakgrunden gemensam, dven om
ingen av bockerna behandlar teorin,
vilket ar riktigt da de vander sig till
fordldrar i allmdnhet. Om man tex
jamfor forfattarnas instédllning till att
ge forédldrar rad 1 uppfostringsfragor,
verkar grundinstdllningen ganska lik-
artad hos de bada forfattarna. De ar
antagligen 6verens om att det framfor
allt dr fordldrarnas omedvetna kidnslor
och attityder som barnen reagerar pa
och tar till sig. Tyvérr dgnar sig FD

ofta at att ge mangder med rad och
tips om hur fordldrar ordagrant kan
uttrycka sig i vissa situationer med
barnet. Man fér ett intryck av att hon
ger langtgdende detaljerade radd utan
att veta sdrskilt mycket av bakgrun-
den, vilket kan vara forédande om
man som osdker foridlder anammar
uppfostringsrdd som inte alls stimmer
med egna &sikter och tankar. Detta
kritiseras ocksd FD for av nigon foril-
der som papekar att inget barn ir
“typfallsbarn™.

Boken forefaller mycket fransk i
vdrderingar och asikter och dr darfor
svar att ta till sig och kidnna igen med
svensk bakgrund. Det som ir riktigt
bra i den hdr boken dr att FD géng pa
gang uppmanar fordldrar att lyssna pa
barnen och forsoka forstd vad de for-
medlar. Likasd podngterar hon hur
viktigt det dr att alltid tala med barnen
och forklara vad som sker runt dem,
och att tala med ett barn ér aldrig for
tidigt — barnet ar aldrig for litet!

Detta dr inte en bok som kan re-
kommenderas till oerfarna nyblivna
fordldrar som enda bok. Den méste
lasas kritiskt och man bor ha sitt egna
sunda fornuft med i tankarna hela ti-
den.

Christina Hall

Vara recensenter

Gunilla Fahlstrom dr socionom
och verksam vid socialmedicinska
avdelningen, Orebro, Erland Aspe-
lin hovrittslagman vid Hovritten
over Skéne och Blekinge, Brynhild
Aanes leg sjukskoterska och psy-
koterapeut, Uppsala, Christina Hall
psykolog vid barnkliniken, Akade-
miska sjukhuset, Uppsala, Ola Thu-
lin verlakare vid Narkomanvérds-
enheten, Lunds sjukvardsdistrikt.
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