Synskadade barns utveckling

Uif Janson

Blindfédda personers forestéllningar och upple-
velser &r av sjalvklart intresse for den beteende-
vetenskapliga forskningen. Ett uppenbart motiv
for detta intresse ar praktiskt: hur skall psykolo-
giska och pedagogiska stddinsatser, hjalpmedel,
yttre miljoer, skol- och arbetssituationer mm ut-
formas, for att sa langt som mojligt begransa
handikappet?

Det finns ocksa uppenbara teoretiska motiv for
intresset for de kongenitalt blinda. Liksom fallet
4r med andra sensoriska handikapp leder fragor
kring denna grupps situation till djupt liggande
problemkomplex vad galler perceptionens, om-
varldsforstaelsens och begreppsbildningens na-
tur.

Docent Ulf Janson har fn en forskartjanst vid
DSF, knuten till Pedagogiska institutionen vid
Stockholms universitet.

Vid en samlad beddmning av svenskt och internatio-
nellt forsknings- och utvecklingsarbete kring blinda
barn far man intrycket, att det inte framst dr de
inomvetenskapliga motiven som dikterat verksamhe-
ten. I stillet forefaller det oftast vara praktisktpedago-
giska motiv. Om detta sammanhénger med ett svalt
akademiskt intresse for handikappfragor, med finan-
sieringsvillkor och forskarkarridrvégar eller med nigot
annat dr svart att avgora. Det kan dock konstateras, att
handikappforskningen fortfarande brottas med svarig-
heter nir det giller att finna ett ordentligt fotféste,
atminstone inom beteende- och samhillsvetenskapliga
discipliner.

Det #r inte omdjligt att denna relativt framtradan-
de “filtstyrning” nir det giller FoU-satsningarnas in-
riktning kan ha bidragit till att den samlade kunskaps-
bilden idag om det blinda och gravt synskadade bar-
nets utveckling ir fragmentarisk och med en péfallan-
de svag teorianknytning. S& ser nimligen kunskapsla-
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get ut, trots att omradet beror manga viktiga teoretiska
Varfor FoU-
satsningarna leda till teorisvaghet? Helt enkelt darfor

fragor. skulle “féltstyrning” av
att faltstyrningen till stor del innebdr uppmaérksam-
mande av relativt isolerade fenomen och problem.
Man fragar efter metoder att begrdnsa stereotypa be-
teenden. Man vill hjdlpa barnet fram till ett korrekt
bruk av personliga pronomen. Man vill ha synpunkter
p4 utformningen av lekmaterial. Man soker efter tek-
niker for att uppmuntra krypbeteende osv. Allt detta ar
givetvis i hogsta grad vidsentliga frdgor som beror
forhallanden av stor betydelse i det synhandikappade
barnets tillvaro och det dr sjdlvklart att det just dr
sidana fragor som i hdg grad bor styra forskningsin-
riktningen. Didremot dr det inte fruktbart att dessa
fragor far styra forskningen i den form i vilken de
aktualiseras pa fdltet. Problem, som dyker upp i psy-
kologiskt, pedagogiskt och kurativt arbete kan méinga
ganger losas med hjdlp av den ackumulerade erfaren-
heten hos konsulenter, forskolepersonal, hdlsovards-
personal osv. Men om man vill g& ytterligare ett steg
och underkasta fragan nagon form av vetenskaplig
bearbetning maste den sittas in i en teoretisk referens-
ram, omformulerasienlighet med denna och bearbetas
pé ett metodologiskt acceptabelt sétt. Sker inte detta
foreligger risk att det bedrivna arbetet blir osystema-
tiskt, inte sitts i relation till relevanta framsteg inom
angransande forskningsomraden och producerar resul-
tat med en mycket begrdnsad tillimpbarhet.

I och for sig har mycket forskning bedrivits inom
ett stort antal omraden med anknytning till det blinda

Den samlade bilden av gravt synskadade barns
utveckling dr fragmentarisk och har svag teori-
anknytning.
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och gravt synskadade barnets utveckling och sociali-
sation: motorisk utveckling, taktil och auditiv percep-
tion och begreppsbildning pa sddan erfarenhetsgrund,
samband mellan objektspermanens i Piagets mening
och sjdlvstandig forflyttning, spatial forstaelse, sjdlv-
referens vs extern referens vid rumslig orientering,
form-, miangd- och taluppfattning, socialt samspel,
sprakutveckling, lek, ADL, effekter av forskole- och
skolintegration mm. De mer fullstindiga kunskaps-
oversikter som gjorts (sarskilt 14, 15) karaktériserar
dock helhetsbilden som just fragmentarisk.

Det finns flera forklaringar till den fragmentariska
kunskapsbilden. En anledning dr att forskningen,
med fa undantag, genomforts pA mycket sma grupper.
Detta giller sdrskilt interaktions- och sprikutveck-
lingsstudierna, som inte sdllan arbetat med grupper
pa tre till fyra barn, ibland pa enskilda fall (8). Detta
sammanhidnger i och for sig med att kongenital och
tidigt debuterande grav synskada dr ovanligt. I Sveri-
ge torde man fa rdkna med en incidens om négra
tiondels promille. Ytterligare ett skil ar, att den forsk-
ning som bedrivits ménga génger lidit av allvarliga
metodologiska och design-missiga brister. Manga
rapporterade studier brister i kontroll av sa visentliga
variabler som grad av synnedsidttning, tidpunkt for
synnedsittningens debut, forekomst av ytterligare
handikapp, prematuritet etc. Begavningsvariabler
och aspekter pa den sociala situationen rapporteras
ytterst sdllan men 4r svéra att fa kontroll 6ver. Under-
sokningar med seende jamfOrelsegrupper, som an-
tingen far arbeta med uppgifter med hjilp av sin syn
eller med bindel, ’blindfolded”, dras med problemet
att den seende kontrollgruppen, dven om den mat-
chats med hjdlp av gingse begdvnings- och utveck-
lingstest, egentligen inte dr jimforbar med den syn-
handikappade gruppen, eftersom testen tenderar att
vara starkt visuellt laddade. Det ger darfor litt en
felaktigt negativ bild av de synhandikappades allmén-
na utvecklingsniva. Arbete pagar med att skapa mer
anviandbara utvecklingstest for blinda och gravt syn-
skadade (1). Blir siddana forskningsinstrument till-
gdngliga dr det mgjligt att de mest adekvata designer-
na skall bygga pa jamforelser mellan grupper av syn-
handikappade, som med likartade utvecklings- och
varsebilvningsforutsittningar far arbeta under olika

undersokningsbetingelser. I diskussionen hardven den
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asikten framforts, att det inte heller 4r meningsfullt
att soka bestimma utvecklingsnormer inom gruppen
synhandikappade. Den enda fruktbara strategin vore,
enligt denna uppfattning, att utvirdera den enskilda
individens faktiska utveckling i relation till hans eller
hennes antagna (“assumed”) optimala utvecklings-
niva (16).

Ytterligare ett problem ir, att bestimningar av syn-
funktion i tidig alder dr svara att gora. Metoderna
bygger 1 allmédnhet pA medverkan fran och mgjlighet
till kommunikation med den testade. Tekniker som
anvands 1 lagre aldrar, vare sig de bygger pa registre-
ring av elektrisk aktivitet i synapparaten eller pé bete-
endeindikationer (olika habitueringstekniker) ger
osdker information om den egentliga funktionen, dvs
barnets formaga att tolka, meningsfullt gestalta, visu-
ell input. I Sverige pagér avancerat utvecklingsarbete
gillande synprovning i tidig alder (Lindstedt & Len-
nerstrand).

Svensk forskning om gravt synskadade
barns tidiga utveckling

Forskning inom rubricerat omrade kom igdng relativt
sent 1 Sverige, ungefdr vid mitten av 70-talet. Arbete
har bedrivits sarskilt av pedagoger, psykologer och
sprakvetare och geografiskt varit timligen koncentre-
rat till stockholmsregionen. Detta géller speciellt stu-
dier av blinda och gravt synskadade barn utan till-
laggshandikapp. I Uppsala har omfattande studier
bedrivits kring synskadade utvecklingsstorda (Win-
dahl, Schang m f1).

Forskningen vid Stockholms universitet har sarskilt
uppmarksammat motorik, objektsbegrepp och sjdlv-
standig forflyttning (Janson, 4), samspel och kommu-
nikation, sdrskilt preverbal (Preisler, 10, Preisler &
Palmer 11), sprakutveckling (Junefelt, 6, Brurmark,
Hellspong, pidgaende arbete), fordldrastod (Janson, 3,
Harvig, pagaende arbete), forskolintegration (Preis-
ler & Palmer, 12) och behandling av beteendeavvikel-
ser (Sjostrom, 13). Négra av de nu aktuella projekten
presenteras narmare nedan.

Forskning om objektuppfattning, spatial forstaelse
och orientering

I sitt uppmirksammade psykologiska och pedagogis-
ka arbete med blinda spada och smda barn har Frai-
berg visat, att barnet griper efter [judande objekt forst
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under det forsta levnadsarets sista kvartal (2). Dess-
forinnan visar barnet sitt intresse for ljudstimuli ge-
nom ett uppmirksamt men samtidigt kroppsligt pas-
sivt lyssnande. Fraiberg drar slutsatsen, att gripandet
ir en indikation pa att barnet utvecklat forstielse for
objektspermanens i Piagets mening. Det skulle inne-
bira, att barnet forst mot slutet av sitt forsta ar fattar
ljudet som en signal pé ett materiellt objekts nédrvaro
och att detta objekt kan gripas genom barnets egen
motoriska aktivitet. Det tar barnet alltsd ndrmare ett
ar att samordna auditiva, taktila och motoriska sche-
mata till en forestillning om ett oberoende existeran-
de objekt. Innan denna insikt etablerats, menar Frai-
berg, dr barnet inte heller kognitivt fardigt for sjalv-
standig forflyttning genom krypande och s& smaning-
om uppritt ging, dven om den motoriska mognaden
skulle medge en saddan aktivitet.

Senare studier pa enskilda barn tycks motsdga Frai-
bergs slutsats om det sent utvecklade gripandet mot
ljud. Dels tycks det som om det blinda barnet orien-
terar sig mot ljud redan under det forsta kvartalet, en
reaktion som dock senare utsldcks. Dels forefaller det
som om intensiv stimulation med ljud-gripobjekt kan
locka fram utstrickningsreaktionen tidigare. En farsk
dansk studie (9) visar spatialt beteende och viss for-
staelse for rumslig position hos kongentialt blinda
barn under perioden 6—9 méanader om stimulsbe-
tingelserna 4r sddana, att barnet aktivt fir manipulera
objekt och producera taktil-auditiva stimuli i stéllet
for att bara passivt lyssna. Den speciella situationen i
vilken barnen studerades var det sk "lilla rummet”,
ett av Nielsen framtaget handikapphjdlpmedel, ddr
ett antal vardagsforemdl hings i ett volymmassigt
begrinsat tredimensionellt rum, pa si sitt att barnet
liggande kan manipulera dessa.

Ocksa den av Fraiberg foreslagna kopplingen mel-
lan objektbegrepp och sjdlvstindig forflyttning kan
ifragasittas. I en grupp av sex kongenitalt blinda barn

Det finns troligen ett samband mellan spatial
forstaelse och sjilvstindig forflyttning hos blinda
barn.

Om barnet aktivt far manipulera objekt tycks det
kunna utveckla objektbegrepp och spatial forsta-
else tidigare.

jag foljde var det egentligen bara ett, som tydligt
visade att gripandet mot ljudobjekt var en direkt fore-
gingare till sjalvstdandig forflyttning (krypande) mot
ljudkillan (4). Benigenhet att stricka sig mot ljud-
objekt innebdr mahdnda nagon slags forestdllning om
objektspermanens men ddremot inte med sdkerhet
positionsforstielse. Bjuds ljudobjekt i huvud-axel-
hojd, framifran eller fran sidorna, kan 12-manaders-
barnet i allminhet gripa detta genom utstrackning.
Bjuds samma objekt, i samma alder, i ndgon annan
position, tex ovanifran, nerifran eller bakifran, griper
barnet fortfarande i sidled och far foljaktligen inte tag
i objektet. Detta antyder att objektspermanens, sam-
ordning mellan lyssnande och gripande, inte med
nodvindighet innebir forstielse for spatial position.
Det forefaller snarare vara det invanda, redan etable-
rade rorelsemonstret som styr rorelseriktningen. I
Millars (7) termer tycks barnet i en tidig fas koda
spatiala erfarenheter kinestetiskt, i termer av rorelse-
monster. Att utnyttja ljud som information inte bara
om objekts nidrvaro men ocksd om riktning och posi-
tion tycks kridva en annan typ av inldrning.

Artikelforfattaren forbereder for ndarvarande en stu-
die dir dessa tankegdngar skall provas vidare. En
grupp kongenitalt blinda barn studeras longitudinellt
fran sex manaders dlder med avseende pé orientering
mot ljud. En grupp barn far en “trdningsperiod” i
“lilla rummet”, ddr barnen ges majlighet att spontant
undersoka och manipulera objekt i olika positioner.
Efter triningsperioden prdvas barnen i en testsitua-
tion, dir samma ljud som producerats i "lilla rum-
met” presenteras i olika rumsliga positioner i en
slumpmaissig sekvens. En jamfOrelsegrupp studeras
enbart i testsituationen, utan foregdende traningspe-
rioder. Proceduren upprepas manatligen tills barnen i
bada betingelser etablerat korrekta utstrackningsreak-
tioner i alla riktningar i testsituationen.

Studien avser att belysa foljande fragor:
1. Ger tidig erfarenhet av kinestetisk-taktil-auditiv
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samordning ddr barnets eget initiativ har en cen-
tral roll (trdningssituationen) tidigare bendgenhet
att stracka ut mot ljudobjekt, dvs ett tidigare eta-
blerat objektbegrepp? Traningssessionerna ger bar-
net tillfdllen att integrera lyssnande, beroring och
upplevelser av egna rorelser vilket ger en mer
méngfacetterad information om objektet dn vad
bara passivt lyssnande skulle ge.

2. Ger denna tidiga erfarenhet en tidigare formaga
att orientera i rédtt riktning”, dvs forméga att
utnyttja ljudintrycken som information om rums-
lig position, tidigare formaga att utnyttja ljud som
information om rumslig position?

3. Ger tidigare forstaelse for rummets dimensionali-
tet och tidigare formaga att utnyttja ljud som in-
formation om rumslig position en tidigare bena-
genhet till sjdlvstandig forflyttning?

Forskning om kommunikation och sprak

Mycket av senare decenniers beteendevetenskapliga
forskning om spdda och sma barn kretsar kring temat
interaktion. Intresset galler samspel och kommunika-
tion, inte minst under den forsprakliga perioden. Fe-
nomen som imitation, mimik, blickfixering och andra
tecken pad uppmairksamhet fran barnets sida sitts in i
ett perspektiv, i vilket barnet betraktas som aktivt och
intentionellt. I detta perspektiv tolkas barnets beteen-
den som kommunikativa uttryck. Videoteknik mojlig-
gor mikroanalyser, dvs mycket detaljerade studier av
samspel, 1 allmdnhet mellan mor och barn. Déarvid har
man bl a visat samspelsprocessens 6msesidighet. Lika-
vil som barnet paverkas av modern paverkas modern
av barnet och anpassar sitt beteende till vad hon mer
eller mindre intuitivt tolkar som kommunikativa in-
tentioner hos barnet.

I tidigare studier och observationer av blinda barns
samspel under forsta levnadsaret betonades barnets
passivitet och relativa uttrycksloshet, sarskilt under
andra halvaret. Exempelvis var lyssnande forenat
med motorisk och mimisk stillhet. Barnet strackte sig
inte mot vardaren, det tog sédllan initiativ till kontakt
etc. Diaremot kunde de le som svar pa moderns rost
och beroring vid ungefdir samma alder som seende.
Detaljstudier av handaktivitet visar enligt Fraiberg
(1977) intentionsuttryck under denna i dvrigt pa ut-
tryck ganska fattiga period.
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Svensk forskning visar det blinda spddbarnet
som aktivt och initiativtagande i samspel med

fordldrar.

Emellertid tycks mikroanalyser av videobandat
material ge andra resultat. Preisler och Palmer har i
sina studier av kommunikation och samspel mellan
blinda barn och fordldrar (10, 11) pavisat aktivitet
och initiativ frdn barnets sida som tidigare studier,
grundade pa direktobservationer, inte lika detaljerat
kunnat uppmarksamma. Preisler och Palmer beskri-
ver en utveckling av kommunikationsmonstret fran
det barnet dr 8 mainader gammalt i en femstegs-
sekvens. Mellan 8 och 9 mé&nader baseras samspelet
pa ansikts- och kroppsuttryck och vokaliseringar men
barnet uttrycker inte dnnu kommunikativ avsikt.
Detta borjar ske under perioden 10— 12 ménader.
13 — 14-méanadersperioden praglas av barnets koncen-
tration pd nyvunna grovmotoriska fardigheter och
fordldrarna speglar denna aktivitet i hdr-och-nu”-
kommentarer. Frdn 15— 16 ménader borjar barnen
imitera och leka med talspraksljud och besvara for-
dldrarnas fragor med vokaliseringar och talliknande
uttryck. Frdn 20 manader kommer talspraket alltmer
in i kommunikationen. I fortsatta studier skall dessa
forskare analysera kommunikationsutveckling hos
barn med olika typer av funktionsnedsittningar
(dova/horselskadade, blinda/synskadade, flerhandi-
kappade med speciella kommunikationsproblem) i
syfte att identifiera respektive gruppers specifika for-
utsdttningar for att utveckla fungerande kommunika-
tionssystem.

Det som forefaller sdrskilt intressant och fruktbart i
Preislers och Palmers studier dr den foreslagna ut-
vecklingssekvensen. Eftersom studierna grundas pa
ett tamligen begrdnsat material bor emellertid de an-
givna tidpunkterna for de olika stegen uppfattas som
prelimindra och inte som nigon form av utvecklings-
normer for gruppen kongenitalt blinda barn.

Preverbal och verbal kommunikation studeras vid
Stockholms universitet ocksa av en grupp sprakvetare
(Brumark, Hellspong, Junefelt) vid institutionen for
nordiska sprak. Junefelt har i en longitudinell studie
jamfort tre samspelsdyader: seende mor — blint barn,
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blind mor — seende barn och seende mor — seende
barn med avseende pa adaptiv kommunikation
(childadjusted register), dvs anpassning till barnets
formagor och behov ur emotionell, kognitiv och kom-
munikativ synpunkt (Junefelt, 1987). Junefelt drar
slutsatsen att det finns karakteristiska likheter mellan
de tre dyaderna, sirskilt vad géller mddrarnas beteen-
de. Men det finns ocksé skillnader, bide sddana som
sammanhinger med for varje dyad specifika anpass-
ningskrav och sddana som sammanhénger med kom-
munikativa problem pa grund av handikappet. Bland
annat menar Junefelt att det affektiva elementet i
kommunikationen har en relativt storre betydelse i
samspelet med det blinda barnet.

Det blinda barnets talsprak har studerats ur ett
flertal aspekter: artikulation, ordforradets utveckling,
syntax, referens, meningsfullhet etc. Sistndamnda
aspekt #r av stort principiellt intresse. Pedagoger och
forskare har noterat ett antal egenheter i sprakbruket,
som tidvis resulterat i uppfattningen att spraket i viss
utstrickning dr meningslést och saknar tdckning i
erfarenhet. Sddana egenheter ar bruk av visuellt lad-
dade begrepp, imitationer, stereotypa upprepningar
av ord och fraser, verbala “’rollekar”, dir hela dialo-
ger fran tidigare, ibland ganska avldgsna, samtal spe-
las upp, plétsliga infall och associationer utan ur-
skiljbar referens till pagadende samtal etc.

Sjilv har jag fort fram tanken (5), att spréket ur
subjektiv, dvs den talandes, synpunkt inte dr me-
ningslost. En noggrann analys av den lingvistiska,
perceptuella och subjektivtemotionella kontext, i vil-
ken spraket utvecklas kan ge en referensram, i vilken
de sprakliga egenheterna framtrdder inte bara som
begripliga, tolkningsbara men ocksa som funktionella
och adaptiva med hinsyn till barnets forutsdttningar.
I en pagaende longitudinell studie, ledd av artikelfor-
fattaren och omfattande ett 20-tal blinda barn, 18
ménader och idldre, kartlidggs sprakbruket i relation
till saidana kontexter pa basis av audio- och videoupp-
tagningar i barnets naturliga miljo. Exempel pa en-
skilda, ytligt sett ’bisarra”, talepisoder visar hur upp-
repningar, imitationer, verbala rollekar och abrupta
inpass fyller savil kognitiva som affektiva funktioner.
Studien kommer att mojliggéra jamforelser mellan
blinda och synsvaga barn och mellan icke-prematura
och prematura blinda barn utan 6vriga handikapp.
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Det blinda barnets sprdkliga egenheter tycks fyl-
la viktiga affektiva och kognitiva funktioner.

Sistnimnda grupp behandlas i litteraturen inte sdllan
som speciellt problematisk ur sprakinldrningssyn-
punkt men preliminidra resultat frin den pagéende
studien later ana att dessa barn, om ocksa deras
sprakdebut tenderar bli senare, har alla mojligheter
att utveckla ett rikt differentierat, vil artikulerat
sprak.

Denna artikel har erbjudit ett litet axplock av frage-
stillningar och pagaende studier av blinda smabarns
utveckling. Det 4r angeldget att forskningsomradet
ytterligare utvecklas och etableras inom svensk bete-
endevetenskap, sprakvetenskap och social forskning.
Friamsta skilet ar givetvis de behov av extra stod och
stimulans, som ofrdnkomligen foljer med detta allvar-
liga sensoriska handikapp.

Glidjande nog har omradet under senare ar dragit
nya forskare till sig. Fragestédllningarna har blivit allt-
mer preciserade och tendensen till internationellt ve-
tenskapligt samarbete Okat. Detta gor det sannolikt
att forskningen, i storre utstrackning dn vad som varit
fallet hittills, skall kunna ge vdsentliga bidrag till det
viktiga arbetet med habilitering och pedagogiska in-
satser.
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