Logoped igar, idag, imorgon

Britta Hammarberg

Logopedutbildningen &r med sina 25 ar en ung
hogskoleutbildning i Sverige.

Artikeln beskriver innehallet i den 3-ariga grund-
utbildningen, som finns pa tre orter: Stockholm,
Lund och Géteborg. Kombinationen av humani-
ora och medicin ar utmarkande for logopedutbild-
ningen. Redan i grundutbildningen arbetar stu-
denterna med patienter med alla slags tal-, sprak-
och roststérningar under handledning.

Britta Hammarberg leg. logoped och DMV &r
verksam som hogskolelektor vid Karolinska insti-
tutets institution for logopedi och foniatri, Hud-
dinge sjukhus, Vid sidan av detta arbete ar hon
ocksé engagerad i forskning kring metoder for
analys av stord rdstfunktion i tvarvetenskapliga
samarbetsprojekt med inst for Taléverforing och
Musikakustik vid K Tekniska Hogskolan i Stock-
holm, och i ett projekt kring rostegenskaper i
olika dialekter i samarbete med Fonetiska institu-
tionen vid Umea universitet.

Logopedi, dvs ldran om tal-, sprak- och roststérning-
ar, dar ett ungt damnesomréade 1 Sverige. Det ar nidra
kopplat till foniatri, dvs tal-, sprak- och roststorningar
som ldkar-specialitet. I andra linder i Europa, bla
Danmark och Tyskland, har foniatri-logopedi funnits
langt tidigare dn hos oss.

Den forsta svenska logopedkursen startade 1964
vid Karolinska institutet i Stockholm. De 18 logoped-
eleverna hade da ldast in de prekliniska teoretiska
universitetskurserna i fonetik och pedgogik (40 resp
20 poidng) innan de kom in p& den kliniska delen av
utbildningen, som var forlagd till Sabbatsbergs sjuk-
hus. Ménga hade flera akademiska betyg i bagaget.

Kursledare och initiativtagare till den tredriga hog-
skoleutbildningen i logopedi var dverlikaren i fonia-
tri Gunnar Bjuggren. 1974 flyttade man fran Sabbats-
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berg till Huddinge sjukhus, och kursledarskapet dver-
togs av docenten i1 foniatri Bjorn Fritzell.

I borjan av 70-talet inrdttades logopedutbildning
aven vid Lunds universitet och dérefter kom turen till
Goteborgs universitet 1980. Platsantalet ir numera
24 pa vardera studieorterna.*

NULAGE
Logopedutbildningen sorterar under medicinsk fakul-
tet, men omfattar dven amnen vid humanistisk-sam-
hillsvetenskaplig fakultet (1). I Lund och Stockholm
inleds utbildningen med tre terminer vid humanis-
tiskt-samhillsvetenskaplig fakultet dir logopedstu-
denterna ldser psykologi, som numera ersatt pedago-
giken, och lingvistik-fonetik (2,3). Under dessa inle-
dande terminer ingar ocksé kurser i propedeutisk lo-
gopedi och andra prekliniska medicinska 2mnen. De
tre sista terminerna dgnas at huvudidmnet logopedi
och medicinska @mnen. I G6teborg har man en dnnu
mer integrerad studiegdng dir prekliniska och klinis-
ka kurser varvas under de tre studieéren (4).
Utbildningen dr tvdrvetenskaplig och omfattar 120
podng. En tyngpunkt dr den kliniskt-teoretiska prakti-
ken. Genom att den senare hilften av utbildningen 4r
forlagd till en foniatrisk-logopedisk sjukhusavdelning
arbetar logopedeleven si gott som dagligen under
handledning med patienter. Diagnosticering och be-
handling av patienter med tal-, spridk- och roststor-

* Ungefdr samtidigt med att logopedutbildningen startade i
Sverige inrittades en ettarig utbildning till talpedagog vid
Lararhogskolan i Stockholm. Denna utbildning sk specialli-
rare, dr en vidareutbildning av larare med minst tre ars yrkes-
erfarenhet, och finns vid ett flertal lirarhdgskolor idag. Ut-
bildningen dr under omdaning och talpedagoggrenen har fo-
reslagits ingd i en mer allmén specialldrarlinje. Talpedagoger
ar anstillda framfor allt i skolorna.
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Figur 1. Lokal utbildningsplan for logopedlinjen, 120 p, Karolinska institutet

Termin PSYKOLOGTI 20 podng

1 Traning av egen rost l Prop. logopedi l Anatomi
2 FONETIK 20 poing
Traning av egen rost l Allmin patologi och medicin ] Fysiologi

3 FONETIK 20 podng
Audiologi I

Neuropsykologi

Trianing av egen rost I

LOGOPEDI 60 poing

Oto-rhino-laryngologi

Logopedi-Foniatri Neurologi

4 Rostrubbningar Trianing av egen rost Psykoterapeutiskt arbete

Tal- och sprakstorningar hos barn Rehabilitering av laryngektomerade

Logopedi- Odontologi Lapp-Kik- Pediatrik- Social-
Foniatri Gomspalt Neuropediatrik- medicin
Plastikkirurgi Utvecklingshimning
5 Rostrubbningar
Afasi och dysatri Klinisk foniatri Dovhet och horselskador Stamning
Logopedi- Teknisk Psykiatri och Barnpsykiatri Endokrinologi
Foniatri foniatri psykoterapi Farmakologi
6 Rostrubbningar och stamning/Muntlig framstéllning
Lipp-Kik-Gom- Cerebral Pares Utveckl.stordas Examensarbete

spalt hos barn

tal och sprak

Teoretisk undervisning sker i forelisnings- och seminarieform, klinisk-praktisk undervisning sker 1 mindre grupper,

som alternerar under terminerna 4 —6.

ningar upptar den storsta delen av den kliniska ut-
bildningen. Vid sidan av de humanistiskt inriktade
omradena omfattar utbildningen dven naturveten-
skapliga iamnen som experimentalfonetik och olika
medicinska kurser i anatomi, fysiologi osv.

Psykologi och lingvistik-fonetik

De delkurser som ingar i de prekliniska terminerna
avser att ge en grund for de arbetsuppgifter som logo-
peden kommer att stillas infor. Under psykologistu-
dierna ldser den studerande bl a personlighetspsykolo-
gi, metodologi och statistik. En sirskild kurs i neuro-
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psykologi om 6 podng ges i Stockholm under medver-
kan av ldrare fran de tre huvuddmnena psykologi,
lingvistik och logopedi. Dir behandlas sprakliga
funktioners neurologiska korrelat, liksom aktuella
teorier inom afasiforskningen. Logopedisk afasibe-
handling idag dr starkt influerad av den ryske psyko-
logen Alexandr Lurias neuropsykologiska synsitt (se
vidare i artikeln om afasi).

I lingvistik-fonetikundervisningen ldggs grunden
till elevernas formaga att analysera och beskriva talat
och skrivet sprak. Efter en genomging av moderna
lingvistiska teorier om sprakets struktur trinas elever-
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I lingvistik-fonetikundervisningen ldggs grunden
till elevernas formaga att analysera och beskriva
talat och skrivet sprak.

na bla i spradkanalys pa olika nivder. En stor del av
undervisningen dgnas 4t modern experimentell teknik
for analys av ljudvagen (akustik) och syntetiskt tal.

Logopedi

Med den tvirvetenskapliga inriktning, som dmnet lo-
gopedi har, finns en risk att kunskaperna inom del-
omraden inte hinner fordjupas tillrackligt under
grundutbildningen. Grundutbildningen omfattar in-
géende studier inom delomradena afasiologi, tal- och
sprakforsening hos barn, rostrubbningar, stamning
etc, dmnen som dr av mycket olika natur men tillsam-
mans utgor karaktarsimnet logopedi. En viss veten-
skaplig traning och forberedelse infor fortsatta hogre
studier ger det examensarbete pa 10 podng, som stu-
denterna skriver under grundutbildningen.

Det har skett en mycket kraftig utveckling av
amnesinnehallet under de 25 &r som det funnits en
akademisk utbildning i logopedi. Ett exempel dr kun-
skapsutvecklingen och
neurolingvistik, som pé ett direkt sédtt paverkat diag-
nosticering och behandlingen av afasi liksom av
sprakstorningar hos barn. Ett annat omrade dar nya
forskningsron 1 hog grad foridndrat de logopediska
behandlingsmaojligheterna dr inom habiliteringen av
utvecklingsstorda och rorelsehindrade barn och vux-
na. S& har tex teckensprakstrianing for barn med
- Downs syndrom, fore eller parallellt med trdningen i
~ verbal kommunikation, visat sig stimulera barnens

inom  neuropsykologi

sprakliga utveckling (5). Andra alternativa kommuni-
kationssatt, tex grafiska symbolsprak, som Bliss och
Pictogram, med eller utan datorbaserade hjdalpmedel,
hor ocksa till de arbetsuppgifter en logoped maste
vara forberedd infor efter grundutbildningen.
Utbildningen skall siledes dels ge utrymme for kva-
lificerade yrkesforberedande studier inom de olika
logopediska delomradena afasi, sen sprak- och tal-
utveckling, rostrubbningar etc, dels inkorporera ny-
are ron och erfarenheter fran forskning och utveck-
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lingsarbete inom logopedin och angriansande dmnes-
omrdden som lingvistisk-fonetik, neuropsykologi
mm. For de utbildningsansvariga ar det svart att 3
den hidr ekvationen att g& ihop under de tre utbild-
ningséren.

Som en foljd av detta har linjenimnderna vid de tre
utbildningsorterna lagt ett forslag om forldngning av
utbildningen till fyra ar. En internationell jaimforelse
visar for ovrigt att den genomsnittliga utbildningsti-
den dr 4 ar i ett trettiotal lander, bla USA, England,
Visttyskland (6). I USA krdvs fyra ar for alla utbild-

ningar som leder till terapeutyrken.

Maéstare — larling

En tyngdpunkt i utbildningen dr den kliniskt-teoretis-
ka yrkesutbildningen. Logopedhandledarna vid ut-
bildningen dr specialiserade pa olika tal- och roststor-
ningar och handleder tva a tre logopedstudenter &t
gangen i diagnosticering och i behandlingarbetet med
patienter, som upptar 10—20 timmar per vecka un-
der de kliniska undervisningsperioderna. Teoretiska
foreldsningar i medicinska @mnen varvas med det
kliniska arbetet och dr liksom praktiken forlagd till
institutionen for logopedi och foniatri.

PABYGGNADSKURS OCH ANNAN FORTSATT UT-
BILDNING EFTER GRUNDUTBILDNINGEN
For att tillgodose redan fdardiga logopeders behov av
fordjupade studier har pabyggnadsutbildning om 20
poang pa halvfart anordnats lokalt vid Lunds univer-
sitet och vid Karolinska institutet. Denna utbildning
omfattar fyra delkurser:

Rost- och talstorningar med sidrskild tonvikt pé se-
nare ars klinisk forskning

Neurolingvistik och neuropsykologi

Fordjupning 1 grammatisk analys och textlingvistik
Valfri klinisk fordjupningskurs: Ht 87 gavs Logope-
dens psykoterapeutiska arbete.

Utbildningen skall saledes dels ge utrymme for
kvalificerade yrkesforberedande studier inom de
olika logopediska delomradena . ... dels inkor-
porera nyare ron och erfarenheter fran forsk-
ning.




Kurserna har varit uppskattade och vi ser fram
emot att utbildningen permanentas som en allmin
utbildningslinje med intag vartannat ar i Stockholm
resp Lund, sasom UHA foreslagit i sin anslagsfram-
stédllan.

En stor del av vidareutbildningen ges i form av sk
fristaende kurser vid grundutbildningsinstitutioner-
na. Amnen for sidana kurser ir Anatomiska korrelat
till neuropsykologin, Testteori testmetodik,
Logopediskt teaterarbete, och Logopeden och datorn.

och

HOGRE UTBILDNING OCH FORSKNING

De forsta logopeder som disputerade gjorde detta vid
universitetens lingvistiska institutioner. Detta var na-
turligt eftersom det dar finns en etablerad forsknings-
tradition och tillgang till kompetent forskarhandled-
ning. Fragestillningar av logopediskt intresse gick
ocksa att inrymma under dmnena fonetik och allmin
sprakvetenskap. Sirskilt institutionen for lingvistik i
Lund var framgangsrik att knyta logoped-doktoran-
der till sig. En av dessa forsta avhandlingar behandla-
de felsigningar i normalt tal jimfort med afatikers tal
(7). I andra tidiga avhandlingar studerades felstavning
resp finska invandrarbarns svenska sprakutveckling
(8,9). Avwikande ljudutveckling (dysfonologi) hos barn
i forskoledldern var temat for tva avhandlingar i bor-
jan pa 80-talet (10,11) som kom att bidraga till for-
battrade analysmetoder vad giller differentialdiagno-
stik och behandling av barn med avvikande sprak-
och talutveckling. Nyutvecklade lingvistiska metoder
for samtalsanalys av afatikers tal, och kommunika-
tiva strategier, som afatiker tillimpar for att kompen-
sera for sina sprikliga svarigheter beskrevs i den fors-
ta Goteborgsavhandlingen (12).

I takt med att grundutbildningen i logopedi etable-
rades, vixte det fram ett behov av att skapa mojlighe-
ter for fortsatta hogre studier i1 karaktirsamnet logo-
pedi. Detta behov emanerer ur en sjalvklar onskan
fran kliniskt verksamma logopeder att ta reda p4 mer
om orsaker till sprak-, tal- och rostsvarigheter. Det
blev angeldget for oss att fA mojlighet att ga vidare
med vara specifika fragor, utan att behova omformu-
lera dem for att passa in under en angriansande akade-
misk disciplin. En liknande utveckling genomgar 0
flera andra vardutbildningar tex sjukgymnastutbild-
ningen.
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Idag finns forskarutbildning vid samtliga tre lo-
gopediinstitutioner

Den forsta avhandlingen i dmnet logopedi lades
fram vid Karolinska institutet 1986. Den behandlade
analys av stord rostfunktion med hjilp av lyssnarbe-
domningar och akustiska analysmetoder (13). Tva ar
senare kom en avhandling, som handlade om nedsatt
gomfunktion och nasalt tal (14). Den banade vigen
for ett forbattrat omhdndertagande av barn med ldpp,
kdk- och gomspalt, savil vid svenska kliniker som vid
kliniker 1 USA och andra lander. Den allra senaste
disputationen gillde rdst och arbetsmiljo, dir samban-
det mellan rosthdlsa och olika faktorer i arbetsmiljon
undersoktes (15).

Idag finns forskarutbildning vid samtliga tre logo-
pediinstitutioner. Den grundutbildning om 120 po-
4ng som logopeden har, med 60 podng i logopedi inkl
andra medicinska amnen, ger sk sdrskild behorighet
for forskarutbildning. I védntan pa att fler logopeder
blir docentkompetenta och darmed formellt behoriga
att vara huvudhandledare av doktorander, har hand-
ledare fran”’syskondmnet” foniatri, och andra an-
gransande omraden sidsom taloverforing/musikakus-
tik, fonetik och oral rontgendiagnostik anlitats. Ge-
nom logopedins tvdrvetenskapliga innehall kommer
det dven i framtiden att vara angeldget och berikande
for att amnet virva forskningshandledare fran andra
amnesomraden.
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