Logopedens arbete med vuxna utvecklingsstorda

Kerstin Hill

| och med omsorgslagen 1967 gavs alla utveck-
lingsstérda lagstadgad ratt till undervisning och
sysselséattning. En ny omsorgslag kom 1986 och
den bygger vidare p& principer som helhetssyn,
integritet, medinflytande och individualisering.
Manga utvecklingsstorda har brister i sin férmaga
att kommunicera som negativt paverkar deras
méjligheter till bla medinflytande och normalise-
ring.

Av de utvecklingsstérda har ca 70 % tal- och
sprakstorningar. Av de gravt utvecklingsstérda
har ca 90 % tal- och sprakstérningar (5). Graden
och arten av tal- och sprakhandikapp &r inte di-
rekt korrelerat till grad och art av utvecklingsstor-
ning. Detta kan bero pa att férstandshandikappet
i sig ger en spraklig forsening, men att en talska-
da kan finnas utdver detta. En talskada drabbar
hjarnans férméaga att neurologiskt-motoriskt
koppla och omkoppla sprakliga signaler. En tal-
skada kan vara kopplad till tillaggsdiagnosen CP-
skada men kan finnas utan att nagot rorelsehin-
der foreligger. Det finns idag stora kunskaper hos
logopeder att diagnostisera tal- och sprakrubb-
ningar. Diagnostiseringen som i allmanhet bygger
pa neuropsykologisk/neurolingvistisk grund, tar
héansyn till vad man idag vet om hur hjarnan byg-
ger upp ett sprak och hur olika sprakstérningar
yttrar sig. Den sprakliga utredningen leder inte
bara till en diagnos utan gér det mgjligt for logo-
peden att ge en individuellt anpassad behandling.
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Det ar fortfarande relativt f4 vuxna utvecklingsstorda
som far sina sprakliga problem utredda och behandla-
de pd ett adekvat sitt. Ofta dr det slumpen som avgor
om logoped kopplas in. Anledningarna till detta ar
givetvis flera. Bristande logopedresurser inom om-
sorg dr en orsak. En annan &r att det for personal och
anhoriga kan vara svart att forstd vad logopeden kan
hjdlpa till med. Méanga ganger dr det ett statiskt syn-
sdtt pa utvecklingsstorda som far rada.

I mitt arbete med utvecklingsstorda har jag tyckt
mig kunna urskilja tvé stora grupper av utvecklings-
storda med fran varandra helt atskilda huvudpro-
blem. Alla utvecklingsstorda kan naturligtvis inte ka-
tegoriskt plockas in i den ena eller andra gruppen. Det
finns manga som faller utanfér. Men grupperna som
sddana dr intressanta da deras sprakliga skador
troligtvis kan lokaliseras till olika delar av hjidrnan.
De dr intressanta sa till vida att de av omgivningen
bor behandlas och bemoétas pa helt olika sitt.

Tva olika grupper av utvecklingsstérda
Den ena gruppen karaktiriseras av minniskor med
sin styrka ndr det giller sprakforstielsen men med
svarigheter ndr det giller att kunna uttrycka sig med
tal — ofta ocksid med gester, tyvirr. Detta 4r tex den
utvecklingsstorde som endast siger enstaka ord eller
pratar i telegramstilsuttryck. Han pratar sillan men
viljer oftast rdtt ord vid ritt tillfille.

Den andra gruppen karaktiriseras av minniskor
med délig sprakforstaelse men med gott verbalt flode.
Dessa personer talar ofta och girna, ibland i langa

Kdnslomdssiga storningar och aggressivt beteen-
de bottnar ofta i svarigheter att forsta det sprak
som anvdnds och att sjdalv ge uttryck for sina
tankar.




Logopeden kan bedima behov av och skriva ut
kommunikationshjdlpmedel.

meningar med relativt gott uttal men oftast med jar-
gonger och uttryck som gor att talet blir ytligt och
innehallsldst 1 djupare mening.

Kinslomissiga storningar och aggressiva beteenden
dr alltfor vanliga bland utvecklingsstorda. Personli-
gen tror jag att dessa yttryck ofta bottnar i svarigheter
att forsta det sprak som anvinds i den utvecklings-
stordes omgivning och att sjalv med ord eller gester ge
uttryck for sina tankar. Orden &r véra tankeverktyg.
Vi som arbetar med utvecklingsstorda maste ldra oss
att uttrycka oss och att stilla vara forvintningar pé
ritt niva. Forst da kan den utvecklingsstorde vixa i
sitt eget sprak.

Talkommunikationshjdlpmedel och alternativ kom-
munikation.

Enl en enkiitundersokning till fordldrar och personal
beskrevs ca en fjirdedel av ett lans utvecklingsstorda
som personer med “svéarforstaeligt tal eller inget tal
alls™. (6) Behovet av att fa hjélp att hitta en fungeran-
de kommunikationsvidg bedomdes som mycket stort.
Likartade undersékningar har gjorts av andra logope-
der verksamma inom omsorgsvarden. Resultaten dr
likartade. Vad kan man da erbjuda dessa talhandi-
kappade? Logopeden kan arbeta med alternativ kom-
munikation dvs ett kommunikationssdtt som inte
framst bygger pa talet. Ett exempel dr teckenkommu-
nikation. Logopeden kan ocksd bedoma behovet av
och skriva ut olika talkommunikationshjdlpmedel.
Inom detta hjilpmedelsomrade pégar mycken forsk-
ning. Med teknikens, inte minst datateknikens hjilp,
kommer fler hjdlpmedel att utvecklas som kan anvin-
das ocksa av utvecklingsstorda. For den som kan an-
vinda symbolsprak som Bliss, Pictogrambilder, foton
finns det redan idag manga anpassningar att gora ex
speciella bord, pekpinnar, elektroniska tavlor, synte-
tiskt tal. Med kunskap om talhjdlpmedel och om ut-
vecklingsstorda kommer man att kunna utveckla om-
radet annu mer. Idag dr det tyvirr s att mycket fa av
de utvecklingsstorda som skulle kunna vara hjélpta av

466

ett talkommunikationshjilpmedel, har fatt tillgdng
till ett sddant. Att fa en rullstol ndr man inte kan gé
ses som en sjidlvklar rittighet. Det borde vara lika
sjdlvklart att den som inte kan tala, far ett talkommu-
nikationshjialpmedel. Nar en rullstol skrivs ut méaste
den noga provas ut s att den passar for den person
som ska anvidnda den. Talkommunikationshjdlpme-
del maste ocksd anpassas efter anvindaren och en
grundlig utredning maste alltsd foregd hjdlpmedels-
forskrivandet. Det dr viktigt att logopeden dr med i
detta d4 man madste ta hiansyn till varje persons indi-
viduella forutsdttningar for att forstd och anvinda
spriak samt bedoma vilka behov just den personen har
av att kommunicera.

Miljons betydelse
Ungdomar — dven utvecklingsstorda, har som mal
att fa ett eget boende och ett arbete. Arbetet for den
utvecklingsstorde blir oftast nagon form av daglig
sysselsdttning — kanske pa ett dagcenter eller som en
grupp, integrerade pad en arbetsplats. Vad betraffar
boendet har avvecklingen av de stora vairdhemmen
inneburit att méanga utvecklingsstorda idag bor pa
inackorderingshem eller i smé gruppbostader i vanli-
ga bostadsomraden. Det egna boendet stiller storre
krav pa sjilvstindigheten. Den utvecklingsstorde far
grannar att prata med, maste gd och handla, kan
sjalva anvinda telefonen osv, osv. Denna utveckling
betyder mycket for att frimja sprakformagan. Institu-
tionerna med ménga utvecklingsstorda och fa perso-
nal samt stor personalomsittning dr inte utvecklande.
Ju simre sprak man har desto mer beroende ar man
av att lyssnaren deltar aktivt och intresserat, gissar
och stiller foljdfragor. Forst da anstringer sig talaren
att kld sin tanke i lampliga ord. Som lyssnare har vi
ett ansvar att visa den utvecklingsstorde att orden har
en mening och att vi inte bara bollar orden mellan oss
for den trevliga stimningens skull. Det dr viktigt att

Att fa en rullstol nér man inte kan ga ses som en
sjdlvklar rdttighet. Det borde vara lika sjilvklart
att den som inte kan tala far ett kommunika-
tionshjilpmedel.
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Varfor man pratar och hur man for en dialog dr
Jfor manga holjt i dunkel.

komma ldngre @n att bara anvinda fraser och sociala
Jargonger. Vi maste visa ett dkta intresse och fordjupa
samtalet, annars far vi bara tillbaka fraserna som vi
sjdlva sagt "Vad fin du dr idag™, “hilsa din mamma”.

Ménga vuxna har negativa erfarenheter av taltri-
ning fran skoltiden, d4 man oftast putsade och finsli-
pade uttalet. Varfor man talar med varandra och hur
man genomfor en dialog, dr for manga holjt i dunkel.
Kommunikation innebér regler. Regler bestimmer
nar man talar och ndr man lyssnar. Regler bestimmer
ocksa hur och ndr man stiller fragor resp svarar, hur
man paborjar resp avslutar ett samtal. Det ricker inte
att bara ldra ut ord, man méaste kunna métas i den
kommunikation som redan finns. Manga utvecklings-
storda har negativa erfarenheter av att inte kunna
gora sig forstddda. Att motivera och vicka deras till-
tro till sin kommunikativa formaga blir en viktig upp-
gift for logopeden. Forst ddrefter kan kommunika-
tionstrdning bli meningsfull. Ett led i detta ar att
logopeden handleder personal i hur man beméter ut-
vecklingsstordas kommunikation utifran vars och ens
individuella behov. Man kan ocksd ge utvecklings-
storda kommunikationstraning i grupp. I gruppen
bland gelikar tranar man regler for hur man talar med
varandra, hur man lyssnar och hur man for samtalet
vidare utan att byta samtalsimne. I gruppen kan man
bli trygg och bygga upp sin sjilvkinsla.
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Framtiden — kvalitativa aspekter

Aven om vi avvecklar institutionerna och forsoker ge
den forstindshandikappade ett sjilvstindigare liv far
vi inte forledas att tro att vi 4r firdiga. Kvalitativa
aspekter som ror varje individs utveckling foljer inte
med automatiskt. Omsorgslagen styrs av méinga fina
principer. Forhoppningsvis dr vi i vidra ambitioner
idag pa viig att na viktiga méal om sysselsittning, eget
boende och psykologhjilp for de utvecklingsstorda
och deras anhoriga. En fungerande kommunikations-
formaga dr emellertid forutsittningen for att kvalité i
normaliseringen och integreringen av de utvecklings-
storda ska uppnaés.
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