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Lasning och skrivning &r sprakliga aktiviteter och
foljaktligen &r las- och skrivproblem att betrakta
som sprakliga problem. Logopeder som ju har
spraket och sprakliga problem i dess talade form
som sitt verksamhetsfalt har darfér mycket att
tillféra omraden som omfattar spraket i dess
skrivna form. Med sina kunskaper om normal och
stord sprakutveckling har logopederna dérfor
ocksa maojlighet att forebygga las- och skrivsva-
righeter genom att hos sprakstorda férskolebarn
tidigt trdna sadana sprakliga formagor som ar
vasentliga for 1as- och skrivinlarningen.

Forfattarna ar bada logopeder vid Talvardsav-
delningen i Malmg, har disputerat i fonetik och
forskar vid institutionen for lingvistik i Lund om
sprakstorda barns las- och skrivutveckling. Dess-
utom undervisar de pa speciallararlinjen, Larar-
hogskolan i Malmo.

Det kan kanske forefalla forvanande att logopeder
intresserar sig for lds- och skrivsvarigheter och arbetar
med personer som har siddana problem. Logopeder
brukar ju finnas pa sjukhusens rost- och talvardsav-
delningar, dar de har hand om patienter som av en
eller annan anledning har problem med att tala. Ldsa
och skriva ses ju traditionellt som nagot man ldr sig i
skolan. Har en elev svérigheter med att tilligna sig
dessa fardigheter, brukar det betraktas som ett peda-
gogiskt problem, som skolans ldrare, eller eventuellt
ndgon psykolog, bor ta itu med.

Vid lite narmare eftertanke dr det daremot ganska
sjalvklart att logopeder har hand om patienter med
lds- och skrivsvérigheter. Logopeder arbetar ju med
tal, dvs sprak i dess talade form, och steget dr da inte
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langt att utnyttja de kunskaper logopeder har om
sprak och sprakliga problem ocksé nér det giller pro-
blem med skrivet sprak. Under senare &r har man
blivit allt mer medveten om, att den som skriver och
laser haller pA med sprakliga aktiviteter i lika hog grad
som den som talar och lyssnar. Ett tydligt exempel pa
det nidra sambandet mellan tal och skrift finner vi hos
afatiker, ddr de spréakliga bortfallssymtomen mirks
bade nar afatikern talar och lyssnar och ndr han
skriver och ldser.

En annan pataglig anledning till att logopeder kom-
mer 1 kontakt med lds- och skrivproblem dr genom
arbete med sprakforsenade eller sprakstorda barn.
Om dessa barn vet vi, att merparten av dem far las-
och skrivproblem, nar de kommer i skolan. Att det dr
s& for barn som fortfarande har problem med sitt tal
nir de borjar skolan ar inte sa konstigt. Mer forvanan-
de dr det att s ar fallet dven for de barn som tycks ha
klarat ut sina sprakliga problem fore skolstarten, an-
tingen normaliseringen av talet har skett spontant
eller som ett resultat av logopedisk trdaning. Bilden
kompliceras ytterligare av att det inte alltid dr barnen
med de storsta talproblemen, som far de storsta sva-
righeterna med att lira sig ldsa och skriva. Aven barn
med relativt ringa avvikelser 1 sitt tal kan fa stora
problem, medan ett litet fatal ldar sig lasa och skriva
med ungefdr samma moda som normalsprakiga barn.

Nu ir det ju inte sa att alla barn som har problem
med att ldra sig ldsa och skriva ocksa har haft problem
med att ldra sig tala. En del barn som betraktas som
sprakligt normalutvecklade under sin forskoletid far
ocksa svarigheter med att ldsa och skriva i skolan.

Vi kan alltsd konstatera att det finns tre grupper
barn, som far lds- och skrivsvarigheter i skolan:
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Lds- och skrivsvarigheter dr betydligt vanligare
bland barn som haft sprakstorningar under for-
skolealdern dn bland barn som inte har en sadan
bakgrund.

1. barn som har problem med sitt tal ndr de borjar
skolan

2. barn som har haft problem men som normaliserat
sitt tal fore skolstarten

3. barn som aldrig har haft problem med sitt tal.

Hur vanligt ar problemet?

Las- och skrivsvarigheter dr betydligt vanligare bland
barn som haft sprakstorningar under forskolealdern
4n bland barn som inte har en sddan bakgrund. Nir vi
for nagra ar sedan gjorde en uppfoljning i &k 4 och §
av barn som varit sprakstorda under forskoledren,
fann vi att 2/3 hade sa stora svarigheter med att ldsa
och skriva att de fick eller hade fatt traning hos speci-
alldarare (12). Mer dn hélften betraktades som daliga
ldsare och stavare av bade larare och forildrar. Det dr
visentligt fler an vad som brukar anges for oselektera-
de grupper, dar andelen elever med lds- och skrivsva-
righeter i en arskull 1 véstvdrlden brukar uppskattas
till ca 10%. I Sverige fick vi for nagra ar sedan larm-
rapporter om att var sjitte elev (15%) lamnar grund-
skolans 4k 9 som funktionell analfabet (7). Detta be-
tyder inte att dessa ungdomar ar totalt oférméogna att
ldsa och skriva utan att deras lds- och skrivforméga
inte rdacker till for de krav som stélls for att kunna leva
och arbeta i dagens samhille. Det matt som anvédndes
var att eleverna laste under medelvirdet for ak 6.

Samtidigt som det faktum att allt fler elever lamnar
skolan utan att kunna ldsa och skriva sitter fart pa
debatten, kan vi ocksa notera att lds- och skrivforma-
gan aldrig tidigare statt pa sa hég nivd som nu. Det
har aldrig funnits s& ménga som ldser sa bra (och sé
mycket) som nu (4). Hur kan det forklaras?

Vi kan bittre forstd sammanhanget om vi ser pa
lasning ur ett historiskt perspektiv. Da finner vi att
lasningens och lasformégans roll bade 1 samhaillet och
for individen har fordandrats, speciellt under de sista
100 aren.
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Vad laste man forr och vad laser man nu?

Fran att ha varit ndgot mycket exklusivt, forbehéllet
en liten elit, har ldsning och skrivning blivit nigot
som alla forviantas behdrska. Det man ldser ar inte
langre sddant som dr vil kédnt i forvdg, som tex bi-
beln, katekesen och psalmboken, utan nu ldser vi for
att skaffa oss information om det vi inte vet ndgot om
1 forvag.

For 100 ar sedan gick det att klara sig bra utan att
kunna ldsa och likasa for 50 ar sedan, dven om varda-
gen kanske blev fattigare. I dagens informationssam-
hille dr det daremot 1 det ndarmaste omdojligt att klara
sig utan att kunna ldsa och skriva. Det ar ju inte bara
bocker och tidningar som skrivs, utan skyltar i buti-
ken, varningar i trafiken vid tillfdlliga omldggningar,
bruksanvisningar, skyddsforeskrifter pd arbetsplat-
sen, varningstext pa kemikalier, textremsa pad TV och
bio etc, etc. Man maste kunna ldsa och skriva for att
klara sig 1 yrkeslivet, i kontakt med myndigheter och
for att tillvarata sina réttigheter och skyldigheter i ett
demokratiskt samhdlle.

Vad menar vi med lds- och skrivsvarigheter?

Trots att det sedan snart 100 ar dr kdnt att en del barn
inte ldr sig ldsa och skriva, fastin de har ett gott
forstand och ar vdl motiverade, finns det fortfarande
definitions- och avgransningsproblem. En term som
allt mer borjat anvidndas, bade internationellt och hos
oss, for att beteckna lds- och skrivsvarigheter ar
dyslexi.

En ofta anviand definition av termen dyslexi dr den
som gavs av World Federation of Neurology 1968: " a
disorder manifested by difficulty in learning to read
despite conventional instruction, adequate intelligen-
ce and sociocultural opportunity. It is dependent
upon fundamental cognitive disabilities which are
frequently of constitutional origin” (3). Dyslektiker
uppvisar ingen enhetlig klinisk bild och checklistor
avsedda att anvidndas i klinisk diagnostik, baserade

Ldsningens och ldsformagans roll bade i sam-
héillet och for individen har fordndrats, speciellt
under de sista 100 aren.
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pa denna och liknande definitioner, dr svara att prak-
tiskt anvianda. Det som ridknas upp som typiska drag i
dyslektikerns ldsning dr dessutom sadant som ofta
kan iakttas hos nybdrjare.

Genom att dyslexi anvidnds som diagnostisk term 1
en medicinsk modell forespeglar bruket av termen, att
man vet niagot om orsaken till att vissa har svart att
lira sig ldsa och skriva. Det dr emellertid inte fallet.
Att nagon inte kan ldsa for att han lider av dyslexi
sdger inget annat dn att han kan inte ldsa darfor att
han inte kan ldsa. Termen inbjuder dessutom till ett
statiskt tinkande, dir lds- och skrivsvarigheterna dr
ett tillstdnd och inte svarigheter som gér att 10sa. Vi
foredrar darfor att tala om lds- och skrivsvarigheter i
stillet for att anvianda termen dyslexi.

Ett annat sitt att forsoka definiera och avgrinsa
vad som avses med lds- och skrivsvarigheter dr att
betrakta dem som en underprestation, dvs individen
ldser simre dn vintat med de forutsdttningar han har.
Vi far d& problem med att avgora hur mycket samre
nagon madste prestera for att anses ha lds- och skriv-
svarigheter och med att faststdlla vad som ska anvin-
das som norm. Vilka aspekter av ldsning och skriv-
ning ska bedémas? Ofta anvinds nigon typ av statis-
tiskt forfarande, tex att alla vars lds- och skrivniva
ligger mer in en standardavvikelse under intelligens-
nivan anses ha lds- och skrivsvarigheter. Ett sddant
forfarande innebir ett visst matt av godtycke, och det
ir inte gemensamma karakteristika som ligger till
grund for avgransningar av gruppen.

Mot denna bakgrund 4r vi bendgna att anvidnda
operationella definitioner av den typ som tex For-
bundet mot lds- och skrivsvéarigheter (FMLS) fore-
sprakar: lds- och skrivsvarigheter har den som anser
sig ha det och som tycker att det ar ett problem.” (5,
sid 9)

Varfér har vissa barn svart att ldra sig ldsa och
skriva?

| takt med att allt fler mdnniskor ldr sig ldsa har det
faktum att en del inte gor det tilldragit sig allt storre
intresse. Sedan de forsta fallen beskrevs av ett par
ldkare i slutet av 1800-talet, har en méangd olika teori-
er om orsaker till lis- och skrivsvérigheter lagts fram.

Teorier om cerebrala orsaker: lateralisering
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Redan i den forsta fallbeskrivningen 1896 antas lds-
och skrivproblemen ha en neurologisk bakgrund (14).
Teorier om neurologiska storningar och utvecklings-
defekter i hjiarnan har sedan dess haft manga fore-
sprakare. En av de mest inflytelserika var Orton, som
i en rad arbeten hivdade, att det mest utmarkande for
barn med dyslexi dr att de uppfattar bokstdaver och
ord baklinges och vinder pd dem, nidr de skriver
(forvixlar b och d, in och ni). Detta skulle vara resul-
tat av spatial konfusion och ha sin grund i en ldngsam
och bristfillig utveckling av den vénstra hjarnhalvans
dominans (16, 17).

Trots att man numera har mer sofistikerade meto-
der for att undersoka lateral dominans, tex genom
dikotiskt lyssnande eller synfaltsundersokningar, har
man inte funnit beldgg for att daliga ldsare skulle ha
en mindre utvecklad lateralisering dn normala ldsare
eller specifika defekter i vanstra hemisfarens funktio-
ner (15).

Vinsterhdnthet

En genomging av de manga undersokningar som
gjorts for att faststdlla ett samband mellan vénster-
hinthet och lds- och skrivsvarigheter ger foga beligg
for att vinsterhdnthet skulle vara vanligare hos dys-
lektiker (8).

Ogonrorelser

Nigot som ofta kopplas samman med bristande eller
vixlande dominans dr de oregelbundna dgonrorelser
som iakttas hos déliga lasare. Man gar tom sa langt
att den bristande koordinationen av Ogonrorelserna
antas vara orsak till den daliga ldsningen (18). Mot
detta talar de fall ddr lasformagan utvecklas normalt
trots allvarliga avvikelser i dgonrorelser och framfor
allt det faktum att dgonrorelserna bestams av hur svar
texten dr, dven ndr vana lasare laser (19). Oregelbund-
na dgonrorelser 4r alltsa snarare en foljd av den déliga
lasningen dn orsak till den.

Hjdrnbalken

Intressanta ar de fynd som Galaburda rapporterar
fran sina obduktioner av hjarnor fran 8 personer med
grava lds- och skrivsvarigheter (6). Forutom att pla-
num-temporale regionerna var lika stora pa hoger och
vinster sida hos samtliga (vilket vanligen kan iakttas
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endast i 25% av fallen) fanns det avvikelser i hjarn-
barken (ektopier och dysplasier), framfor allt i den
vidnstra hemisfdrens temporallob, dvs dar sprakfunk-
tionerna anses vara lokaliserade.

Behandlingsmetoder

Fynd som dessa, liksom hela lateraliseringsdiskus-
sionen och pd senare tid Nobelpristagaren Sperrys
upptdckter om hjarnhalvornas olika specialisering,
far vil antas ligga bakom de mer eller mindre fantasi-
fulla behandlingsmetoder som ger sig ut for att bota”™
dyslexi. Metoderna gar ut pé att stimulera och eventu-
ellt kompensera for den bristfélliga lateraliseringen
genom tex stimulering av ena synfiltet, brostsim, att
somna in pa vanster Ora, specialgymnastik, balans-
gdng, 6gongymnastik, att lasa med boken upp och ner
eller med ett 6ga. Erfarenheterna fran dessa metoder
visar snarast pa hallbarheten i den gamla sanningen:
det basta sdttet att ldra sig ldsa dr att ova sig pa att
ldsa.

Teorier om sprakliga orsaker: perception och minne
Resultaten fran undersokningar av daliga ldsares vi-
suella perception och korttidsminne, vilket dr fakto-
rer som ocksé antagits kunna orsaka lds- och skrivsvéa-
righeter, tyder pa att det dr enbart niar den visuella
perceptionsformagan eller minnet tas i ansprak i ett
sprakligt sammanhang som problemen gor sig gillan-
de. For att upprepa en lista med ord eller for att tolka
langa ord eller meningar man ldser maste informatio-
nen kodas pa ett lampligt sétt for att héllas kvar i
minnet en kort stund. Normalt kodas och lagras or-
den da som en ridcka sprakljud (fonologisk kod).

Fonologisk medvetenhet

Déliga ldsare tycks emellertid vara obenigna att an-
vinda en fonologisk kod for att lagra information i
korttidsminnet. I stdllet tycks de foredra att ta fasta
pa ordens betydelse (semantisk kod). Niar goda och
daliga ldsare far ange om de hort ord tidigare i listor
som ldses hogt for dem i1 snabb foljd forvixlar goda
ldsare ord som later lika, tex rimmar, medan daliga
ldsares forvéaxlingar ror ord med likartade betydelser
(2). For att upptidcka att ord ar ljudmassigt lika krivs
att man kan bortse fran betydelsen och enbart kon-
centrerar sig pd hur de later. Att man kan uttala och
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Det viktiga dr inte att uttala ord och ljud korrekt
utan att ha en riktig uppfattning om vilka ljud
som ingar i ord och i vilken ordning.

forstd ord behdver inte betyda att man 4r medveten
om vilka sprakljud som ingir i dem eller i vilken
ordning ljuden kommer. Normalt bérjar barn bli
medvetna om sprékets ljudstruktur (fonologi) nigon
gang under forskoledldern. De borjar inse att tdg ar
ett kort ord, fastin det kan ha mdanga vagnar. De
upptécker ocksd att ord kan delas sonder, segmente-
ras, i mindre delar som stavelser och ljud.

Daliga ldsare klarar inte uppgifter som kriver med-
vetenhet om ordens ljudstruktur. Det finns starka
skl for att se denna medvetenhet som en forutsitt-
ning for att ldra sig ldsa med var alfabetiska skrift, och
att brister i detta avseende kan ligga bakom problem
med lasning och stavning i skolan. Det har visat sig
att barn, vars sprakliga medvetenhet trinas tex ge-
nom lek med ljud, rim och ramsor, ldser och stavar
bittre (1, 11). Utifran forskolebarns rimférméaga och
medvetenhet om ljud kan man bist forutsiga hur de
kommer att klara lds- och skrivinldrningen i skolan (1,
10). Detsamma giller sprakstorda barn som allmint
visar en lagre grad av spraklig medvetenhet 4n jimn-
ariga normalsprakiga barn (13).

Att betrakta lds- och skrivsvarigheter som sprakliga
problem, vilket blir allt vanligare bland ldsforskarna,
aren logisk foljd av att lasning och skrivning dr sprak-
liga aktiviteter (20). De flesta daliga ldsare har (haft)
en forsenad eller stord sprakutveckling, ett begrinsat
ordforrad, bendmningssvarigheter (svarigheter att
snabbt hitta rdtt ord), svarigheter att bilda riktiga
meningar, att boja ord och att forstd meningar med en
komplicerad grammatisk struktur. Diremot har arti-
kulationsproblem (stord motorik i talorganen) inte
nigon betydelse, vilket askadliggors av cp-skadade
elever som inte kan siga ett begripligt ord men som ir
goda ldsare och stavare. Det viktiga ar inte att uttala
ord och ljud korrekt utan att ha en riktig uppfattning
om vilka ljud som ingér i ord och i vilken ordning.
Det kan man ha utan att kunna uttala orden.
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Det som klassificeras som olika typer av dyslexi
kan ses som att utvecklingen avstannat i olika
faser av lis- och stavningsutvecklingen.

Hur utvecklas lasning och stavning?

Vi far en bittre insikt i varfor det dr svart for vissa
barn att lira sig ldsa och stava om vi ser pd hur
forméagan att begripa sig pa skrivet sprak utvecklas.
Da blir det ocksa tydligt att det som klassificeras som
olika typer av dyslexi kan ses som att utvecklingen
avstannat i olika faser av lds- och stavningsutveck-

lingen.

I var tid, dir barn lever omgivna av skrift, har de
rika tillfdllen att ldra sig kdnna igen sddant som de
standigt ser omkring sig som sitt eget namn, namn pé
skyltar, varumirken. De ldr sig kdnna igen ord, nér de
ser dem i sin ritta omgivning, och kan tex ldsa smor
pa paketen men inte pa den textade inkdpslistan. Det
ar tydligt att barnen anvénder visuella ledtradar for
att kinna igen de ord de kan, och de forvixlar ord
som ir visuellt lika eller som har en liknande betydel-
se. " Dir stér teve for ddr dr tva prickar”, sdger barnet
som ser ordet television. Barn i denna tidiga logogra-
fiska fas kan bara ldsa ord de redan lért sig och har
inga strategier for att gripa sig an nya ord. Alltefter-
som barnet lir sig fler ordbilder, blir belastningen pa
minnet storre och det finns storre risk for forvixling-
ar.

En 16sning pa problemet hittar barn nédr de “knéc-
ker koden”, dvs uppticker den alfabetiska princip
som var skrift ir baserad pd och som innebdr, att
varje ljud i det talade ordet motsvaras av en bokstav i
det skrivna ordet. Didrmed avancerar barnet till nédsta
fas i utvecklingen, den alfabetiska, dér det dr mojligt
att ldsa ord man aldrig sett och att stava genom att
anvinda sin kunskap om sambandet mellan ljud och
bokstiver. For att uppticka detta samband krdvs att
barnen dr medvetna om att ord kan segmenteras i
ljud.

For att bli en fullfjadrad stavare racker det emeller-
tid inte med att vara skicklig pa att analysera hur ord
later och att oversitta det till bokstdver. Med stav-
ningen markerar vi ocksa vilka ord som hor ihop och
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vilka som har olika ursprung. Virmeverk verkar inte
vara min huvudvirk kunde lika gidrna skrivas som
véiirmdvdrk virkar intd va min huvivérk, om stavning-
en enbart vore fonetisk. FOr att uppna detta steg i
utvecklingen méste barnen borja lagga marke till van-
liga dndelser, prefix och ordstammar, och ldra sig
kiinna igen dem, si att de kan ldsa dem dven i nya
kombinationer utan att behova ljuda sig fram bokstav
for bokstav. Barnen utvecklar en sk ortografisk repre-
sentation som gor det mojligt att tolka skrivna ord
utan att forst behdva oversitta dem till ljud. Detta
sdtt att ldsa kdnnetecknar den vane ldsaren som natt
den ortografiska fasen. Man ldser snabbt, kan tyda
nya ord med hjilp av lexikala analogier och borjar
anvinda ortografiska representationen ocksa for att
stava. Det visar sig tydligt tex ndr vi blir osdkra pé
hur ett ord stavas och skriver ner de olika varianterna
for att se vilket som ar det rdtta. Ju mer man laser
desto mer detaljerade ortografiska representationer
far man, vilket ocks& har en gynnsam effekt pa stav-
ningen. Det ricker ju inte med en aldrig sd noggrann
fonetisk analys for att stava rtt.

Hur utvecklas lds- och skrivsvarigheter?
Det som tycks vara stotestenen framfor andra for de
barn som har svért att ldra sig ldsa och skriva dr att
“knicka koden”. De inser inte att det finns ett sam-
band mellan bokstav och ljud, vilket inte dr sa under-
ligt, eftersom de inte heller klarar av att segmentera
ord i ljud eller begriper sig pa andra aktiviteter som
kriaver medvetenhet om ordens ljudstruktur. Saledes
nar de aldrig det alfabetiska stadiet i den utvecklings-
modell vi skisserat utan har fastnat i den logografiska
fasen, dir ord uppfattas som helheter. Det &r ldtt att
forviaxla ord som ser lika ut, och det gir inte att
komma ihag hur manga som helst. Man maéste gissa,
vilket ocksa ir enda utvdgen om man stéter pd nya
ord, sdvida inte sammanhanget ger tips.

Barn som har svarigheter med att ldra sig ldsa och
skriva tranas intensivt av bade larare och specialldra-

Det riicker ju inte med en aldrig sa noggrann

fonetisk analys for att stava riitt.
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re. En del utvecklar, om dn mycket ld&ngsamt, en viss
forstielse for den alfabetiska principen. De ldser lang-
samt, med dalig forstaelse, och de har stora stavnings-
problem. Ju simre avkodningsformagan ar desto mer
forlitar de sig pa det sprakliga sammanhanget och
sina kunskaper om d@mnet for att tolka det enskilda
ordet. Andra kndcker aldrig koden utan blir kvar i
den logografiska fasen. De gissar vilt, och ldasning dr
snarast en improvisation med utgadngspunkt fran vis-
sa ord de kdnner igen 1 texten.

Utveckling av ldsning och stavning foljs inte nod-
vandigtvis at. Det ser vi hos de vuxna som ldser bra
men stavar daligt. For att ldasa behover vi ju bara
kdnna igen orden vi ser och behover inte ge akt pa alla
detaljer. Nédr vi stavar ddremot, maste vi sjdlva leve-
rera alla detaljer. De snabbldsande diliga stavarna
tycks aldrig notera de delar av orden som inte ar
nodvindiga for att identifiera dem och de kan darfor
inte avgora vilken av foljande varianter som dr den
riktiga: dissiplin, diciplin, disciplin, disiplin.

Vad innebér det att ha las- och skrivsvarigheter?
For att kunna fungera pa ett meningsfullt sitt 1 skolan
forutsatts det, att elever redan pd mellanstadiet kan
ldsa pa ett sddant sdtt att de kan tillgodogora sig
information 1 en text, gora slutledningar utifrdn det
lasta och inforliva den nya informationen med sitt
tidigare vetande. Den som inte kan ldsa far svart att
folja med 1 de flesta @mnen i skolan. Det som i grun-
den dr ett las- och skrivproblem kan tolkas som all-
manna skolsvarigheter, eller som att eleven dr ointres-
serad, slarvig eller okoncentrerad. De svarigheter som
eleven standigt moter kan leda till, att han borjar
betrakta sig sjdlv som dum och obildbar. Den nega-
tiva sjdlvbilden gor givetvis inte problemen mindre.
Ménga hoppar av skolan i fortid och soker sig inte till
eller avbryter utbildningar som de har goda forutsatt-
ningar att klara.

I vart samhille anses det sjdlvklart att alla kan lasa
och skriva. Manga av dem som inte kan detta dagnar
darfor mycket kraft och ork till att dolja sina svarighe-
ter. Man slutar hellre jobbet dn att tala om att man
inte kan ldsa, man later bli att gd med 1 en studiecirkel
som verkar intressant, man atar sig inte uppdrag i
facket och man ber andra ldsa skrivelser for att man
inte har tid eller har glomt glaségonen. Inte heller kan
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Avgorande for hur barn klarar ldsning och stav-
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man ldsa sagor for barnen eller hjdlpa dem med lixor-
na. Att da triffa andra med samma problem och
upptdcka att det gar att gora nédgot at svarigheterna
kan for vuxna med lds- och skrivproblem innebira
borjan till ett nytt och rikare liv (5).

Vad kan logopeder géra for att forebygga las- och
skrivsvarigheter?

Med sina kunskaper om sprak och sprakliga stérning-
ar kan logopeden bedriva forebyggande arbete med
forskolebarn. Insikt om vad i spraket som idr viktigast
for att ldra sig lasa och skriva gor att logopeden tidigt
kan hitta riskbarnen och ge dem trining i dessa av-
seenden och dédrigenom underldtta deras mote med
skriften redan innan de borjar skolan. Forhoppnings-
vis far det till foljd att lds- och skrivproblemen blir
mindre eller aldrig behdver uppstd. Logopeden kan
dessutom diagnostisera och ldgga upp traningspro-
gram for barn och vuxna som upplever att deras lis-
ning och stavning inte motsvarar de krav som stills.

Bla genom det longitudinella arbete vi sjdlva sedan
ett par ar bedriver med en stor grupp sprakstérda och
normalsprakiga barn vet vi nu, att det som 4r avgo-
rande for hur sprakstérda och normalsprakiga barn
klarar lasning och stavning under det forsta skolaret
ar hur medvetna de dr om sprékets ljudstruktur, nir
de borjar skolan. Ar de bara ljudmedvetna” kan de
bli riktigt goda lasare och stavare dven om deras uttal
visar brister. Vet man att ordet skola borjar med s och
foljs av k, kan man bade stava det och kidnna igen det,
ndar man ser det i skrift, fastin man sjdlv sdger rola.
Den som har problem dven med grammatik kommer
att klara ldsningen samre dn den som enbart har sva-
righeter med uttalet, vilket kommer att vara mirkbart
dven pd mellanstadiet.

Vad kan logopeder bidra med i arbetet med las-
och skrivsvarigheter?

For att hjdalpa dem som har svart att ldsa och skriva ir
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det viktigare att undersoka hur de laser och skriver dn
att spekulera dver, var i hjarnan en eventuell skada
sitter eller nir och hur den neurologiska mognaden
storts. Genom att gora en spraklig analys av lds- och
stavfel finns det mojlighet att faststélla vilka lds- och
stavningsstrategier barnet/den vuxne anvénder och
att komma fram till pa vilken lds- och stavningsniva
de befinner sig. Med en s&ddan diagnostik och med
kunskaper om hur lds- och stavningsformégan utveck-
las dr det mojligt att planera en individuellt anpassad
traning. Kanske behdver trianingen inriktas pd en
okad spraklig medvetenhet for att sambandet mellan
ljud och bokstéver skall upptdckas, vilket ju dr nod-
viandigt for att knidcka koden och utveckla ldsning och
stavning pa den alfabetiska nivan. For en del kan det
vara limpligare att dgna traningen at hur orden ser ut
och ir uppbyggda, tex att visuellt upptdckta ordens
byggstenar, stammar och dndelser. Har man insett
hur orden stava, stavning, stavare, stavande ar upp-
byggda har man stora chanser att genom analogi ock-
sa tolka skriva, skrivning, skrivare, skrivande. Det @ar
ett annat sitt att utveckla ldsning och stavning till den
ortografiska nivd som kinnetecknar den vane skrift-
anvandare.

De som soker hjilp for sina lds- och skrivsvarighe-
ter 4r inte bara de som aldrig kunnat fa ut nagot av
vad de ldser, utan ocksé personer som klarat sig rela-
tivt bra tills ndgot i deras situation @ndras, sé att det
stills andra krav pa deras ldsning och skrivning. Af-
farsmannen eller tjinstemannen, som dr en dalig
stavare, klarar sig bra s ldnge han kan diktera brev
och skrivelser och f4 dem utskrivna, men ndr den
duktiga sekreteraren ersitts av en dator, som han
sjilv ska skota, blir problemen akuta. Den skicklige
och viltalige bilmekanikern, som &tagit sig politiska
uppdrag, finner att han inte, p4 den tid som star till
buds, kan lisa de handlingar som utgor underlag for
de beslut som ska fattas. En annan grupp dr studenter
som har svart att genomfora sin utbildning. De ldser
langsamt och har alltid gjort det. I skolan klarade de
sig bra genom att lyssna uppmirksamt pé lektionerna,
men pa universitetet blir det omojligt nédr de dr tvung-
na att snabbt inhimta information genom kursbdc-
kerna. De presterar daligt pa skriftliga tentamina,
eftersom de skriver langsamt, och till foljd av tidsbrist
kan de inte redovisa vad de egentligen vet om dmnet.
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Att de gor méinga stavfel forbattrar inte saken. Det
som for manga blir ooverstigligt ar att skriva rappor-
ter, uppsatser eller det examensarbete som krévs for
att slutfora utbildningen.

Logopeden har numera ocksd mojlighet att samar-
beta med de folkhdgskolor som ger kurser for vuxna
med lds- och skrivsvarigheter eller med komvux och
de bildningsférbund som har studiecirklar*). Genom
att man uppticker, att man inte dr ensam om att ha
l4s- och skrivproblem och att det gér att gora nagot &t
dem, blir kontakten med sddan verksamhet en myc-
ket positiv upplevelse, som gor att man vagar erkdnna
och ta itu med problemen. De flesta studenter som
fatt hjilp via studenthdlsovarden i Uppsala ansag sig
ldsa och skriva bittre 4n tidigare och drog sig heller
inte ldngre for att ldsa och skriva (9). Som en student
skriver: ’Idag skriver jag mer dn jag nansin kunnat
dromma om. Detta ar hirligt, for orden dr ju det som
befriar. For just att hitta sina ord, som tradariensliv,
det viver ju hela det védsen som &r véra kroppar och
sjdlar. Genom att jag har kunnat vaga skriva har jag,
just borjat hitta mina ord, som far livet att vixa. Med
tiden har jag fattat att utan ord pa sin sjdl, dor man
den sjilsliga doden av kravet pa att ’enbart stava
ratt’.” (sid 40).
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