Det biologiska arvets tre ansikten

Jayanti Chotai

Det é&r sjalvklart att vara sociala beteenden ar
direkt eller indirekt betydelsefullt pdverkade av
biologiska egenskaper. Detta kdnns egentligen
ganska betryggande, ty om alla véra beteenden
var helt styrda av omgivningen skulle det vara
lattare for tyranner att genom manipulationer i
miljon fortrycka manskligheten, framhaller i
nedanstaende artikel fil dr Jayanti Chotai, verk-
sam som lakare vid socialmedicinska institutio-
nen, Umea universitet. | artikeln behandlar han
det komplicerade samspelet mellan miljén och
det "biologiska arvets tre ansikten — det envisa,
det kansliga och det flexibla”.

I manga sammanhang 4r man intresserad av att
besvara fragan om en viss egenskap eller en viss
sjukdom ar (biologiskt) érftlig eller inte. I vissa
kretsar rader det uppfattningen att arftliga tillstand
ar forutbestamda (*’determinism’’) och att det enda
man kan gora at skadliga arftliga tillstand ar att
forsoka lindra deras besvar for individen och for
sambhallet.

Detta till skillnad fran miljobetingade skadliga fo-
reteelser, som man anser pa lang sikt i princip helt
gar att avvarja genom att dndra miljon. I denna
artikel vill jag diskutera begreppet *’biologisk #rft-
lighet”” och hidvda att det inte dr sa tydligt och
entydigt som man ofta tinker sig. Framforallt vill
jag berora de aspekter som giller sambandet mellan
generna och deras uttryckssitt pa individ- och sam-
héllsnivan.

Det pagar standigt en polemik mellan forespraka-
re for betydelsen av arvet a ena sidan och av miljon
4 andra sidan vad betraffar vara beteenden och véar
hidlsa. Vi manniskor har en benédgenhet att forsoka
hitta enkla, entydiga och allmingiltiga svar pa vara
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fragor. Fordelen med detta ir att vi ofta finner all-
médnna monster i naturen som forenklar livet for
oss. En stor nackdel ar dock att vi dar manga ganger
stéller verkligheten i ett *’antingen-eller’” forhallan-
de. Antingen ar alkoholism arftlig eller sa ar den
miljobetingad! Antingen dr vara sociala beteenden
oberoende av vart biologiska arv eller sd ir vi ge-
nernas slavar!(1)

Vi kan borja med att pAminna oss om skillnaden
mellan medfédda och arftliga tillstand. Medfodda
tillstand ar sddana man ir fddd med oavsett orsa-
ken, medan arftliga tillstdnd 4r sddana som fors
vidare fran foraldrar till barn. Férutom att kunna
utgoras av arftliga tillstand kan alltsa medfédda till-
stand bero pa en forindring av arvsmassan hos en-
skilda individer eller rentav vara tillstind av annan
natur uppkomna pa fosterstadiet.

Forst vill jag diskutera de tre principiellt olika
satten pa vilka det biologiska arvet visar upp sig.
Min uppdelning ér inte gjord efter vilket biologiskt
arv individen har utan efter vilka konsekvenser bi-
raren av arvet kan fa som individ. Jag vill kalla
dessa for det biologiska arvets tre ansikten, och
bendmna dem som ’’det envisa ansiktet’, det
kdnsliga ansiktet’ respektive 'det flexibla ansik-
tet”’. Detta far betraktas som en grov uppdelning
med flytande gréinser mellan ansiktena.

Det envisa ansiktet
Det finns vissa tillstand som onekligen och huvud-
sakligen beror péa individens speciella arvsmassa.

Det biologiska arvets envisa ansikte: "’ sjukdo-
men’’ bryter ut forr eller senare i stort sett
oavsett vad biraren av den ’’ddliga’ genen
gor
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Det biologiska arvets kansliga ansikte: vissa
gener dr "icke-onskvirda’’ men de orsakar
inte besvir for biraren forrin denne utsdtter
sig for speciella miljofaktorer

Det finns manga exempel pa arftliga sjukdomar som

orsakas av att den sjuke dr birare av en ’’dalig”’
gen, sjukdomar som med dagens vetenskap inte gar
att avvirja. "’Sjukdomen’’ bryter ut forr eller senare
i stort sett oavsett vad bararen gor. Viss blodarsju-
ka och cystisk fibros ir tva sadana exempel. Aldern
da sjukdomen bryter ut kan variera, ofta av hittills
okind anledning. Exempelvis giller detta Hunting-
tons sjukdom (*’dansarsjuka’’), dar debutéaldern for
flertalet ligger mellan 15 och 45 ar som man for-
modar skulle kunna paverkas av andra samtidigt
forekommande gener (2).

I andra fall kan individen ha rubbningar i kromo-
somerna, antingen med brott pa dessa eller med ett
ovanligt antal av dessa. Individer med Downs syn-
drom har en kromosom nummer 21 fér mycket och
blir darmed ofta forstindshandikappade eller far
hjartmissbildningar. Ovanstéende ar bara ett fatal
exempel pa en mingd medfodda tillstand av arvs-
massan som inte gér att undvika for den drabbade
individen. Vi kan kalla detta for det biologiska ar-
vets envisa ansikte.

Det kansliga ansiktet

Vissa gener dr 'icke-onskvirda’’, men de orsakar
inte besvar for bararen forrin denne utsitter sig for
speciella miljofaktorer. Ett klassiskt exempel utgors
av ett arftligt tillstind som omfattar brist pa ett visst
enzym (G6PD), som leder till nedbrytning av de
roda blodcellerna nir biraren utsétter sig for vissa
lakemedel eller andra @mnen.

Nyfodda i Sverige testas med avseende pa PKU
(fenylketonuri), ett arftligt tillstdnd dar intag av ami-
nosyran fenylalanin leder till bl a mental retardation
hos bararen. En fenylalaninfattig kost speciellt un-
der de forsta levnadsaren kan skona bararen helt
eller delvis fran de olyckliga konsekvenserna av
arvet. Ett flertal allergiska tillstdnd har arftligt un-

derlag. Individer med vissa érftliga egenskaper kan
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alltsa undvika besvir om de undviker att vistas i
vissa typer av miljoer eller later bli att utsitta sig for
eller fortira speciella amnen. Detta kan vi kalla for
det biologiska arvets kinsliga ansikte.

Ytterligare ofantligt manga exempel pa ovansta-
ende tva ansikten kan man finna i elementéra laro-
bocker i medicinsk genetik (3).

Det flexibla ansiktet

Nu kommer vi till det ansikte som ar det mest
gickande av alla, ett ansikte som dr av stort intresse
for samhéillsmedicinare, beteendegenetiker och i
princip for alla som ir intresserade av att forsta
individen i sin samhalleliga funktion. Vi ska nalkas
detta ansikte genom ett par exempel.

Vilket kon man har beror forstas pa vilken arvs-
massa man har, om man har tva X-kromosomer
(kvinnligt) eller en X- och en Y-kromosom (man-
ligt). Om man betraktar kvinnans historia, sa har
hennes yrkesmissiga och samhilleliga roll forand-
rats kraftigt genom tiderna. Hur kvinnan har be-
handlats av samhallet har varierat mellan lander och
tidpunkter. Sévial kvinnor som min dr oumbdrliga
for var overlevnad, men vilka konsekvenser konet
medfor for individen beror pa den radande sam-
hallsstrukturen. Hér har vi ett exempel dér ens bio-
logiska arv (koén) som sadant inte ar “’bra’’ eller
»daligt’’, utan det &r sammanhanget som avgor dess
konsekvenser. I vissa specifika sammanhang ar det
en fordel att vara kvinna, i andra sammanhang kan
det vara en nackdel.

Vilken hudfarg man har medfor konsekvenser for
individen, beroende av var denna individ befinner
sig. 1 USA, till exempel, kinner ménga av de svarta
sig diskriminerade och hamnar i lagre sociala klas-
ser. | sjalvstiandiga afrikanska lander kan de svarta
ha en fordel. Dessutom ar den svarta hudfiargen
skyddande mot skadeverkan av kraftig solstralning.

Konet och hudfirgen ir alltsa tva enkla exempel

Konet och hudfirgen iir tvda enkla exempel pa
biologiskt betingade egenskaper vars konse-
kvenser for individen beror pa sammanhanget:
det biologiska arvets flexibla ansikte
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pa biologiskt betingade egenskaper vars konsekven-
ser for individen beror pa sammanhanget. Hudfir-
gen ar till stor del arftlig medan konet ar medfott
men inte arftligt. Vilka konsekvenser som foljer av
ens biologiska arv paverkar naturligtvis ens beteen-
den som individ och som medlem av samhillet.
Detta paverkar i sin tur samhillets reaktion pa en,

XN

och denna process ar ofta kind som ’interaktio-
nism’’ (4).

Man behover bara vidga sin fantasi nagot for att
inse att dessa exempel torde bara utgéra toppen av
isberget! Vi marker hudfiargen och konet hos andra
genom att bla se och hora dem. Men vi har en
mangfald sinnen, och dessa sinnesintryck bearbetas
inom oss innan vi reagerar pd omgivningen. Aven
“osynliga’ egenskaper som olika personlighetsty-
per i omgivningen framkallar olika sorters reak-
tioner hos oss. Hur vi reagerar pd omgivningen
beror alltsa delvis pa hur vi uppfattar miljon, vilka
virderingar och vilken virldsbild vi har och vilken
formaga vi har for att kunna reagera i den riktning vi
onskar.

Poiingen ér alltsd att biologiska egenskaper kan,
genom en kedja av komplexa foreteelser, leda till
konsekvenser som kan vara svara att spara tillbaka
till det biologiska arvet. Inte bara det, utan biologis-
ka faktorer kan inverka pa nagon link i kedjor av
komplexa miljobetingade foreteelser och diarmed
forindra slutresultatet. For mig ar det diarmed sjilv-
klart att vara sociala beteenden ir direkt eller indi-
rekt betydelsefullt paverkade av biologiska egen-
skaper.

Detta kidnns egentligen ganska betryggande, ty
om vara kénslor, var uppfattningsférméga och alla
vara beteenden vore helt styrda av omgivningen
skulle det vara lattare for tyranner att genom mani-
pulationer av miljon fortrycka méinskligheten. Dess-
utom ar det absolut nodvéndigt for var overlevnad
att vi inte fods som ett oskrivet blad vad betriffar
formagan till samhilleliga funktioner, annars vore
vi for beroende av den radande niarmiljén for inlér-
ning av allt fran borjan.

Det vore underligt om det inte skulle foreligga en
variation i befolkningen vad avser dessa biologiska
egenskaper. Karnfragan dr dock vad denna befolk-
alkoholism,

ningsvariation betyder vad avser
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Sociobiologi dr en vetenskap som studerar de
biologiska grunderna for all slags socialt bete-
ende, inklusive méinniskans

brottslighet, drogberoende, antisocial personlighet
eller for social missanpassning i allmédnhet. Proble-
met kan belysas med foljande exempel. Det finns en
variation i befolkningen vad avser lingden av pek-
fingret. Men det vore langsokt att foresla att efter-
som vi haller pennan med fingrarna sa skulle ling-
den pa pekfingret kunna anvindas for att identifiera
barn med risk for att utveckla skrivsvérigheter.

Sociobiologisk forskning

Sociobiologi dr en vetenskap som studerar de biolo-
giska grunderna for all slags socialt beteende, inklu-
sive manniskans (5). Egentligen finns det flera ve-
tenskapliga grenar som sysslar med sambandet mel-
lan biologiska faktorer och beteenden sidsom socio-
biologi, etologi och beteendegenetik.

Inom sociobiologi och etologi d4r man speciellt
intresserad av de evolutionidra grunderna for hur
beteendena ligger till grund for arternas anpassning
till miljon (beteendeekologi). Pa sistone har man hir
forsokt utveckla teorier for hur den biologiska evo-
lutionen och den kulturella evolutionen paverkar
varandra (5). Man fokuserar sitt intresse hir for att
finna monster for hur grupper av individer beter sig,
exempelvis som tillhrande nagot kon eller som
fordlder. Tillimpningar av sociobiologiska teorier
for att forklara till exempel sjalvmord (6) och antiso-
cial personlighet (7) finns idag, men framtiden far
uppvisa hur bra dessa forklaringar ir.

Inom beteendegenetik dr man didremot mera in-
tresserad av individuellt beteende och beteenden i
allménhet, oavsett de sociala konsekvenserna. Man
ansitter har alltsé olika genetiska modeller for de
biologiska faktorerna, och man ir dven intresserad
av individens kognition och psykopatologi (4).

Dessutom bedrivs en hel del forskning inom de
medicinska @mnena som anknyter till ovannimnda
omraden genom att man diar direkt eller indirekt
forsoker att kartlagga de biomedicinska faktorer
som dr av betydelse for minniskans hilsokon-
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sekvenser i ett socialt sammanhang. Liksom i andra
vetenskapliga grenar haller teorierna inom sociobio-
logisk forskning pa att utvecklas och korrigeras suc-
cessivt, och en del spekulativa eller kontroversiella
teorier bor och kommer alltid att finnas.

Somliga ir skeptiska mot sociobiologisk forsk-
ning pa grund av deras vialmenande uppfattning att
detta kommer att skapa ett samhélle dar man skulle
vara mindre beredd att arbeta for bortskaffandet av
de sociala oriittvisorna (1). De varnar for risken att
man skulle forklara bort den ekonomiska, politiska
och sociala ojamlikheten i vart samhélle genom att
hivda att vi har det samhiélle vi genetiskt fortjanar.
Vidare befarar en del att vi ater kommer att anam-
ma det tidiga nittonhundratalets tankar pa “’arvhy-
gienisk samhallspolitik™.

En risk som jag sjialv kan tinka mig ar att om
resultaten inom sociobiologisk forskning framfors
ovarsamt eller trangsynt skulle de kunna skapa en
sjalvuppfyllande profetia och kraftigt styra somliga
till skadliga beteenden genom rubbat sjalvfortroen-
de. Som forskare bor man forstas alltid vara medve-
ten om sadana risker, att ens forskningsresultat kan
missbrukas eller feltolkas.

Men sidana risker dr aktuella inte endast med
sociobiologisk forskning — de géller néstan alla ve-
tenskapliga grenar, dven samhillsvetenskapliga
grenar diar kunskaper om miljons verkan pa indivi-
dens beteenden kan missbrukas av makthavare.

Daremot vill jag ange flera skél varfor man bor
och varfor man héller pa med att vidareutveckla och
utvidga sociobiologisk forskning. For det forsta tror
jag att en forstaelse for hur biologiska faktorer in-
verkar pa véra sociala funktioner ar helt enkelt nod-
vindig for att kunna identifiera och forsta en hel del
undanskymda miljofaktorer, pa foljande vis.

Somliga miljofaktorer ar skadliga for de flesta av
oss och somliga andra ir timligen betydelselosa for
flertalet. Men det finns manga miljofaktorer som

Somliga miljofaktorer dir skadliga for de flesta
av oss och somliga andra dr timligen betydel-
selosa for flertalet
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Dagens forskning betriffande bla alkoholism,
brottslighet dar for mycket inriktad at att forso-
ka uppticka och studera det biologiska arvets
envisa och kinsliga ansikten

verkar olika pa olika typer av individer. Individer
kan vara olika pa grund av olikheter i deras tidigare
miljo, men man far inte glomma bort att de ar olika
iaven vad betriffar deras biologiska egenskaper. Ett
exempel ar att en érftlig brist pa ett protein alfa-1-
antitrypsin gor birarna speciellt sarbara for skador
orsakade av luftféroreningar sdsom tobaksrok.

Miljon (inklusive den sociala miljon) agerar och
reagerar olika dven pa olika personligheter, och
som diskuteras nedan tyder mycket forskning pa att
personligheterna paverkas en hel del av biologiska
egenskaper i viaxelverkan med miljon. Vidare bor
papekas att genom bla personligheten paverkas
aven vilka miljofaktorer man, av en eller annan
anledning, utsitter sig for.

De komplexa miljofaktorer som saledes spelar in
skulle forbli undanskymda om inte man delade upp
fallen med avseende pa betydelsefulla biologiska
faktorer och sedan studerade miljons speciella ver-
kan pa varje delgrupp. Vidare har det nyligen ut-
vecklats genetisk-epidemiologiska modeller (8) for
att studera vixelverkan mellan arv och miljoé genom
att ansitta dels en additiv verkan av flera gener och
miljofaktorer som okar individens sarbarhet, dels
miljofaktorernas betydelse for kontroll av genernas
aktivitet samt dels genernas inflytande 6ver vilken
sorts miljofaktorer individen ar bendgen att utsitta
sig for.

Ytterligare skidl som enligt min mening talar for
att man bor utvidga sociobiologisk forskning ar vad
jag uppfattar som en stor svaghet i den betoning
som priglar dagens forskning rorande biologiska
faktorers betydelse for bla alkoholism, drogmiss-
bruk och brottslighet. Den stora svagheten ir att
dagens forskning inom detta falt ar for mycket inrik-
tad at att forsoka upptiacka och studera det biologis-
ka arvets envisa och kénsliga ansikten.

Denna betoning kan dven avldsas i en skrift (9)
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som USAs hilsodepartement gav ut ar 1985, rubri-
cerad: "’Alcoholism: An inherited disease’ (Alko-
holism: En arftlig sjukdom). Man ér i forsta hand
intresserad av att uppticka de biologiska faktorer
som gor en sarbar for alkoholism, och dirmed hjil-
pa de svaga i deras érftliga sjukdom. Enligt min
mening ar en sddan betoning ofullstindig. Man be-
hover ytterligare framhiva och utforska betydelsen
av det flexibla ansiktet.

Man féar emellertid vara beredd pa att acceptera
att det kan finnas somliga fall av alkoholism dir det
kénsliga ansiktet har en avgorande betydelse. Lika-
re paminns dagligen om hur patienter med en viss
“’sjukdom’’ kan vara vildigt olika vad betriffar dess
orsak. En patient kan tex ha laga blodvirden pé
grund av en eller flera av foljande olika orsaker:
langvariga infektioner, jirnbrist, inre eller yttre
blodningar, cancer, arftliga blodegenskaper sasom
thalassemier och sickle-cellgener, etc. Jarnbrist kan
i sin tur vara orsakad av tillfalligt utokat jarnbehov
som vid tonaren och graviditet, minskat fodointag
av jarn eller forsamrad formaga att kunna uppta jirn
i magtarmkanalen.

Men dven nér det géller det kéansliga ansiktet kan
véigen fran det biologiska arvet till ’sjukdomen’’
vara beroende av den sociala miljon pa ett invecklat
siatt. Det ar intressant att erinra sig historien om
sambandet mellan individer med XY Y-kromosomer
och aggressivitet (10). Pa 1960-talet upptickte man
en hogre forekomst av XY Y-individer, alltsa indivi-
der med en extra manlig kromosom, bland fangar
jamfort med bland befolkningen i 6vrigt. Dessa indi-
vider ar speciellt langa. Detta tillsammans med upp-
fattningen att man &r mera aggressiva an kvinnor,
gjorde att man klassade XYY-individer som farliga
och brottsliga. Det hor ocksa till saken att i den
vevan fanns en lang och farlig brottsling pa fri fot
som hade dodat flera kvinnor, och man forutspadde
honom som XYY. Det visade sig dock senare att
han inte var det. Flera studier har sedermera gjorts
pa XYY och idag tror man att anledningen till deras
storre risk for att hamna i réttsliga sammanhang
beror dels pa deras langd och dels pa deras ligre
“’begavning’’. I sjilva verket sidges de vara mindre
aggressiva i fangenskap an andra. Det dr mgjligt att
de hamnar i “’ledarstéllning’’ pa grund av sin lingd,
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Forskningen inom neurobiologi hdller pd att
belysa sambandet mellan biologiska faktorer
och personlighet

men dr inte tillrackligt utrustade for att kunna und-
vika problem med det rittsliga systemet.

Trots detta problem anser jag inte att man ska
hejda forskningen rorande det biologiska arvets
kénsliga ansikte bakom alkoholism. Man méste lira
sig vad som ir sant for att kunna géra det som &r
riatt. Om sadana biologiska faktorer visar sig vara av
avgorande betydelse for uppkomsten av alkoholism
hos en del kommer dess vetskap att betydligt for-
béttra vara mojligheter till att lindra deras besvér
och behandla dem. I det langa loppet kan det ocks&
komma att bli littare att framkalla olika slags solida-
ritetskanslor for att hjilpa individer med siadan al-
koholism pa ett eller annat siitt.

Det vore dock farligt om man skulle forsumma
forskning angaende det biologiska arvets flexibla
ansikte, i synnerhet med hinsyn till de samlade
erfrenheter vi har om alkoholism. Néar det giller
depressionsjukdomar ar framgangsrik forskning pé
gang i Umea (11) dar man strivar efter rimliga mo-
deller som integrerar betydelsen av biologiska, psy-
kologiska samt sociala variabler.

Neurobiologi och personlighet

Forskningen inom neurobiologi haller pa att belysa
sambandet mellan biologiska faktorer och person-
lighet genom att bl a studera betydelsen av hjirnans
och nervernas signalsubstanser som dopamin, en-
dorfiner och serotonin och de amne som bryter ned
dessa (12). Ett sadant nedbrytningsidmne heter i for-
kortning MAO. Aktiviteten pd& MAO i kroppen
tycks vara stabil och svéar att piverka med externa
medel. Man har funnit att andelen individer som har
en medfodd 1dg MAO-aktivitet dr hogre bland alko-
holister dn i normalbefolkningen. Men nu kommer
det intressanta. Lag MAO aktivitet, som man funnit
hos alkoholister, aterfinns oftast ocksa hos en dven-
tyrslysten, nyfiken, utdtriktad personlighet (12).
Detta tycks mig sannerligen vara toppen av isberget
vad betriffar det flexibla ansiktet!
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Kandel (13) ger en intressant och viktig 6verblick
over hur evidens inom neurobiologi och Kkognitiv
psykologi kan sammanféras for att forklara tillstand
sdsom olika typer av angest. I en nyligen utkommen
bok (14) gors omfattande och vardefulla forsok att
integrera neurobiologiska teorier med psykoanaly-
tiska teorier. Denna utveckling verkar vara mycket
lovande vad betriffar forutsattningar for att studera
det biologiska arvets flexibla ansikte.

Det ar viktigt att forsoka forstd varfor en del
individer blir socialt missanpassade medan andra
blir oumbarliga och nyttiga samhallsmedborgare
trots att de skulle ha samma personlighetstyp eller
samma biologiska arftlighet i ndgot visst avseende.
Grundfragan giller vad det skulle hinda med sida-
na personer om man till exempel helt tog bort alko-
holen ur samhaéllet. Skulle allt ordna sig, eller skulle
en del av dessa rdaka ut for andra problem istillet,
om inte vissa nyckelforandringar genomfordes i de-
ras narmiljo?

For att komma underfund med vilka samhiélleliga
forandringar som behover genomforas — savil all-
ménna fordndringar i samhéllets attityder som spe-
ciella atgarder pa det lokala planet med hénsyn till
individens totala personlighet (biologisk eller ej) —
ar det viktigt att bedriva forskning rorande samban-
det mellan biologiska faktorer och social missan-
passning.
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