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Tvarvetenskaplig vardforskning — myt eller

verklighet?

Tores Theorell

Vardforskning, omvardnadsforskning, tvérveten-
kaplig vardforskning — det finns ménga begrepp
som delvis ticker varandra. Vi i4r manga som pa
olika sitt forsoker bidra till utvecklandet av ny kun-
skap inom vardverksamhet. Nédr man har startat
den hir verksamheten #r det tva tankar som varit
barande:

1. Minniskor som arbetar med vérd i méanga ar
far en stor praktisk erfarenhet som gor att de kan
formulera viktiga teoretiska problem och pa andra
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sétt engagera sig i forskningen kring vérd. Det ér
viktigt att man ordnar sé att dessa manniskor far en
reell mojlighet att delta i forskningsarbetet.

2. Vard ir en social verksamhet med manga tek-
niska och medicinska aspekter. Skall man studera
den méaste man fa fram ett genuint mangarigt samar-
bete mellan samhillsvetare, medicinare och na-
turvetare.

Det som skall styra utvecklingen i en ny forsk-
ningsverksamhet bor ju vara fragestéllningarna och
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de verkliga behoven av kunskap. Om man istillet
har som utgangspunkt att en viss grupp, tex sjuk-
skoterskorna, skall hoja sin status med den formella
forskarkompetensens hjialp kan man istillet for
samhillsnyttig kunskapsutveckling fia en kramp-
aktig stravan till reviravgransning. Nir diskussio-
nerna om omvardnadsforskning startade fanns bade
behov av ny kunskap och gruppintressen med i
spelet. For oss som var med i dessa diskussioner
var det nog ofta svart att skilja pa dessa olika kom-
ponenter. Det bidrog sidkert ménga ganger till att
diskussionerna fastnade.

I de olika universitetsorterna har man forsokt
mycket olika 16sningar nar det gillt att tillgodose
forskarnas och forskningens behov i vardforskning-
en. I Stockholm har vi hela tiden klagat dver att
situationen i vart stora landsting ir svar att ver-
blicka. De ledande i de medicinska och samhillsve-
tenskapliga fakulteterna har kiint stor tveksamhet
infor forskningen kring vard. Vi som héller pa med
vardforskning har tyckt att detta dr orittvist — om
man aldrig far nagra resurser kan man ju aldrig fa
visa vad man kan. De administrativa svérigheter vi
haft har inte hindrat att vi haft mycket forskning pa
vardomradet. For ca tva ar sedan bestimde vi oss
ocksa for att bilda en referensgrupp for tvirveten-
skaplig vardforskning. Denna grupp har sedan an-
ordnat temadagar en gang om aret (forsta aret smar-
ta, andra vikt- och atrubbningar och tredje aret den
tidiga kommunikationen mellan mor och det nyfod-
da barnet). Gruppens uppgifter i ovrigt har bestatt i
att inventera vilken vardforskning som pagar i regi-
onen och att verka for samordning mellan olika
grupper samt att hjéilpa till med radgivning till alla
som vill starta en forskarkarriar. Eftersom det i
gruppen finns representanter for Karolinska institu-
tet, Stockholms universitet, lirarhégskolan, lands-
tinget, regionstyrelsen och vardhogskolan har vi i
gruppen unika mojligheter att hitta ritt vig for en
villradig nyboérjarforskare.

I referensgruppen har vi ansett att det inte ar
lampligt att tvinga in hela detta stora forskningsom-
rade under en institution eftersom detta sannolikt
skulle himma forskningsaktiviteten. Istillet har vi
velat att de enheter som spontant vuxit fram skall fa
verka ostorda. Under de senaste tio aren har det
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ocksa uppstatt flera tvirvetenskapliga vardforsk-
ningsgrupper i Stockholmsomradet. I detta nummer
av Socialmedicinsk tidskrift har vi tagit fram nigra
exempel pa aktuella forskningsomraden i Stock-
holm. I samtliga dessa har det forekommit ett nira
samarbete mellan samhéllsvetenskapliga och medi-
cinska institutioner.

Den tvirvetenskapliga vardforskningen ér verkli-
gen ett omrade som hela tiden har nira kommunika-
tion med verkligheten, och de resultat man far fram
far ofta direkta praktiska konsekvenser. I forskning
kring aldrevard har vi tex fatt fram data som tyder
pa att vi maste dndra hela vardfilosofin i dldrevar-
den. Nar vi borjade intressera oss for de sociala
aktiviteterna och stimulera dessa kunde vi i ett par
kontrollerade studier konstatera att de aldre blev
mera aktiva och i samband med detta ocksd madde
bittre bade psykiskt och fysiologiskt. Ett uppmunt-
rande resultat av en femarsuppfoljning av persona-
len péd en sadan avdelning var ocksa att den foérind-
rade vardfilosofin blev kvar pa avdelningen trots att
storre delen av personalen under de fem ar som géatt
hade bytts ut. (I, 2, 3) Dessa resultat har haft en
mangd effekter i kommunen pa sa sitt att rekryte-
ringsforfarandet av de aldre till serviceenheterna
har fordndrats och dven genom att undervisnings-
material for personalen har utarbetats med syfte att
gora personalen mera medveten om de dldres soci-
ala behov.

En nyligen genomford studie av anhoriga till can-
cerpatienter har ocksa haft till syfte att utvirdera
effekten av en fordndring, namligen erbjudande om
okat stod och aktivering av de anhoriga i vardpro-
cessen. Ocksa detta har varit en kontrollerad studie
(dvs en studie i vilken man jamfort den grupp som
erbjudits fordndringen med en grupp som inte erbju-
dits nagon motsvarande forindring) med upprepade
observationer pa varje anhorig. I de fall patienten
avlidit har man dven foljt forloppet efter dennes/
dennas dodsfall. Resultaten tyder pa att aktivering-
en leder till att sorgearbetet startar tidigare, vilket i
sin tur far konsekvenser bade for de sociala aktivi-
teterna — som blir mera utatriktade — och for de
endokrinologiska reaktionerna — under den termi-
nala fasen blir cortisolnivaerna i blod hogre i den
grupp av anhdriga som erbjudits aktivering. Men i
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flera avseenden far de anhoriga i den “'aktiverade™
gruppen igen detta efter patientens dodsfall — de
blir di mindre mentalt utmattade dn anhoriga som ej
erbjudits aktivering. Det visar sig ockséd att manga
anhoriga upplever erbjudandet av aktivering som
ett krav, och de uppvisar ofta ett klart motstand mot
att varda patienten i hemmet. Denna typ av under-
sokningar ir viktiga om vi ratt skall kunna planera
hemvard och resurstilldelning. Det gar inte att bara
tvinga de anhoriga att ta hand om patienterna. (4, 5,
6).

Det har ocksa pagatt flera forsok att utvirdera
effekten av olika psykologiska och sociala interven-
tioner i samband med olika sjukdomar och i sam-
band med graviditet. Ett viktigt forskningsomrade
som har utvecklats i Stockholm har att gora med
barnafédande och den tidiga mor-barnkommunika-
tionen. I sitt avhandlingsarbete vickte Vivian
Wahlberg fragan om huruvida bruket att droppa
silvernitrat i 6gonen pa de nyfodda barnen egentli-
gen var forsvarbart. Visserligen gillde argumentet
att silvernitrat skyddar barnets 6gon om modern
skulle ha gonorré, men hon stillde foljande fraga:
Om det ar sa att silvernitratet stor barnets syn sa
mycket att kontakten mellan modern och barnet
stors, kan da en forhdllandevis liten gonorrérisk
verkligen motivera bruket av silvernitrat? Redan
detta att man borjar stilla sadana fragor och forsoka
belysa dem med vetenskaplig metodik och blanda
beteendeobservation med naturvetenskaplig meto-
dik visar att den tvirvetenskapliga vardforskningen
borjar fa vind i seglen. En méngd andra fragor har
kommit i denna studies spar. Man stiller tex idag
fragan: Ar det rimligt att s& manga kvinnor i sam-
band med forlossningen utsitts for sk snedklipp,
och vad blir egentligen de langsiktiga konsekvenser-
na for kvinnor som utsitts for sddana ingrepp i
samband med forlossning? En annan fraga som ar
foremal for forskning ar foljande: Kan det vara sa
att sittet att hantera de nyfodda omedelbart efter
forlossningen kan fa konsekvenser for dessas fram-
tida hilsa och intelligensutveckling? I sin artikel
belyser Vivian Wahlberg en annan fascinerande fra-
ga, namligen om kuvosvard av for tidigt fodda barn
kanske skulle kunna ersattas med att mamman bér
det for tidigt fodda barnet mellan sina brost. Denna
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metod har anviénts sedan urminnes tider i en rad
kulturer och kan t o m ha vissa fordelar jamfort med
modern kuvosvard. Fragan om den sk kdngurume-
todens fordelar har man nu borjat belysa med veten-
skaplig metodik.

I de ovriga artiklarna i detta nummer av Social-
medicinsk tidskrift kan man ocksa se vilka omedel-
bara praktiska konsekvenser den har forskningen
kan fa for vara vardrutiner. I Lena William-Olssons
arbete kan man se hur gruppundervisning for diabe-
tiker kan baseras pa nagonting sa sofistikerat som
existentialism, och da blir undervisningen helt an-
norlunda 4n om den grundas i determinism. Den
basala principen i existentialismen dr ndmligen att
man maste bekimpa alla som sdger att vi maste
finna oss i saker och ting och att vi inte kan fordandra
var situation. Om méanniskor med diabetes kan bi-
bringas en kinsla av att de faktiskt kan paverka sin
situation maste ju detta pa lang sikt fa en stor bety-
delse for deras livssituation och deras sitt att hante-
ra sin egen sjukdom. Determinism skulle daremot
innebira att diabetikern *’ar’’ diabetiker och att det-
ta oundvikligen leder till ett daligt liv vad man an
gor.

Gunilla Larsson och hennes medarbetare visar i
sitt bidrag att gravida kvinnor som far extra service
pa modravardscentralen i form av utokade fragor
om psykosociala faktorer och om missbruk av alko-
hol och narkotika inte alls behover uppleva sadana
insatser fran sjukvarden som nisvist utfragande.
Tvirtom tycks manga kvinnor uppskatta detta. Man
ser ocksa att samhéllsdebatten om alkohol och gra-
viditet samt den 0kade informationen om dessa sa-
ker i modravarden haft patagliga effekter pa alko-
holkonsumtionen under graviditet.

De bada bidragen om étrubbningar satter in dessa
foreteelser i ett storre samhilleligt perspektiv. Sa-
viil fetma som bulimi méste ses som yttersta konse-
kvenser av samhiéllsideal och samhillsprocesser,
och det visar sig att man med enkla inldrningsteorier
och en god portion socialt stod kan na resultat.
Hjordis Bjorwell har i sin behandling anvant beteen-
depsykologiska teorier, men i praktiken anvéinder
hon sig ocksa av gruppen som instrument, och trots
att hennes teoretiska utgangspunkter ar helt annor-
lunda dn Lena William-Olssons utnyttjar de bada
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sina ménskliga erfarenheter och sin empati for att
bibringa sina patienter en kinsla av att de kan gora
nagot for sig sjilva.

Cecilia Berg-Rosén siitter in bulimi i ett historiskt
och internationellt perspektiv och betonar att hets-
atning ar ett kulturellt fenomen. Irma Asplund och
Christina Béackstrom har tagit sig an en starkt for-
summad grupp i samhéllet, niamligen paranoida ild-
re ensamstaende kvinnor. De redovisar en pilotstu-
die som visar att det kan vara s& att medminsklig
forstaelse och planerad kommunikation med dessa
manniskor som ofta 4r mycket vilordnade nir det
giller de flesta av livets omraden kan medfora att
sjukhusvard blir helt onédig och att man inte beho-
ver anvianda farmaka.

Jag har uppehallit mig mycket vid den tvirveten-
skapliga vardforskningens praktiska mojligheter.
Hur ar det da med teoretiska bidrag? Kommer den
tvirvetenskapliga vardforskningen att kunna bidra
med nagra nya teoretiska iakttagelser? Ja, det visar
sig tex att manga av de iakttagelser vi gor nir vi
foljer upp effekterna av en forindring i vardrutiner-
na kan bidra till nya teorier — vara iakttagelser av
fysiologiska, sociala och psykologiska forandringar
i sorgeforloppet hos anhoériga till cancerpatienter
som erbjods att fa hjalp att mera aktivt delta i pati-
entens sjukdomsforlopp bjod pé en del overrask-
ningar. Att cortisolnivaerna lag mycket hogt under
patientens terminala fas just hos de anhériga som

erbjudits 6kat deltagande var inte nagot som vi sii-
kert kunde ha forutsett fran borjan. Detta i forening
med observationerna kring den dkade sociala ak-

tiviteten hos denna grupp kan endast tolkas i kris-
teoretiska termer. De teoretiska bidrag vi kan ge ar
dock ofta starkt beroende av att vi verkligen gor
tvirvetenskap. Och for att vi verkligen skall kunna
gora tvirvetenskap maste vi vara vidoppna och akta
oss for att skapa rigida teoretiska modeller som alla
maste folja slaviskt. Det ir i denna diskussion som
Ulla Lundhs oa bidrag skall ses. De gor en gransk-
ning av omvardnadsteorierna och stiller den provo-

kativa fragan om vi egentligen har nigon nytta av
dessa. Som jag ser det ar det viktigt att alla som
agnar sig at vérdforskning kan kinna sig fria att
inom rimliga grianser anvinda de teoretiska model-
ler som de trivs med. De bidrag som ingér i detta
nummer utgér fran hermeneutiska, biologiska, exi-
stentialistiska, beteendepsykologiska, fysiologiska
och andra modeller. Om vi har hogt i tak och tillater
fritt samarbete mellan alla dessa grupper utan att
rynka pa nasan at ndgon gor vi bist framsteg.

Det sigs ofta att omvardnadsforskningen ar ama-
toristisk och outvecklad. Detta dr enligt min upp-
fattning helt felaktigt. I den tvirvetenskapliga véard-
forskningen finns en dynamisk explosiv potential,
och det finns redan manga grupper som har kommit
langt i sin utveckling.
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