Psykosocialt behandlingsarbete vid
paranoid psykos

En fallbeskrivning
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Féljande artikel redovisar en lyckad behandling
av ett svart psykiatriskt drende. Ett sammanbo-
ende par, 88 resp 80 ar, anmales av sociala
hemtjénsten for sannolikt behov av psykiatrisk
tvdngsvard. Mannen &r férvirrad, aggressiv och
misshandlar kvinnan som &r paranoid. Bada le-
ver i social misér, undernéarda och vanvardade.
Paret behandlas emellertid enligt en psykosoci-
al helhetsmodell i 6ppen vard. Praktiska och
psykologiska behov skéts av tvad behandlare ut-
ifrdn parets 6nskningar och livsstil i vrigt. Suc-
cessivt introduceras andra myndigheter. Den
sociala och medicinska situationen kommer un-
der kontroll s& I&ngt respektive patients grund-
sjukdom ger mgjlighet till.

Irma Asplund ar kurator och May Tellander
avdelningsforestdndare vid Sédermalms Ge-
ropsykiatriska Oppenvard.

Det skildrade forloppet ar i alla vésentliga av-
seenden autentiskt men en del uppgifter har
forandrats sd att man kunnat undanréja risken
att identifiera paret.

Sodermalms geropsykiatriska 6ppenvard tillhor So-
dermalmskliniken och handhar den psykiatriska 6p-
penvarden for personer dver 65 ar, boende pa So-
dermalm. En dagavdelning dn knuten till verksam-
heten. Merparten av patienterna remitteras till 6p-
penvarden av hemtjinsten. En stor del av dessa &r
omotiverade for behandling. For det mesta sker
darfor kontakten i hemmiljé i form av hembesok.

I var verksamhet kommer vi ofta i kontakt med
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patienter med paranoida symtom, vilka saknar sjuk-
domsinsikt och ar helt omotiverade till traditionella
vard- och hjilpinsatser. En stor del av dessa fall
anmils av hemtjanst, antingen pa grund av stérande
beteende eller for att de far illa pA grund av under-
néring eller dylikt.

I det foljande redovisas ett sidant fall. Det giller
ett dldre par som levde i social misir och dir det var
aktuellt med vardintyg p ga att de inte kunde ta vara
pa sig sjélva och vigrade hemhjilp.

Kontakten initieras
Hemtjansten kontaktade mottagningen per telefon
och lamnade f6ljande uppgifter: ’Ett sammanboen-
de par, dar kvinnan ar 88 ar och mannen 80. Telefon
saknas. Kvinnan dr paranoid och anser sig bestulen.
Mannen ar forvirrad, ibland aggressiv och miss-
handlar kvinnan. Eventuellt spritproblem. Ligen-
heten otroligt stokig. Eventuellt hjalper en granne
till med rékningar. Paret végrar att ta emot hem-
hjalp. Mannen har dessutom betett sig hotfullt mot
hjilparna. Tidigare har mannen skott inkdpen, men
ar nu forvirrad och klarar inte av detta utan har
blivit omhéandertagen av polisen nagra ganger. Tro-
ligtvis behover han omhéandertas, gar inte med pa
frivillig intagning. Hembesok onskas for att bedoma
vilken typ av placering som skulle vara adekvat for i
forsta hand mannen, eventuellt bada’’.

Enligt kontroll har ingen av dessa tva vardats pa
sjukhus tidigare. Personuppgifter himtas fran man-
talsregistret.
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Ligenheten var helt igengrodd och stank av
ruttna sopor och smuts

Forsta hembesoket

Hembesoket skedde oanmailt. Kvinnan Oppnade
och var mycket misstinksam. Vi samtalade en lang
stund i dérroppningen. Kvinnan hotade hela tiden
med polis, understodd av en kraftig hotfull mans-
rost som forbjod henne att slappa in ’nagra djav-
lar’’. Efter en lang stund slappte kvinnan in oss,
trots mannens hotelser. Lagenheten var helt igen-
grodd och stank av ruttna sopor och smuts. Kvin-
nan hade mycket trasiga klader, overséllade av
smuts och matrester. Hon visade oss in i koket, hela
tiden hotande med polis. Mannen visade sig inte,
men fortsatte att skrika och vasnas i rummet bred-
vid. Kvinnan sade sig behova lite mat, men inte
kunna lita pa att vi skulle handla, utan istallet for-
svinna med pengarna. For att inge henne en viss
trygghet foreslog vi att en av oss skulle handla me-
dan den andre stannade kvar som ’’gisslan’’. Hon
accepterade forslaget. Hon verkade i 6vrigt mycket
vilorienterad. Trots avsaknad av almanacka, dags-
tidning, klocka, fungerande radio och TV, visste
hon datum och tid. Hon klarade dessutom att plane-
ra inkop och matsedel. Under den misstanksamma
ytan verkade hon mycket kontaktsokande, niar man
blev ensam med henne och hon kénde sig ha verta-
get i kontakten. Hon borjade samtalet genom att
beritta att hon sammanbott med mannen i ndrmare
50 ar, och kommenterade: ’Forr ville de att vi
skulle vara ihop, och nu vill de skilja pa oss’’.

Hon borjade spontant berédtta om en tandlidkare
som dgde huset och lit pina paret for att komma at
lagenheten. ’Han har hjéilp av knarkaren som bor
ovanfor oss. Knarkaren delar ut knark till de svarta
for att fa dem att utfora illdad och pina oss’’. Tand-
lakaren hade dessutom dragit ut alla kvinnans tan-
der. Viarme och varmvatten och olika féremal stals
och maten forgiftades. Knarkaren hade dessutom
forstort ventilationssystemet, dir han mestadels lag
och iakttog paret. ’De svarta’” hade dessutom
misshandlat och ranat mannen.
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Under samtalets gang gick mannen forbi koket.
Forst nir upphandlingen var avklarad kom han in.
Han var storvuxen och mycket ovardad samt angs-
ligt avvaktande, men tinade upp sa smaningom.
Han undrade om vi kom frén nagot alderdomshem,
och blev glad 6ver att hora att vi arbetade for lands-
tinget. Han pekade pa landstingsmarket pa sina
byxor. I 6vrigt talade han osammanhingande och
visade bla en bild av Gustav V med kommentar att
de tva var “lumparkompisar’’. Han forklarade att
det gick gangar under jorden fran deras hem till
Gardet och Orebro, som lag pa gangavstand. Det
fanns dven gangar mellan viggarna dar "’de gamla™
brukade hélla till. Han kom inte ihdg nir och var
han var fodd och hur méanga syskon han hade.

Paret 6nskade oss vialkomna dven i fortsattningen
for att hjalpa till med upphandlingen.

Bedémning

Det rorde sig om ett gammalt par (88 och 80 ar), som
levde i misir i ett omodernt kulturhus, i en orepa-
rerad ligenhet. Sedan liange har de inte kunnat ta
vara pa sig sjilva och har vigrat ta emot hemhjalp.
Kvinnan led av paranoia och mannen var hoggra-
digt foérvirrad. Han gick ut sporadiskt, men hittade
inte hem utan fick poliseskort. Han hade avsevirda
gangsvarigheter och var synskadad. Vad paranoian
betriffar tycktes det rora sig om en folie a deux.
Paret levde helt isolerat fran omvérlden. Vissa
misstankar om hustrumisshandel forekom.

I fysiskt hinseende var paret mycket nerganget.
Kvinnan verkade patagligt underniard. Det var
stopp i avloppet och kylskapet var trasigt, liksom
kokslador och skap.

Efter att ha diskuterat drendet och samratt med
overliakaren bestimdes om fortsatta hembesok 2
ganger per vecka. Beslutet motiverades med att vi
lyckades etablera kontakt med paret och handla
mat, varfor ingen overhiangande fara for deras liv
foreldg. Ytterligare gav paret uttryck for en stark
tillgivenhet for varandra. Faran for hustrumisshan-

Mannen hade avsevirda gangsvarigheter och
var synskadad
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Vad paranoian betrdffar tycktes det réra sig
om en folie a deux.

del bedomdes som ringa da kvinnan var mycket
rorligare 4n mannen. Eftersom paret hade ett langt
samliv bakom sig verkade det inte motiverat att
skilja dem at. De uttryckte ocksa stark oro dver att
behova skiljas.

Parets bakgrund

Kvinnan kom fran en medelklassfamilj och var
yngsta barnet av tre. Hon fick tidigt hjélpa till med
hushéllsarbetet och évertog moderns roll i hemmet i
tonaren, dd modern insjuknade och dog. En av bro-
derna bodde kvar i hemmet efter sitt giftermél, och
kvinnan fortsatte hushalla édven for hans familj. Vid
sidan av hushallet fértjanade hon sitt uppehille med
hemsdmnad. Nar hemmet sa smaningom upplostes
fick hon flytta och soka sig ett arbete. Hon flyttade
till en omodern arbetarbostad och fick arbete som
affarsbitriade.

Hon tréffade sin sambo nar hon var niarmare 40
ar. Paret hade tillfallighetsarbeten av olika slag, bla
pa lantbruk. Kvinnans partnerval ogillades av fa-
miljen och det kom slutligen till en definitiv bryt-
ning. Hon fick tex ej narvara vid sliktingars be-
gravningar. Kvinnan har inga barn.

Mannen var statarson och hade 11 syskon. Oklart
om vilken i ordningen han var. Aven hans slikt
hade brutit med honom, frimst pga att han drack
och inte var ’skotsam’’. Han har varit diversearbe-
tare och har inga barn.

Parets sociala situation hade foriandrats mycket
under de senaste aren. Paret hade tidigare haft ett
rikt umgénge och livliga grannkontakter. Kvinnan
hade alltid stéllt upp for grannarné som barnvakt
och stadhjialp och mannen hade haft ett flertal
“’kompisar’’. For drygt 10 ar sedan var de tvungna
att flytta fran sin bostad pga sanering. Till en bor-

jan fann de sig vél tillrdtta i den nya ligenheten, .

men efter det att gamla grannar flyttade till service-
hus och dylikt blev paret alltmer isolerat.

De héndelser som foregétt kvinnans paranoida
psykos har vi inte lyckats fa ndgon klar bild av.
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Flyttningen fran den tidigare bostaden tycks ha in-
neburit ett trauma for paret liksom den successiva
forlusten av grannkontakter samt det faktum att
kvinnans roll som den hjidlpsamma, duktiga gran-
nen, férsvann. Paret utsattes ocksa for ett inbrott i
lagenheten och mannen blev misshandlad och ranad
pa gatan. Dessa uppgifter har bekriftats av hem-
tjanst. Eftersom mannen var ritt forvirrad, hade
han inte mojlighet att std emot kvinnans paranoida
idéer. Paret kom in i en ond cirkel, diar de paranoida
idéerna och konfusionen forstirkte varandra i kom-
bination med den sociala isoleringen.

Varken kvinnan eller mannen ville tillstd att de
var orkeslosa. I stillet skyllde de pé ’giftpulvret’
och ’sotet”” som grannen kastade ner. Grannen
hade ocksa slagit sonder méblerna. (I kvinnans be-
rattelse fanns det pafallande likheter mellan mannen
och grannen. Tex nir mannen hade skigg hade
grannen ocksa skigg, fast svart. Nar mannen raka-
de sig gjorde grannen det ocksd).

Béda var mycket obenégna att ta emot hjalp. De
ville klara sig sjalva. Kvinnan *’stidade’’ dagligen
och mannen knot ihop snéren, skirp etc till olika
redskap. Han hade en verktygslada framme dagli-
gen. Néar han skulle ordna en sianglampa &t sig tog
han en sax och slog den i viggen som en krok. Sin
sdng, som nastan var av, hade han lagat med kvin-
nans gamla skirp. Det var mycket viktigt for paret
att ha kvar illusionen om att de fortfarande var
duktiga och kapabla och darfor var vi mycket for-
siktiga nar det gillde sanering av ligenheten. S&
smaningom kunde vi “'hjélpa till”’ med olika géro-
mal, tex byta ut mobler, vilka kdptes begagnade for
att passa parets livsstil.

Behandlingsarbetet i sammanfattning

Vi kunde i den initiala kontakten konstatera att
kvinnan saknade sjukdomsinsikt. Hon var mycket
misstanksam och radd. Den f6rsta uppgiften var att
forsoka etablera kontakt med henne. Det var viktigt
att hon fick kanna att hon hade 6vertaget i kontak-

For drygt tio ar sedan var de tvungna att flytta
fran sin bostad pa grund av sanering
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Det var viktigt att hon fick kinna att hon hade
overtaget i kontakten

ten. Darfor foreslogs att endast en av oss skulle
vara hos paret, medan den andra handlade. Saledes
hade paret kontroll dver situationen och dven ett
faktiskt overtag. Detta gjorde att kvinnan kinde sig
trygg och vigade slappna av nagot.

Forst efter nagra veckors kontakt kunde vi ta itu
med andra praktiska saker, sasom att béra ut sopor-
na etc. Diremot sade kvinnan ganska snart att vi
skulle ’prata’” med dem. Initialt var kontakten
ganska tat, 2 génger/vecka, ibland 3 génger/vecka.
Detta var ndodvindigt for att paret skulle fa& mojlig-
het att lira kidnna oss ordentligt.

Till en borjan insisterade bada att sitta tillsam-
mans med oss i koket. Bada hade ett stort behov av
att prata och det uppstod ofta brak mellan dem
angdende vilken av dem som skulle prata med oss.
Vi lyckades sira pé paret sé att kvinnan satt i koket
med en av oss medan mannen och den andra gick
till vardagsrummet. For kvinnan var detta arrange-
mang till en borjan mycket hotande. Hon gick ideli-
gen in till vardagsrummet for att kontrollera vad de
andra gjorde och sade. Mannen underblaste hennes
misstankar pa olika sitt. Situationen lugnade sig
dock d& vi foreslog att vi mot slutet av besoken
skulle talas vid alla fyra tillsammans.

Betriffande mannen arbetade vi framfor allt med
att forbattra hans, orientering i tillvaron. Kvinnan
var hiar behjilplig genom att beritta episoder ur
mannens liv. S sméningom forbattrades mannens
mentala tillstdnd. Han kunde beriitta episoder fran
sitt tidigare liv och borjade ta avstand frén kvinnans
paranoida idéer.

For kvinnans del var det viktigt att etablera en
medmainsklig kontakt i syfte att forstdrka hennes
friska jag. Hon fick bekréftelse pa att hon fortfaran-
de var en duktig, kapabel och respektabel kvinna.
Hon fick ge fritt utlopp fér sina paranoida idéer och
fick forstaelse for den svéra situation hon befann sig
i samt berém for sin féorméga att hantera situatio-
nen. Hon var ofta mycket ilsken pa *’knarkaren’’,
hon skrek och slog med en pak for att skrimma
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honom. A andra sidan glorifierade hon sin uppvixt
och sitt samliv med mannen.

Eftersom det inte lyckades att fa kvinnan att upp-
leva bitterheten och ilskan i sitt eget liv tog vi upp
flickornas situation i hennes ungdom. Hon blev har
engagerad och kunde associera till sin tidigare livs-
situation. Efter en period med en utslippt ilska bor-
jade de paranoida idéerna att blekna. Hon talade om
dem med en viss distans. Ibland skojade hon tom
om det ’trevliga sillskap’’ hon hade i ventilen. Hon
blev allt mer social och det fanns ingen misstiank-
samhet mot nya personer, inte ens mot yngre
hemhjilpar med extrema’’ klader och frisyrer.

Mannens verklighetsanknytning forbéttrades na-
got. Han kunde fragmentariskt uppge fakta om sitt
liv. Vid utflykter i Stockholm med omgivning kénde
han ofta igen sig och kunde beritta om tidigare
episoder fran just det stéllet. Han tog avstand fran
kvinnans paranoida forestallningar.

I hennes psykiska tillstdnd skedde en viss for-
skjutning av vanforestallningarna sa att de blev mer
begripliga: Grannen kastade ner ’’klipulver’” och
*hostis”’ pa forbipasserande for att paret skulle fa
skulden. Folk hostade nir de passerade parets fons-
ter pa gatan. Vanforestéllningarna blev besviarande
varje gang kvinnan kopte négot at sig eller till hem-
met. "Han unnar oss ingenting.”’ Ligenheten sag
ofta ostidad ut direkt efter stadningen. *’Han slép-
per ner sot och allt mojligt.”” Maten ansdgs vara
forgiftad eftersom mannen ofta hade diarré. Kvin-
nan végade inte dta lika mycket.

Vid sidan av samtalskontakten fortsatte vi att
hjalpa paret praktiskt — ta ut pension, betala rik-
ningar, ansoka om hjalpmedel och féardtjanst samt
mobel- och kladinkop. (Paret hade bla ett flertal
outtagna pensioner och de saknade ID-kort). Vi
forsokte dock hela tiden i mojligaste man overléta
det praktiska arbetet till hemtjdnsten och stadpa-
trullen, men forst efter 9 ménaders kontakt hade
hemtjénst till stor del Gvertagit dessa uppgifter.

Forst efter 9 mdanaders kontakt hade hem-
tjdnsten till stor del overtagit dessa uppgifter
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Det tog lang tid innan paret kunde acceptera la-
karkontakt. Lékarkontakten har darfor i huvudsak
varit indirekt, dvs skett mellan ldkaren och kontakt-
personerna. Mannen triaffade ldkaren nar han var pa
dagavdelningen och duschade. En likare frén verk-
samheten gjorde senare ett hembesdk och fick vixla
néagra ord med bada. Nar mannens fysiska tillstdnd
forsamrades gjordes ytterligare hembesok av lika-
re. Slutligen skrev distriktslakaren en remiss till
langvarden.

Kvinnan har for egen del inte velat triaffa likare.
Hon accepterade den foreslagna medicineringen —
Fluanxol 0,5 mg/dag — vilken hon tog regelbundet
sjalv.

S4 sméaningom férsamrades mannen i fysiskt hin-
seende. Han blev mindre bendgen att stiga upp ur
siangen och verkade deprimerad. Enligt kvinnan var
han uppe pé natterna och storde hennes nattstrom.
Ofta hann han inte till toaletten utan urinen gick i
sangen. Han klagade Over vérk i ryggen. S& sma-
ningom utvecklades liggsér. Han fick da hemsjuk-
vard men forsvagades successivt. Han ville slutli-
gen sjilv laggas in pa sjukhus, déir han efter 3 dagars
vistelse avled till foljd av lungemboli. Kontakten
med sjukhuset skottes av oss da kvinnan saknade
telefon. Hon fick dven hjalp av oss med begrav-
ningsarrangemangen.

Nuldge

Kvinnan har valt att bo kvar i lagenheten dven efter
mannens dod. Hon har numera daglig hemhjilp och
stodkontakt fran var mottagning var 14:e dag. Hon
har skaffat sig radio och telefon och 4r man om sitt
utseende. Hon ar medicinfri och relativt fri fran
vanforestéllningar. Hon uppskattar utflykter till
sambons grav och har inga svarigheter att limna
lagenheten obevakad. Hon ar mycket oppen och
sallskaplig.
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Kvinnan har nu daglig hemhjilp och stodkon-
takt fran var mottagning. Hon dr mycket op-
pen och sdllskaplig

Konklusion

Detta par har behandlats enligt psykosocial helhets-
modell i 6ppenvard. Det innebir att bide de prak-
tiska och de psykologiska behoven skotts via sam-
ma behandlare, utifran parets onskningar och livs-
stil i ovrigt. Successivt har andra myndighetskon-
takter introducerats av de ursprungliga behandlar-
na, vilka da blivit konsulter for bla hemtjinsten.

Initialinsatserna har varit timligen omfattande,
cirka 5 timmar per behandlare och vecka. (Da ér det
att notera att ndgon annan hjilp ej accepterades av
paret). Pa grund av drendets art (social misir och
underniring) kopplades sjukskoterska och kurator
pé fallet. Da det rorde sig om ett par handlades
arendet av tva behandlare.

P4 grund av sina paranoida férestillningar var
paret €] i stand att ta emot hjéilp. De levde i social
misar och var underniarda och vanvardade. Perso-
ner utan psykiatrisk kunskap hade ej lyckats dimpa
parets radsla och hjilpa dem. Det var uppenbart att
utan hembesokskontakt av ovannamnda slag skulle
intagning pa institution varit oundviklig. Eftersom
ingen av de tvé gick med pa frivillig intagning, skul-
le de behovt tvangsomhindertas pé indikation: Ur
stand att ta vara pa sig sjalva, utgor fara for sig sjilv
samt for mannens del eventuellt dven fara for an-
nan. Mannen skulle mojligen 6verforts efter medici-
nering till somatisk langvéard. Institutionsvérd skul-
le varit ett dyrare alternativ. Dessutom skulle det
varit det minst humana alternativet for detta gamla
par som endast hade varandra att leva for.
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