Virdefulla rapporter om barn
som far illa och omhanderta-
gande av barn

Att flytta hem. Om barns flyttning
fran familjehem. Konferensrapport
fran Satra Bruk 1986. Socialstyrel-
sen & Allméinna Barnhuset 1987.

Social forskning om barnavard.
Konferensrapport. Allmdnna Barn-
huset 1987.

(Bockerna kan kopas fran Allmianna
Barnhuset, Box 26006, 10041 Stock-
holm. Tel 08/105578 eller 20 5578.)
Bada de ovanstdende skrifterna ir
rapporter fran konferenser som hal-
lits vid Satra Bruk i Allménna Barn-
husets regi 1985 och 1986. Att kon-
ferensamnena ligger s& nira varand-
ra gor det motiverat att behandla
bockerna tillsammans. Men en ge-
mensam anmélan dr motiverad ock-
sa darfor att det da lattare framgar
hur visensskilda dven sa principiellt
likartade skrifter kan vara.

I rapporterna redovisas inligg
fran respektive konferens. Forfat-
tarna ér alltsd talrika och kan inte
refereras var for sig.

VAtt flytta hem’ belyser pa olika
sétt situationen for barn som varit
placerade i familjehem med stéd av
Socialtjanstlagen eller LVU och se-
dan skall flytta hem till den egna
familjen. I anslutning till vissa anfo-
randen refereras iven den efter-
foljande diskussionen. Bland dmne-

na mérks barns och foréldrars behov
och problem, juridiska aspekter, er-
farenheter fran familjehem och fran
socialforvaltningen i Stockholm.

Sarskilt tungt viger Hakan Nor-
dins redogorelse for en studie dver
flyttningsforbud enligt Socialtjéinst-
lagen. I undersokningen foljdes 47
drenden dar socialnimnden medde-
lat forbud mot flyttning av barnet
fran familjehemmet. Det forefaller
av studien som om ldns- och kam-
marratters beslut vore svara att for-
utse, medan socialndamnd och rege-
ringsritt anlagger ett mer renodlat
barnperspektiv.

Halften av de barn som flyttat
hem sedan domstol upphivt flytt-
ningsforbudet blev omhindertagna
igen inom 1 1/2 ar. Endast ett av
barnen bedoéms ha goda forutsitt-
ningar till en gynnsam uppvixt.

"’Det handlar om barn som har sin
priméra bindning till fosterforildrar-
na och dar overflyttningen till det
biologiska hemmet hotar att ddelig-
ga deras upparbetade tillit’’, siger
Nordin. Aven om det inte i alla fall
av upphivda flyttningsférbud beho-
ver vara fraga om lika starka bind-
ningar till familjehemmet ar det all-
varligt att behova Konstatera att
hemflyttningar, som kan karakteri-
seras som bade grymma och de-
struktiva, tillats ske dn i dag.

’Social forskning om barnavard’’
redovisar inligg fran en nordisk
konferens. Det skall inte fornekas
att denna upplaggning med samlad
kvalificerad kompetens frian hela
Norden givit sarskild tyngd och sub-
stans at skriften. I synnerhet fister
jag mig vid tva inlagg, 6vriga inte att
forglomma:

Det ena ér Turid Vogt Grindes an-
forande *’Samfunnets respektive fa-
miliens ansvar for barna: Problem-
stillinger og aktuell forskning’’. Hir
finns en problematiserande, forut-
sattningslos hallning till forskning
inom och dver nationsgranser. For-
fattaren betonar med vilgorande
klarhet bla att gamla resultat kan
behova tolkas om i ljuset av aktuella
forhallanden och att viktiga forsk-
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ningsrapporter som rakat hamna i
skymundan kan vara vil si visentli-
ga som de som allmént &r i ropet.

Det andra ar Kari Killén Heaps
inlagg "’Foreldreevne — Kan vi for-
utsi den?”’ Har gors i sammandrag
en mycket virdefull genomgéng av
prognostiska kriterier rérande for-
aldrars formaga att klara sin forald-
raroll. Forfattarens beskrivningar ér
precisa och systematiska utan att
nagonsin sla over i det rigida. Up-
penbart ar det fullt mojligt att ut-
veckla en specifik kompetens inom
omhéandertagandets problematik.
Det haller med andra ord inte att
resonera utifran den underforstddda
forutsattningen Vi kan #inda inte
siga nagot om framtiden; vi vet
anda inte hur utfallet av véra insat-
ser blir’’.

Bland ovriga inldgg mirks redo-
visning av islindska forhallanden,
vilket har allmént intresse for nor-
diska ldsare i synnerhet som savil
barns forhallanden som socialtjéns-
ten skiljer sig mellan Island och tex
Norge eller Sverige.

Sammanfattningsvis: Bada dessa
skrifter innehdller virdefulla redo-
visningar och synpunkter och kan
rekommenderas den som intresserar
sig for fragan om barn som far illa,
omhéndertagande och liknande.
Den nordiska "’Social forskning om
barnavard’’ bor dock sittas framst
tack vare sitt nyhetsvirde och inlig-
gens tyngd.

Dagmar Lagerberg

Viktigt dokument om barnens
hélsa i varlden

UNICEF (Red J.P. Grant)

The State of World’s Children
1987

Oxford University Press 1987

I samband med UNICEF’s fyrtio-
ars jubileum 1987 utgavs denna bok
pad 148 sidor som &r skriven pa
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lattbegriplig engelska. Boken bestar
av fyra kapitel.

I det forsta kapitlet ar huvud-
budskapet att vi idag har de kunska-
per som behdvs for att hindra den
overvigande delen av sjukligheten
och dodligheten bland smébarn.
Dessutom har vi kapaciteten att fora
ut dessa kunskaper till folkmassorna
i utvecklingslinderna. Varje ar dor
ungefir 14 miljoner smabarn i
diarrésjukdomar, massling och and-
ra infektionssjukdomar ofta i kombi-
nation med undernutrition. De flesta
av dessa dodsfall kan forebyggas
med  vaccinationsprogram  eller
behandlas med lamplig peroral viits-
keersittning. 1 manga utvecklings-
linder ger hilso- och sjukvardsper-
sonalen felaktiga rad och inadekvat
behandling for de ndmnda hilso-
problemen.  Naturligtvis  behovs
bittre primiarvard, men masskom-
munikation via radio och television
ar ett viktigt sétt att na smabarns-
foraldrarna med information om
adekvat vard av sjuka smabarn och
familjeplanering. 1 kapitlet ingar ett
stort antal vinjetter som presenterar
de framsteg som faktiskt gjorts i ett
stort antal utvecklingslander nar det
giller befolkningens aktiva medver-
kan i hilso- och vaccinations-
program.

I kapitel tva (" Adjustment with a
human face’’) diskuteras hur barns
hilsa och utveckling kan och bor
prioriteras under ekonomisk depres-
sion. Under den virldsekonomiska
depressionen i borjan av 1980-talet
registrerades i vissa utvecklings-
linder en okad dodlighet bland
spadbarn och smabarn. I andra ut-
vecklingslinder som skyddade de
vulnerabla  befolkningsgrupperna
noterades inte samma negativa pa-
verkan av hélsoindikatorerna.

I kapitel tre ("’The people factor’’)
beskrivs de globala framstegen av-
seende barns hilsotillstand som
gjorts sedan UNICEF's tillblivelse
for fyrtio ar sedan. En delvis ny och
intressant hélsoindikator introduce-
ras: Antalet barn som dor under de
fem forsta levnadsaren per 1000
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levandefodda. Kapitlet innehaller
ett stort antal mycket illustrativa fi-
gurer som visar hur tillgangen pa
rent vatten, basala livsmedel, skol-
undervisning, hilso- och sjukvard
m m utvecklats.

Kapitel fyra (’Statistics’’) inne-
haller en omfattande tabellsamling.
Utover de klassiska demografiska
matten pa befolkningsforindringar
och dodlighet omfattar tabellerna
ekonomi och inkomstforhallanden,
livsmedelsforsorjning, utbildning
samt hilso- och sjukvard. Som ett
kuriosum kan nidmnas att andelen
personer med tillgang till transis-
torradio redovisas vilket naturligtvis
inte ar ovisentligt ur masskommu-
nikationssynpunkt.

Jag kan varmt rekommendera
denna bok till likare och sjuksko-
terskor som dr engagerade i u-lands-
hilsovard. Boken ir ett viktigt po-
licydokument. Storsta fortjdnsten
ligger emellertid i att figurer och
tabeller ger en aktuell och i det
niarmaste unik oversikt over barns
halsotillstand och levnadsférhallan-
den sett i ett globalt perspektiv.

Finn Rasmussen

Lovvart initiativ — social ser-
vice till flyktingfamiljer

SAMALETDIN DIDAR

Integrerad halso- och social ser-
vice till flyktingfamiljer.

En utvirdering av ett samarbete
mellan Stockholms socialtjanst och
barnhilsovard. Stockholms social-
forvaltning. FoU-rapport nr 10.
1986. (Bestillles genom  Stock-
holms socialférvaltning, FoU-by-
ran, 10664 Stockholm. Tel. 08-
588341.)

Rapporten beskriver verksamheten
inom projektet “'Integrerad hilso-
och social service till flyktingfamil-
jer i Stockholm. I en tidigare rap-

port (nr 9) har flyktingfamiljers bak-
grund och levnadsvillkor under vin-
tan pé arbets- och uppehallstillstind
behandlats. Den hér foreliggande
rapporten ir ett forsok till utvérde-
ring av ett samarbete mellan bar-

navéardscentralen och personal vid

Stockholms socialférvaltnings ut-

ldnningsbyra.

Innehallsmissigt innebar verk-
samheten att flyktingfamiljer som
placerats i sirskilda ldgenheter
(Askersundsgatan) erholl extra re-
surser i form av socialsekreterare pa
halvtid, en BVC-skoterska pa halv-
tid och en barnlikare med tva BVC-
mottagningar per manad. Forutom
samverkan mellan socialtjinst och
primarvard innebar projektet att fa-
miljerna skulle ha tillgang till social-
sekreterare i samma hus och okade
mojligheter till stod fran BVC, tex
genom hembesok. Fragestillningar-
na var:

— Hur kan en integrerad hilso- och
socialvard tillgodose familjens
behov av hilsokontroller, sjuk-
vard och social service, sarskilt
med tanke pa stod i foraldra—
barnrelationen, stimulans till bar-
net och krisbearbetning?

— Under vilka forhallanden lever
barnfamiljer i véntan pa uppe-
hallstillstand?

— Hur mér forildrar och barn under
vintetiden?

— Hur gar det for barnen pa sikt?
Vilken betydelse har insatserna
under vintetiden for barnens fort-
satta utveckling? (Denna fraga
har man enligt forfattaren ej kun-
nat belysa i nagon av rapporter-
na.)

Rapportens presentation dr upp-
delad i tre delstudier:

1. Anteckningar och observationer
fran deltagande vid projektperso-
nalens olika méoten.

2. Intervjuer med féltpersonalen i
projektet samt med 16 flyktingfa-
miljer. Av dessa deltog atta i pro-
jektet, medan étta bodde pa and-
ra héll och inte fatt del av projekt-
servicen.
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3. Statistik Over arbetsinsatser av
socialsekreterarna pa  Asker-
sundsgatan.

Av beskrivningen av socialsekre-
terarnas insatser framgar att det sir-
skilt ofta varit klienterna som tagit
initiativ till kontakter som gallt sam-
tal, rad och stod, medan socialsek-
reterarna varit mer aktiva i fraga om
vissa andra kontakter. Hér finns na-
got visentligt att tinka pa i plane-
ringen av insatser for flyktingfamil-
jer: rimligen maste man rikna med
ett stort behov av just samtal, rad
och stod, och initiativet bor kanske
inte helt overlatas pa klienterna. Re-
ella mojligheter for klieaterna att ta
initiativ maste naturligtvis finnas i
vilket fall som helst, liksom erfor-
derliga resurser.

Intervjuerna redovisas familj for
familj. Det forsok till kontroll-
gruppsforfarande som gjorts genom
att en tvilling”'-familj valts ut till
varje  Askersundsgatefamilj  ar
lovvart, men slutsatser dr svara att
dra eftersom antalet familjer ar sa
lagt och det saknas en sammanfat-
tande statistik. Vad som finns ar
sammanfattande kommentarer, vil-
ket kanske ar det enda materialet
tilliter. Men det saknas ocksa dis-
kussioner pa en teoretisk niva, dir
principiella fragor snarare in enskil-
da forhallanden och synpunkter
stalls i fokus. Trots att man far veta
en hel del om familjernas levnads-
forhallanden, om barnen och om
gjorda insatser kan man knappast
sdga att de fragor projektet stillt sig
(se ovan) blivit systematiskt analy-
serade. Det brister inte i engage-
mang, inte i insatsernas virde, utan
helt enkelt i vetenskaplig rutin. Sa
tex forekommer figurer med sa gott
som identiska overskrifter (bla sid
82 och 84) men med helt olika sitt
att berikna procent, vilket lisaren
far dgna en del funderande at att lis-
ta ut.

Vad som dnda framgar ar att in-
satserna maste betraktas som myc-
ket lovvirda (tyvarr maste forvalt-
ningen frantriada de i projektet an-
vinda ldgenheterna). Att ha tillgang

till socialsekreterare i samma hus
maste utan tvivel vara visentligt for
flyktingfamiljer som nyligen kommit
till Sverige; om detta overtygar rap-
porten, liksom om behovet av sam-
tal och stod. Nagot som ocksa fram-
star som Overtygande édr vikten av
sysselsattning for barnen. Denna
fraga kunde inte losas tillfredsstil-
lande trots forsok, och dnda borde
det ju vara sjalvklart att nagon form
av forskoleverksamhet skulle kunna
ordnas for flyktingbarn dven om
dessa inte sikert kommer att stanna
i vart land. Barnen ir ju, som forfat-
taren framhéller, de som verkligen
helt och hallet ofrivilligt kommit hit.
Sammanfattningsvis: det ror sig
hir om ett viktigt och efter-
foljansvart initiativ. Rapporten kan
med behallning ldsas av alla som in-
tresserar sig for insatser for invand-
rare och flyktingar. Men ldas den som
en initierad berittelse om ett pro-
jekt, lis den inte som en studie over
samverkan eller som en ren utvirde-

ringsstudie.
Dagmar Lagerberg

Dagvard — Nattvard
JOYCE HANSERKERS

God natt — sov gott

Om nattvard for aldersdementa i
kombination med dagvard

Viardbehovet bland éldre forvintas i
framtiden oka, da antalet aldre per-
soner blir storre och medellivs-
langden okar.

Hos cirka S % av personer over 65
ar utvecklas en demenssjukdom.
Risken att fa sadan sjukdom okar
med oOkad élder. Malsittningen ar
att aldre skall bo kvar i sina egna
bostader sa linge som mojligt. Om
behov av sjukvard eller omvardnad
finns, skall detta i s& stor utstrick-
ning som mojligt erbjudas den gamle
i dennes egna bostad. Sadan hjilp
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ges av hemtjansten och/eller hem-
sjukvarden.

For de demenssjuka ricker inte
alltid  detta, da ensamboende
demenssjuka latt kan bli isolerade
och/eller passiviserade. Demens-
sjuka som bor med frisk anhorig be-
hover ocksa kunna beredas hjilp
med omhindertagandet av den
demente lingre sammanhingande
tid pa dagen, for att dverhuvudtaget
orka med det krivande arbete de ut-
for. Innan sadan verksamhet finns
fullt utbyggd och for att sa linge
som mojligt forhindra intagning pa
institution, behovs olika majligheter
till alternativt omhiandertagande fin-
nas till hands, tex tillfalliga avlast-
ningsplatser, veckovard, vixelvard,
dagvard, nattvard.

Forsoksverksamhet  for  hem-
maboende  aldersdementa  med
nattvard i kombination med dagvard
har genomforts vid Jakobsbergs
sjukhus i Jarfilla. Ett langvards-
sjukhus inom Stockholms lins
landsting.

Forsoket redovisas i Socialstyrel-
sens PM 158/87 av Joyce Han-
serkers.

I samma PM redogors ocksa for
tva studiebesok vid Virnhems sjuk-
hus i Malmo6 och Tumba sjukhus i
Stockholms lin, dar forsok gjorts
med nattvard for hemmaboende
gamla fysiskt sjuka personer.

Vid Tumba sjukhus har langvarigt
kroppssjuka erbjudits kombinerad
dag/nattvard som en forsoksverk-
samhet sedan arsskiftet 1981—82.
1983 i april blev verksamheten per-
manent. | rapporten beskrivs vilka
patienter som anvant sig av varden
och hur den ser ut.

Vid Viarnhems sjukhus finns 8—10
vardplatser for nattvard pa en ned-
lagd vardavdelning for ursprungli-
gen 25 patienter. Dagtid dr denna
avdelning stingd. En beskrivning
ges av personalbemanning, patien-
ter, verksamheten, kostnader och
patientens och personalens uppfatt-
ning om vardformen.

Direfter beskrivs utforligt om for-
sok att erbjuda dag-/nattvard for
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aldersdementa vid nystartad alders-
demensavdelning vid Jakobsbergs
sjukhem. Vardplatser som nattetid
uttnyttjas av nattpatienter skulle
dagtid disponeras av dagpatienter.
Da dag- och nattpatienterna mesta-
dels kom for véard endast ett visst
antal dagar eller natter i veckan,
kunde en och samma vardplats ut-
nyttjas av flera patienter samtidigt.

Positivt 4r att man tagit upp daven
en del svarigheter man stott pa.
Onskvart vore det med ytterligare
beskrivning av dven omvard-
nadsmissiga problem, som kan tin-
kas uppstd och hur man arbetat med
dessa.

Med denna vardform kunde man er-
bjuda anhériga behovlig avlastning.

I rapporten ges pa detta sétt be-
skrivning av utmérkta initiativ. som
lett till vardalternativ, vilka ocksa
permanentats.

Forhoppningsvis kan denna rap-
port inspirera andra langvards-
verksamheter att pa liknande sitt
uppskjuta heltids intagning pa insti-
tution, och bereda mojligheter for
anhoriga att fa behovlig avslastning.
Behov av sadana platser kommer
med all sannolikhet i framtiden att
oka markant, da speciellt antalet
gamla édldre kommer att bli stort,
och antalet vardplatser pa stora in-
stitutioner skall skidras ned i takt
med att bla hemsjukvéarden byggs
ut.

Anita Hansson

Betydelsen av kollo

LARSSON JAN

Fyra dagar mindre pa kollo — na-
got att braka om?!

En studie av sommargardsverksam-
het och dess betydelse for barnfa-
miljerna i Stockholm. Stockholms
socialférvaltning. FoU-rapport nr
64. 1986.

(Bestilles genom Stockholms soci-
alforvaltning, FoU-byran, 10664
Stockholm. Tel 08-58 8341.)
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Utgangspunkten for denna rapport

har varit de nedskdarningar som suc-

cessivt under det senaste decenniet
drabbat sommargardsverksamheten

(det som forr kallades koloniverk-

samhet). Gardar har stingts och vis-

telseperioder forkortats. Sommaren

1986 genomforde Stockholms soci-

alforvaltning ytterligare en krymp-

ning av vistelsetiderna fran 25 resp

50 till 21 resp 42 dagar.

I projektet ville man soka besvara
foljande fragor:

— Hur ser behovet av tillsyn och
omsorg ut pd sommaren for barn i
aldrarna 8—15 ar?

— Vad styr efterfragan pa sommar-
gardsplats?

— Nir far verksamheten ratt mal-
grupp?

— Vad far de krympta vistelsetider-
na for konsekvenser for arbetet
med barnen pa sommargardarna?
Olika material och metoder ut-

nyttjades i studien. Ansoknings-
handlingar genomgicks for 753 hus-
hall fran fyra socialdistrikt i Stock-
holm. Alla i denna population hade
erbjudits plats pa sommargard 1986.
Omkring hilften av familjerna (367
hushall) tillstilldes ett enkétfor-
mulir, som besvarades av 74 pro-
cent. Slutligen gjordes intervjuer
med personal pd sommargardar,
sammanlagt 44 personer.

Det samlade intrycket ér att det
annu finns ett genuint behov av
sommargardsverksamhet. En inte
obetydlig del av familjerna uppgav
att de inte hade nagon annan sdr-
skild verksamhet for barnen under
sommaren én kolonivistelsen. Verk-
samheten uppfattades positivt. En-
samstaende forialdraskap var en vik-
tig styrande faktor, detta i hogre
grad 4n socioekonomisk niva. Men
till sddana demografiska faktorer
sillade sig 4ven nagot annat, namli-
gen en 'kollo-tradition’’. Det var
inte ovanligt att barn reste pa "'kol-
lo"" tillsammans med kamrater hem-
ifran, och det var ocksa vanligt att
samma barn aterkom ar efter ar.

Krympningen av vistelsetiderna
visade sig faktiskt vara nagot att

“braka om’’, tvirt emot vad som
kanske antyds i rapportens titel. I
synnerhet forsvann en del av de vir-
den som inte kan uppnas forran vid
en vistelses slut: att gruppen funnit
sin form, blivit trygg och vl sam-
spelt. Nar man natt detta stadium ar
det inte sa lang tid kvar.

Detta ar en intressevickande, sa-
vil kvantitativt som kvalitativt ori-
enterad rapport. Den kan rekom-
menderas for savil lekmén som yr-
kesverksamma med engagemang
och intresse for barns forhallanden
och samhillets ansvar i dessa fra-
gor.

Dagmar Lagerberg

En tvivelaktig undersékning
om livsaskadning och exi-
stentiell angest

HANS AKERBERG

Livet som utmaning. Existentiell
angest hos svenska gymnasieele-
ver.

Norstedts 1987, 498 s.

Hans Akerberg har framlagt en dok-
torsavhandling i pedagogik vid La-
rarhogskolan i Malmo. Det dr en
stor bok, och den har omgivits med
atskillig publicitet. Tyvéarr har den
ett mycket begrinsat vetenskapligt
virde och till vissa delar ar den en
ren Katastrof.
Bokens grundliggande fragestall-
ning anges pa s 17: "I vad man &r
existentiell angest vanlig hos
svenska gymnasieelever? Hur upp-
levs den dir den finns och vilka folj-
der far den i ungdomars liv och till-
varouppfattning?’’ Begreppet exi-
stentiell 4ngest forklaras utifran
Viktor Frankls psykologi, som &ar
bokens huvudsakliga teoretiska
ram. Kort uttryckt ar existentiell
angest ett sddant angesttillstand som
uppkommer vid “’kollision mellan
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livets ofrankomliga varfér och for-
standets oférmaga att finna 16sning-
ar pa de basexistentiella frigorna’
(s 35). Hela den problemsfir till vil-
ken den existentiella dngesten hor
kallar forfattaren 'noogen’’. Ter-
men ’basexistentiell”” blir aldrig de-
finierad, men man kan ana vad den
star for. Malet for studien 4r som jag
uppfattar det dubbelt. Dels vad man
skulle kunna kalla ett kvantitativt
mal — att klargora hur utbredd den-
na form av angest ar i populationen
svenska gymnasieelever. Dels ett
kvalitativt mal — att tolka och be-
skriva den existentiella &ngesten
och dess uttrycksformer.

For att na sitt mal gor forfattaren
sex delstudier och redovisar dem i
boken. Den forsta dr en enkiat med
huvudsakligen bundna fragor om
varderingar och livssyn avslutad
med en Oppen friga om elevernas
syn pa tillvaron. Enkiten distribue-
rades till tre gymnasieklasser av ars-
kurs ett vid S:t Petriskolan i Malmo
(n = 72). Studie nummer tva ir ock-
sa en enkét om livets mening med
storre utrymme for Oppna fragor.
Den gavs till samma klasser i Malmo
med vissa mindre skillnader
(n = 63). Nasta studie bygger pa en
insamling av 95 uppsatser om livets
mening och mal frén elever i samma
skola. Den numerirt sett storsta un-
dersokningen dr nummer fyra. Den
omfattar 160 elever fran Malmo,
Jonkoping och Goteborg. Den byg-
ger pa uppsatser av samma slag som
den foregidende. Samma grupp — i
stort sett — som i studie fyra far i
studie fem ett enkatformular liknan-
de det i studie ett (n = 163). Den
sista studien, som givits mest utrym-
me i boken ar en grundlig undersok-
ning av atta enskilda gymnasister.
Materialet beskrivs pa foljande sitt:
Dagboksnotiser av spontankaraktir;
Brev med bekinnelsekaraktiar och
av hog fortrolighetsgrad; Dagboks-
notiser p4 anmodan av forfattaren;
Djupintervjuer; Life-stories; Reak-
tioner pa texter; Bevarade uppsatser
och andra dokument. De étta gym-
nasisterna ar valda efter tva kriteri-

er. Dels forfattarens mojligheter till
djupgéende kontakt utan alltfor hog
paverkan. Dels fordelningen pa en
skala fran l1ag noogen problematik
till mycket markant sddan. Som re-
presentanter for den sistnimnda po-
len viljer forfattaren tvd ungdomar
som begatt sjilvmord fore under-
sokningens borjan.

De virden pa olika livsaskad-
ningsvariabler som blir resultatet av
enkit- och uppsatsundersokningar-
na dr inte sarskilt uppseendevickan-
de. Men i tolkningarna gér forfatta-
ren sitt basta for att avpressa dem en
noogen problematik. Riktigt nojd
blir han inte och konstaterar helt
korrekt att metoderna inte ér bra for
att komma at de personliga och
kinsliga reaktioner som han vill
klarlagga. Det ar dirfér han gor den
avslutande studien av de atta gym-
nasisterna.

Om man nu relaterar resultaten
forst till undersokningens Kvantita-
tiva mal sa ar det ju helt uppenbart
att de resultat forfattaren fatt genom
de refererade studierna inte later sig
generaliseras  till  populationen
svenska gymnasister. Ingen som in-
tresserar sig for samplingsteknik
kan hdvda det. Men det tragiska ir
nu att forfattaren vill generalisera.
Eftersom han tolkat in sa mycket
existentiell dngest i sina data hivdar
han att majoriteten av svenska gym-
nasister av idag priglas av sadan
angest. For att genomfora denna litt
absurda manover dgnar forfattaren
atskilliga sidor at filosofiskt-veten-
skapsteoretiska utldggningar. For
den som liksom recensenten har en
bakgrund i filosofin dr det en hard
provning att lisa dessa sidor. For-
fattaren bollar med oprecisa mode-
begrepp som positivism, hermeneu-
tik, paradigm, kvalitativa data,
spriakspel, men jag kan inte se att
han lyckats formulera ett enda argu-
ment mot normala urvals- och repre-
sentativitetsteorier for denna typ av
undersokningar. Kanske har han
ocksa sjilv pa kénn att de teoretiska
resonemangen ger for lite hjélp.
Dirfor anvinder han som ytterligare
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argument att han fatt massor med
(oredovisade) spontana instimman-
den fran gymnasister i hela landet
och till sist drar han till med att han
haft kontakt med 15000 ungdomar (s
403). Den sista siffran verifierar eller
preciserar han inte pd nagot sitt.
Hela generaliseringsresonemanget
ar patetiskt och sorgligt. Om fre-
kvensen av existentiell dngest hos
svenska gymnasister féar vi inte veta
nagonting genom f\kerbergs under-
sokning. Det dr ocksa mycket svart
att veta hur man skulle gé tillviga
for att fa generella resultat om detta.
De metodresonemang ;\kerberg for
leder ingen vart, men en seriés me-
toddiskussion skulle vara ytterst
vilkommen.

Men nu finns det ocksa, som jag
péapekat, ett andra mal foér avhand-
lingen — att forstd och beskriva
existentiell angest och dess ut-
trycksformer hos unga ménniskor.
Detta mal borde g& att ndrma sig
genom /ikerbergs studier av de atta
gymnasisterna. Héar finns ocksa
iakttagelser av stort intresse. Det
skulle rent av kunnat bli en viktig
studie, som man med nidgon mening
kunnat kalla hermeneutisk eller in-
riktad pa ett kvalitativt mal. Men det
ar svart ocksa hér att bli riktigt ver-
tygad om forfattarens resultat. Ski-
let ar att han ar hart styrd av sitt
utgangsperspektiv och presenterar
sitt material mest som illustrationer
till det synsitt han huvudsakligen
hamtat fran Frankl. Det finns myc-
ket lite av Oppna interpretationsfor-
sok med provning av alternativa
forstaelsesitt. Forfattarens diskus-
sion av materialet fran de atta gym-
nasisterna ar dock serids och ligger
langt fran dilettanteriet i teori- och
generaliseringsdiskussionerna.

Anders Jeffner
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Giobal och individuell psyko-
terapi

ROGER WALSH

Staying alive. The psychology of
human survial. New Science Li-
brary, Shambhala, London, 1984.

DAVID K REYNOLDS

Playing ball on running water.
The Japanese way to building a
better life. Quill, New York. 1984.

Om vi sag en familj, dar mannen och
kvinnan bara samlade pa vapen for
att forgora varandra, medan barnen
gick under i svilt och sjukdomar,
skulle vi inte da ingripa? Med denna
och andra bilder hdavdar Walsh i
“'Staying alive — a psychology for
human survival’ det berattigade i
att tillimpa erfarenheter fran skif-
tande eko-systemnivaer. Individuel-
la och familjiara erfarenheter ar par-
tiellt anviindbara i globala samman-
hang. Vi har ansvar for de nivaer
som vi samtidigt deltar i, individuell
familje- och arbetsniva, samhillelig
och global niva.

Utgangspunkten ar de stora hoten
mot minniskan: overbefolkning,
miljoforstdring och karnvapen. Ef-
tersom dessa dr skapade av ménni-
skan, kan minniskosliktet overle-
va, bara om det sjalvt fordndras.
Forfattaren inventerar, vad vistlig
psykologi och ostlig visdom har att
erbjuda av strategier for en sadan
psykologi.

Fran vist himtar han insikten, att
forestillningar och trosuppfattning-
ar dr nagot annat an fakta. Anda ar
det de som styr vart handlande, ofta
i form av sjalvuppfyllande profetior.
Bilden av en oforsonlig presumtiv
motstandare byggs genom projek-
tioner av var egen skrack. Individu-
ellt och kollektivt kan vi bryta var
inre forvirring, skapa mer verklig-
hetsnira forestillningar och bryta
den negativa utvecklingen.

Ostliga vishetslirare papekar, att
visterlandet ofta uppfattar tillvaron
dualistiskt och polariserat. Dirvid
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glommer det den grundliggande
minskliga och naturliga enhet som
haller samman alla polariseringar.
Att bli for beroende av, att ta for
starkt avstand fran och att forvrida
verkligheten orsakar mycket indivi-
duell och social psykopatologi.

Walsh kommer inte med nya psy-
kologiska sanningar — det ar per-
spektivet med den nirvarande
virldskrisen som padrivande faktor
som ir intressant. Det perspektivet
for bort fran dndlosa sofistikeringar
till noggranna provningar av vad
som dr mest angelaget att utfora och
skapandet av praktiska psykologi-
ska verktyg for att gora det.

Dirfor slutar ocksda Walsh med
ansvaret for den egna utveckling-
en. Nir vi slutat skylla pa andra och
slutat ggmma oss bakom egen odug-
lighet, ar det tid att stilla fragor, vad
som ar strategiskt vikitgast att just
jag gor. 1 det arbetet ar tid for eget
kunskapsinsamlande och mognad
fundamentalt. Det giller att stilla
sig vid sidan och begrunda, sa att vi
sedan kan genomfora de livsstilsfor-
andringar hos oss sjilva och hos
dem vi har omkring oss, som nu ar
absolut nodvindiga. Och medan
dessa anstringningar forandrar vérl-
den, foriandras ménniskans egen
psykologi.

Viktiga led i den psykiska mogna-
den ir uppovning av koncentration,
medvetenhet och sensibilitet. Detta
ar centrala begrepp ocksa i den ja-
panska Morita-psykoterapin.

Morita-psykoterapi

Antropologen D K Reynolds, som
pa 1970-talet i "’Suicide: In-side and
out’” publicerade en deltagande ob-
servation av suicidpatienters villkor
i psykiatrisk vard, har 6éverfort Mo-
rita-terapin till USA. Han under-
visar om den som direktor for
ToDo-institutet i Los Angeles.
Morita ~ Shoma  (efternamnet
forst), psykiater och chef pa en
universitetsklinik i Tokyo, utveckla-
de denna terapi i borjan pa 1900-
talet. I centrum for uppméarksamhe-

ten star den stindigt skiftande verk-
ligheten. Genom att folja den upp-
marksamt och i varje 6gonblick for-
soka gora det som ""behover goras’’,
koncentrerat och estetiskt kan den
enskilda minniskan utveckla sin ka-
raktiar. Kinslorna noteras och ac-
cepteras men far inte okritiskt pa-
verka beteendet. Upphovet till psy-
kiska problem forliggs inte sa myc-
ket till overkontroll i barndomen
som till svarigheter att klart se och
insiktsfullt hantera en stiandigt skif-
tande yttre verklighet.

Morita-terapin ar jag-stodjande. 1
sin betoning pa hir- och nu-situatio-
nen har den paralleller med gestalt-
terapi. Den observerar ocksa de tys-
ta tankarnas styrfunktion for
kinslor och handlande sasom i kog-
nitiv psykoterapi.

Terapeuten ar larare. Patienten dr
elev, med fullt ansvar for allt han
gor. Till hjalp finns koncentrations-
ovningar, meditationer, Zen-koaner
— ett slags filosofiska gator — och
korta sagor.

[ titeln “'Playing ball on running
water’’ har forfattaren suggestivt ut-
tryckt saval verklighetens flyktighet
som mojligheterna att overleva med
en smula gliadjefullt artisteri.

I Reynolds utformning av Morita-
terapin ar konkreta meditationer
over den egna doden genom att for-
mulera inskriptionen pa sin egen
gravsten och texten till sin egen min-
nesruna, ett sétt att formulera livs-
maélen och linka samman de sma
handlingarna med hela livsutform-
ningen. Hos Walsh fyller fundering-
ar over den hotande globala doden
en liknade funktion. Bada foretrader
virdeorienterade och handlingsin-
riktade psykoterapiansatser, tillim-
pade pa global respektive individuell
niva.

Jan Beskow

Socialmedicinsk tidskrift nr 3—4 1988




Humanistiskt ledarskap

CHRISTIAN YLANDER
Makt och radsla

Natur och Kultur 1987

Vilket ér vart behov av ledare? Hur
skall en ledare vara? Vilka krav
stalls pa en ledare? Vad gor en bra/
dalig ledare? Vilken édr den nya
chefsrollen?

Ledarskapsfragorna dr hogak-
tuella och debatteras i en rad olika
bocker. I Christian Ylanders bok
’Makt och ridsla’ (Nyutgava 1987
Natur och Kultur) beskrivs ett hu-
manistiskt ledarskap déar grundanta-
gandet dr att radslan har ett stort
inflytande pa maénskliga relationer,
s dven i arbetslivet. Detta grundan-
tagande gar som en rod trad genom
hela boken som i sin forsta del be-
skriver ménniskans kirleksbehov
och ridslan for att inte bli dlskad for
den man &r utan for det man gor.
Boken tar upp olika metoder att
handskas med radsla och forfattaren
menar att det egentligen inte gar att
skilja privat- och arbetsliv fran var-
andra men delar in boken i jaget och
familjen, jaget och arbetsgruppen
och jaget och samhillet. De olika
fasetterna maste finnas med for att
forsta vilka vi dr och utvecklas till-
sammans med andra. Det positiva
med boken dr att den ej tabuerar
kinslor och radslor och manga si-
tuationer kan ldsas med ett igen-
kdnnande leende. I olika berittelser
tas personers reaktionsmonster upp
i olika typer av relationer, flera av
beréttelserna dr mycket tydliga i sin
pedagogik. I bokens avslutande ra-
der uttrycker forfattarna, som
egentligen ar tva, dels en civileko-
nom och psykolog, dels samhills-
vetaren Ylander, att de hoppas att
deras bok skall bidra till en diskus-
sion om ett medménskligare samhal-
le dar radslan inte dr tabubelagd. I
boken "Makt och radsla’’ Kritiseras
de gamla ledarstilarna och den nya
ledarens uppgift att se till relationer
mellan ménniskor pa arbetsplatsen

framhalls. Den nya ledaren maste
skaffa sig insikt i riadslans mekanis-
mer och yttringar bade hos sig sjialv
och hos medarbetare.

Boken bidrar till att 6ka forstaelse
kring vad som kan hédnda i relationer
pa arbetsplatser och hur ledarskap
kan utovas. Boken ér att se som ett
bra komplement till den litteratur
som finns i ledarfragor.

Gunilla Roman

"Att leva som andra’” — konfe-
rens i Stockholm 1-3 juni
1988.

Fn pagar forindring av landets
mentalvard genom bla utflytt-
ning fran mentalsjukhusen till
oppen vard och friare boende-
former i kommunerna. Syftet
med konferensen ér att bidra till
en forindrad syn pa psykiskt
storda manniskor och att erinra
om allas vart ansvar for deras
plats och liv i samhallet.

[ programmet ingar forelis-
ningar och presentation av aktu-
ell forskning samt av nagra in-
hemska och utlindska forsok
med en annorlunda psykiatrisk
vard, arbetsgrupper for fordju-
pad diskussion av dessa, film,
utstillning, mm.

Konferensen vinder sig till
personal inom socialtjanst och
psykiatrisk vard, klient- och pa-
tientforeningar och anhoriga
samt intresserad allmanhet.
Kostnad: 450:— (exklusive rum
och mat, som bekostas av delta-
garna enskilt).

Slutligt program i januari 1988.
For information och intressean-
malan skriv till

’Konferensen "'Att leva som
andra’’ c¢/o CSA, Storkyrkobrin-
ken 7, 11128 Stockholm

Arrangorer: Centralforbundet
for socialt arbete (CSA) och
Riksforbundet for social och
mental hilsa (RSMH)

Vara recensenter

Dagmar Lagerberg ar docent
och verksam vid barnhilsovar-
den, Akademiska sjukhuset,
Uppsala, Finn Rasmussen Kli-
nisk amanuens vid socialmedi-
cinska avdelningen, Akademiska
sjukhuset, Uppsala, Anita Hans-
son psykolog vid langvardsenhe-
ten, S:t Jorgens sjukhus, Hisings
Backa, Anders Jeffner professor
i tros- och livsaskadningsveten-
skap vid Uppsala universitet,
Jan Beskow docent vid psykiat-
riska kliniken, Sahlgrenska sjuk-
huset, Goteborg, Gunilla Roman
overlikare vid psykiatriska klini-
ken, Sundsvalls sjukhus.
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