bok
recensioner

Om karnvapenhotet
JAMES THOMPSON

Katastrofpsykologi. Aspekter pa
karnvapenhotet.

173 sidor, Natur och Kultur, 1987.
Pris 125 kr. ISBN 9127016897.

Boken ir skriven pa uppdrag av det
brittiska psykologsamfundet och av-
sedd att vara ett inlagg i kirnvapen-
debatten. Originaltiteln, Psychologi-
cal Aspects of Nuclear War, av-
speglar innehdllet och syftet med
boken. Ett syfte har ocksa varit att
formedla allminna aspekter pa ka-
tastrofreaktioner. Boken fyller en
god funktion med sin saklighet och
lattillgianglighet. Boken ér i vissa av-
seenden lite oteoretisk. Jag saknar
en forankring i stress-, trauma-, hot-
och coping-teori, liksom de existen-
tiella aspekterna.

Det forsta kapitlet, "Hotets na-
tur’’, beror det direkta kdrnvapen-
hotet. Forfattaren tar dock inte upp
nagot om den fredliga anvindningen
av kédrnkraften och dess mojliga
samband med karnvapenhotet.

Kapitlet om Kkatastrofreaktioner
innehaller beskrivningar av risk-
grupper och fallstudier av enskilda
katastrofer utanfor kiarnvapenomra-
det och av forviantad karaktar. Ka-
tastrofreaktionens forlopp indelas i
faser: hot, varning, katastrof, reak-
tion och efterfas. Det foreligger
dock viktiga psykologiska och exi-
stentiella skillnader mellan plotsliga
och mera forvéntade katastrofer.
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I kapitlet Katastrofforskning for
civilt forsvar stélls fragan om hur
ménniskor kommer att reagera vid
ett karnvapenanfall. Det gar natur-
ligtvis ej att gora nagra direkta jim-
forelser med studierna efter Hiroshi-
ma och Nagasaki. En hel del ny kun-
skap har emellertid kommit fran den
katastrofpsykiatriska forskningen.

I det fjarde kapitlet diskuteras den
ménskliga faktorns roll vid utlosan-
det av ’man-made disaster’” och da
speciellt kiarnvapenkriget. Forfatta-
ren pekar pa de psykologiska likhe-
terna med olycksfall och terrorism
samt diskuterar misstagsriskerna i
de militira och politiska systemen.

Bokens sista del handlar om psy-
kologins mgjligheter att bidra till in-
ternationell konfliktlosning och hur
olika psykologiska processer paver-
kas och fordandras under en krissi-
tuation.

Sammanfattningsvis tycker jag att
boken Katastrofpsykologi. Aspekter
pa kirnvapenhotet utgor ett virde-
fullt komplement till de fataliga boc-
ker pa svenska som berdr denna
storsta av alla katastrofer. Den till-
for visentliga aspekter pa kirnva-
penhotet.

Tom Lundin

Bra ansats till halsostatistik,
men justeringar behovs till
nasta upplaga

Halsan i Sverige — halsostatistisk
arsbok 1987/88

Sveriges officiella statistik, Statistis-
ka centralbyran, Stockholm 1988

Pris: 120 kr

Syftet med ''Hilsan i Sverige —
Halsostatistisk ‘arsbok 1987/88'" ér
enligt forordet att ge en samlad pre-
sentation av hélso- och sjukvérds-
statistiken och en Oversiktlig bild av

befolkningens hélsa och sjukdomar,
héalsorisker, varden mm. I komman-
de arsbocker avser man att fordjupa
olika amnesomraden. Boken é&r
tankt att kunna anviandas av en bred
lasekrets, tex larare, politiker och
organisationsfolk som arbetar med
halso- och sjukvérdsfragor.

Medan Hilsostatistisk érsbok re-
dovisar radata och tabeller ska Folk-
hélsorapporten, som tas fram var
tredje ar av Socialstyrelsen, mer re-
dovisa trender, analyser och tolk-
ningar av tillgangliga hilsodata. Ett
starkt samband finns forstas mellan
de bada produkterna, och dverlapp-
ningar ar ofrankomliga. Men det
finns dnda skil att granska Hélsosta-
tistik arsbok for sig, dels pa grund
av dess egenvirde, dels pa grund av
att Folkhélsorapporten ar att storre
projekt, som maste bedémas pé and-
ra grunder @n Haélsostatistisk &rs-
bok.

Boken ér onekligen ett resultat av
nytinkande i produktionen av hilso-
och sjukvardsstatistik, och ett ex-
empel pa SCBs ansast att inte bara
producera bocker i graa, blaa och
skira serier med rétabeller fran
parm till parm, utan att béattre redo-
visa varifran uppgifterna kommer,
vilka metodproblem som finns in-
byggda och ge exempel pa huvud-
fynd ur tabellerna. Salunda ger bo-
ken en bra oversikt 6ver sjukdoms-
panoramat med de klassiska matten
pa ohilsa — dodlighet, vardutnytt-
jande, sjukfranvaro mm — med en i
huvudsak vilskriven redogorelse for
hur uppgifterna ar insamlade och
vilka kvalitetsproblem som finns. P4
samma sitt har man stillt samman
olika typer av exponeringsdata, sa-
som statistik rorande arbetsmiljo,
trafikmiljo, alkohol- och tobaksva-
nor. Aven hir ger boken en bra sam-
manfattning av tillgidngliga data, och
en viktig funktion bor darfér kunna
vara att tjana som en vagvisare i hal-
so- och sjukvardsstatistiken.

Den fylliga texten okar naturligt-
vis risken for oklarheter och sakfel, i
forhallande till rena tabellpublika-
tioner, och flera sddana talar for att
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det till nasta upplaga behovs en batt-
ra fackgranskning ur savil epide-
miologisk som medicinsk synpunkt.
Négra exempel:

Det star att dodsorsaksstatistiken
har en stark begriansning i och med
att den bara ger uppgift om hélsotill-
standet vid dodstidpunkten. Det kan
inte vara SCB obekant att kohort-
analyser av dodlighetsdata kan ge
vérdefull information om expone-
ring langt tillbaka i tiden.

I inledning till kapitlet om psyKkisk
ohilsa stdr att neuroser innefattar
bla drogberoende, angestneuros
och personlighetsstorning.

Trots ansats till ordentlig metod-
redovisning presenteras en del fynd
alltfor oreserverat. Detta giller kan-
ske framforallt vissa ULF-data, som
lyfts fram i feta rubriker sasom
"Vanligare med psykisk ohilsa
bland kvinnor’’ och ’Andelen ...
med ... psykisk ohilsa minskar’’.
Skjuter man in nagra ’'rapporterar’’
eller uppger’” pa liampliga stéllen
skulle boken bittre fylla sitt syfte att
Oka forstéelse for statistiken och
vara underlag for debatt och diskus-
sion.

Halva boken upptas av en tabell-
bilaga, vars virde jag ar mycket
tveksam till, speciellt som bokens
storlek och tyngd klart minskar dess
anvandbarhet. Vill man ha ’'riktig”’
statistik maste man dnda ga till kéll-
publikationerna. Nagra sidor om
hilso- och sjukvardens organisa-
tion, med bla ett diagram 6ver Os-
tergotlands ldans landsting, kan man
ocksa ifragasitta. Istéllet hade refe-
renslistan kunna goras fylligare, ef-
tersom denna ér central, med tanke
pa bokens uppbyggnad och syfte.
Den kunde ha innehallit battre upp-
gifter om var grunddata finns till-
géangliga och hur regelbundet de pu-
bliceras.

I en urvalsbok blir ju framtoning-
en helt beroende av vad man viljer
att presentera, speciellt som man i
faktarutor har lyft fram vissa detalj-
fynd for att illustrera och tydliggora
statistikens innehall. Men man far
anta att boken ldses mer som exem-
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pel pa vilka slags uppgifter som kan
tas fram ur var hélsostatistik snarare
dn ett valportionerat urval ’’san-
ning’’. Och det ér sannolikt som ex-
empelsamling och végvisare i hilso-
och sjukvardsstatistik som boken
kan ha sitt stora vérde. Ett bra initi-
ativ har dirmed tagits, men mycket
kan bli battre i kommande upplagor.

Peter Allebeck

God information om demens-
sjukdomar

En vardig alderdom.
JOYCE HANSERKERS
Det ar svart att vara anhorig.

PETER V ROBIN
NANCY L MACE

36-timmars dygnet.

Under hosten 1987 utkom flera boc-
ker och skrifter, vilka behandlar de-
menssjukdomarna och darmed sam-
manhingande problem, savil den
sjukes som anhérigas, vardpersona-
lens samt vidare omhéndertagan-
deproblem av mer konkret natur sa-
som boendeformer.

Tva av bockerna, utgivna pa Stu-
dentlitteratur Lund, har skrivits av
Joyce Hanserkers. Sjukgymnast
fran borjan dr hon en av initiativta-
garna till Rébyhemmet i Upplands
Bro, numera verksam vid Socialsty-
relsen.

I boken En virdig élderdom’
beskriver forfattaren alternativa
vard- och boendeformer for perso-
ner som drabbas av demenssjuk-
dom. Denna bok ar en fortjanstfull
genomgang av de olika projekt av
boende- och vardformer, som
igangsatts har i landet under de se-
naste femton aren.

Boken beskriver en rad varianter
alltifrin  hemsjukvérd till grupp-
boende i olika former, dagvard saval
som nattvard samt demensvard

inom ramen for den somatiska lang-
varden.

Boken ér utmarkt; lattlast och
klar samt omisskédnnligen praglad av
forfattarens engagerade initiativrika
personlighet. Den utmynnar i en op-
timistisk men likval realistisk upp-
maning till alla inom demensvéarden
att vaga starta, att med stod av de i
boken beskrivna provade verksam-
heterna, sitta igdng var och en pa
sin ort.

Mailformuleringar, planer, miljo-
maéssiga och personella resurser be-
skrivs pa ett koncist och begripligt
satt, vilket verkligen gor boken an-
vindbar for den som vill folja forfat-
tarens initiativ.

Den andra boken bar titeln *’Det
ar svart att vara anhorig’’. Den rik-
tar sig i forsta hand till vardperso-
nal, alla kategorier, och kan komma
att utgora ett vardefullt inslag i per-
sonalutbildningen.

Pa ett osentimentalt och distinkt
sitt gar Joyce Hanserkers igenom
vilka problem en anhorig kan méta i
sjukvardsvirlden. Hon vill till vard-
personal ldra ut ett empatiskt, gene-
rost bemotande av savil den demen-
ta patienten som dennes anhoriga.
Detta dr en bok som saknats! Den ar
vilgorande saklig, fri frin sentimen-
tala overtoner och lampar sig syn-
nerligen vil for bla studiegrupper.
Bra, konkreta rad for introduktion
av anhoriga och patient, till vard-
plansunderlag etc avslutar boken.

De bada bockerna av Joyce Han-
serkers har vardera en tillfredsstal-
lande litteraturforteckning, vari jag
endast saknar ytterligare en referens
niamligen boken *’Att arbeta med al-
dersdementa’” av Lars Erdner mfl.
Aven denna bok utkom 1987 sasom
en vidareutveckling och omarbet-
ning av Lars Erdners tidigare bok
fran 1975. Denna senaste upplaga
behandlar demenssjukdomarna sett
ur psykodynamisk synpunkt och in-
riktning.

En tredje bok inom samma am-
nesomrade som de bada ovanstaen-
de ar ’36-timmars-dygnet’’ av Peter
V Robin och Nancy L Mace, Natur
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och Kultur. Denna bok har sakgran-
skats och bearbetats efter svenska
forhallanden av en grupp fran klinik
2, S:t Jorgens sjukhus Goteborg.
Den ar nagot storre till omfanget in
de bada tidigare bockerna. Den ir
ocksa patagligt medicinskt priglad
och synes ha ambitionen att ticka in
storre delen av de olika problemsi-
tuationer som kan upptrida. Kanske
pa grund av dessa ambitioner blir
spraket ofta tunt och nagot distan-
serat. I jamforelse med de tva tidiga-
re bockerna ar denna mindre spon-
tant engagerande, mer opersonlig
och vid nagra tillfillen finner jag mig
béde irriterad och trétt av alla pek-
pinnar. Dessa riktas framfér allt till
de anhoriga, och det ar oerhért myc-
ket man som anhérig maste tinka
pa, ta hinsyn till, observera, stida
undan, etc.

Det ar dock, som jag tidigare
namnt, en mycket ambitids bok,
men det formalistiska spréket bidrar
till att den inte engagerar pa samma
sétt. Vidare rekommenderas ldsaren
— den anhorige — upprepade ganger
att ’ta kontakt med liakare eller ku-
rator”’ vid olika fréagestillningar och
problem. Tyvirr ar det s, i dagens
svenska sjukvardssamhille, att allt-
for fa kuratorer och likare har tid,
kraft och intresse for demensproble-
matiken hos patienter och deras an-
horiga. Tillgangligheten ar mycket
dalig och de anhériga kinner sig inte
séillan overgivna av alla, ensamma i
sin sorg och hjilploshet infor denna
sjukdom, dar alla samhiillets hjilpin-
satser halkat pa efterkilken och det i
verkligheten séllan finns négon att
vanda sig till just akut ndr det be-
hovs.

Den oOkande mingden litteratur
inom detta vardomrade ger trots allt
en fingervisning om att man inom alla
lager insett, att detta &r ett reellt,
stort problem som vi inte langre kan
blunda for och som, nir man tringer
djupare in i detsamma, visar sig vara
bade intressevickande samt virt att
engagera sig i. Forskning, klinisk ut-
redning savil som omvéardnad ro-
rande demenssjuka ar tre omraden
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pa stark frammarsch och det ér dir-
for tillfredsstéillande att vilkomna
ytterligare tre bocker, var och en
synnerligen vél vard att studeras.
Anna Berggren

Hélso- och sjukvarden — en
kvinnovirld dar mannen be-
stammer

ELSA BOLIN

Portratt utan guldram
Sex kvinnori varden

Tidens forlag/Landstingsforbundet
1987

"’Patienten far ansikte och rost om
personalen har det’’ skriver Elsa
Bolin i forordet till boken *’Portritt
utan guldram’. Det ligger mycket
personlig erfarenhet bakom forfatta-
rens ord. Den egna upplevelsen av
att patientens utsatthet ar avhingig
av sjukvardspersonalens stillning
och inplacering i vardhierarkin
(skildrat i boken 'Patient’’, medfor-
fattare Christina Skogsberg, Natur
och Kultur 1981) vickte behovet av
att tringa vidare in i studiet av de
vardarbetandes vardag.

“Portratt utan guldram’ synlig-
gor och tydliggor kvinnors arbete
och roll i varden. Forfattaren pamin-
ner oss om att 85%av de anstéllda i
sjukvéarden dr kvinnor. Hélso- och
sjukvérden dr saledes en utpriglad
kvinnovirld. Men — skriver Elsa
Bolin i sitt forord — *'sjukvardssys-
temet dr en del av manssambhillet,
nistan en karikatyr av det. Det ér
paradoxalt att kvinnor med vana att
varda och bry sig om, fostra, striva,
uppmuntra och sjélva planera om-
sorgen tvingas att i den avlonade
omsorgen anpassa sig till en arbets-
organisation som ej tar deras egna
erfarenheter till vara. Utan bygger
pa manliga virderingar av hur ratio-
nellt arbete skall bedrivas.”’

Boken ir subjektiv i den positiva

bemirkelsen att forfattaren klart de-
klarerar sitt feministiska perspektiv
(ett exempel pé den sorts varudekla-
ration som borde vara — men alltfor
sillan 4r — en sjdlvklarhet i varje
skrift) och sin kunskap om vad méns
makt 6ver kvinnor i samhiillet bety-
der. En av malsittningarna med bo-
ken ar ocksa att belysa maktforhal-
landena inom sjukviarden — dér
kvinnorna vardar och minnen be-
stimmer.

I en efterskrift finns kommentarer
kring de referenser som Elsa Bolin
anvint under sitt arbete. Har ges en
kortfattad men informativ dversikt
av innehall och tankar inom aktuell
kvinnospykologisk forskning.

Under lasningens géng far vi i tur
och ordning folja sex kvinnor i vér-
den. Vi moéter en hemsamarit, en
barnmorska, en underskoterska, en
rontgenassistent, en avdelningsfore-
standare och en oronldkare. Forfat-
taren har bokstavligt talat f6ljt sina
vardarbeterskor “hack i hil”’. Det
vi far ta del av r en intriingande och
Omsint skildring av kvinnors verk-
lighet — i offentligt arbete och pri-
vat. Har moter vi uttryck fér den
omsorg som utgor basen for all 6ver-
levnad. Hér skildras de forhéllanden
i samhillet under vilka viktiga inti-
ma ménskliga moten sker. Men hir
skildras ocksa Gvergrepp och per-
sonliga pahopp, stelbent byrakrati
och kvinnors ""underordning’’.

Genom sin upplidggning av boken
har forfattaren tydliggjort det som
alla kvinnor vet — att det flesta kvin-
nor med tiden tillignar sig viktiga
yrkeskunskaper utanfor de formella
utbildningssystemet. Kvinnors
privata erfarenheter av omsorgsar-
bete har stor betydelse for vardens
kvalitet. For denna kunskap — som
alltsa ar en kunskap och inte nagot
medfott — 16nas kvinnor déligt. In-
formell utbildning riknas som ingen
utbildning — vilket indirekt bidrar
till att dven den formella utbildning
som kriavs inom de kvinnodominera-
de vardyrkena ger lag 16n och lag
status.

Viktiga fragor som boken soker ge
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svar pa blir: Vilka viarderingar och
livserfarenheter har betydelse for
vardens inriktning och kvalitet? Och
hur 6verenstimmer dessa med de
direktiv som utgar ifran bestammar-
niva inom vardhierarkin?

Elsa Bolin har deltagit med och
samtalat med saval de portritterade
kvinnorna sjilva som arbetskamra-
ter och anhoriga. Mycket utrymme
lamnas at kvinnornas egna berittel-
ser och reflexioner. Inget portritt ar
heller det andra likt — sjilva motet
mellan forskaren/forfattaren och
den som portritteras dr unikt — och
paverkar vad som framkommer un-
der intervjuer och samtal. Denna
typ av ostrukturerad forskning till-
later inga hypoteser i forvig. Men
lamnar filtet 6ppet for ny och ofor-
utsdgbar  kunskap.  Kvinnornas
“tysta’’ kunskap blir synlig i all sin
unika nyansrikedom.

Ett av huvudbudskapen som des-
sa vardkvinnor formedlar blir ocksa
att det dr forst i motet och samspelet
med de enskilda patienterna som
den ritta varden for var och en kan
vaskas fram. Sé blir ocksa konflik-
ten mellan ’bestimmare’’ och de
som har hand om patienterna tydlig
och synlig pa néstan varje sida i bo-
ken. “"Fast baka far vi ju egentligen
inte gora’’ yttrar Lill som arbetar i
hemtjinsten. For att gora det som
for *’hennes’’ pensiondr dr rétt mas-
te hon stindigt gora fel. Mycket av
yrkesstoltheten finns dock just i det-
ta — att ta ansvar for sina egna hand-
lingar. Fredrika, underskoterska,
siger — sedan hon en gang handlat
gentemot en patient mot sitt eget
bittre vetande: "’Kom ihag, jag ska
aldrig mer lyda order nér det dr mot
mitt samvete. Forr ska jag ga.””

Det ir dessa starka kvinnor som
biar upp varden — som genom sin
“olydnad’’ medverkar till att det
trots allt fungerar. Fredrika fortsét-
ter: ’Att som patient inte bli trodd
ir nog det virsta av allt.”” Det Fred-
rika och alla de andra kvinnorna
med sddan overtygelse ocksa for-
medlar ar vilken forodmjukelse det
ir att vara personal — och inte bli
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tilltrodd.

Boken dr omfangsrik — ca 300 si-
dor. Det har tagit mig lang tid att
lasa den. De sex portriatten kommer
en nira och tyngden i vardarbetet —
det egna och de portritterade kvin-
nornas — blir patriangande. Allvarlig
ar den av kvinnorna uttalade oron
for hur det skall g att orka dnda
fram till pension. Den fysiska och
styra sitt arbete.

Boken ar levande och fint illustre-
rad av Elisabeth Englund — som
daven hon har foljt de portratterade
kvinnorna pa nira hall under varda-
gens gang. Sammantaget har det bli-
vit ett viktigt inldgg i debatten om
vardens — och de vardarbetandes
villkor idag. En forskning som
manga kan ta del av, kdnna igen sig i
och hdamta kraft ur. Varje kapitel
kan ldsas fristaende. ’’Portrittet
utan guldram’ — med tillhérande
utmarkt studiehandledning — borde
vara en sjilvklarhet i alla vardsam-
manhang?

Gunilla Carlstedt

Bra introduktion till beteende-
terapi

LARS-GORAN OST
Beteendeterapi inom psykiatrin

Till det gradvis vidxande utbudet av
svensk psykiatrisk originallitteratur
har nu tillkommit en oversiktlig bok
om beteendeterapi och dess plats
inom psykiatrin. Lat mig forst kon-
statera att jag tycker detta ar val-
kommet och angeldget. Diskussio-
nen har alltfor linge inom vida
kretsar i psykiatrin varit kategoriskt
avvisande till beteendeterapi vilket
knappast har gagnat vara patienter.
Beteendeterapins grundperspek-
tiv, dér tonvikten laggs pa en veten-
skapligt baserad inldarningsteori och
pa empirisk validering, gar stick i
stiv med den psykodynamiska teo-
ribildningen med dess betoning av

teoretiska hjalpmodeller, som ej
skall uppfattas sdsom faktiska san-
ningar, och dess generella avvisande
av empiriska provningar som varan-
de alltfor inskrankta. Detta forklarar
till en del den 6msesidiga avoghe-
ten.

For oOvrigt handlar menings-
skiljaktigheterna mycket om manni-
skosyn. Beteendeterapin intar en
mycket faktaorienterad position
med en betoning av mitbarhet och
konkretion. Psykodynamisk terapi &
andra sidan laborerar med helt and-
ra abstraktionsnivéer, och vill man
polarisera lite s& kan man saga att
beteendeterapin anldagger apparat-
perspektivet pd manniskan medan
den psykodynamiska terapin ser
méanniskan som en besjélad varelse.

Néagot de har gemensamt ar emel-
lertid ett deterministiskt synsitt.
Beteendeterapeuterna  ser  vara
handlingar som responser pa specifi-
ka stimuli medan psykodynamiker-
na ser handlingarna som bestimda
av det inre dynamiska skeende vars
determinanter ar sadant som drifter,
konflikter, = kompromisslosningar,
forsvarsmekanismernas spel osv.

Hir finns ocksa den mest uppen-
bara svagheten i den behavioristiska
teoribildningen. Det ar inte sérskilt
intellektuellt tilltalande att se manni-
skan som en stimulus-respons orga-
nisation av aldrig s4 hog grad av
komplexitet. Denna svaghet har inte
heller lamnat beteendeteoretikerna
nagon ro utan man har alltmer borjat
intressera sig for individens tan-
kevirld, den kognitiva vérlden. Har
har emellertid s& omfattande kun-
skaper vixt fram pa senare tid att
det har lett till en tredje stor skola
inom psykoterapiomradet, den kog-
nitiva psykoterapin.

I den kognitiva psykoterapin har
den strikta inldarningspsykologiska
positionen overgivits och man stoder
sig tex pa Piagets teorier om intel-
lektets utveckling och pd Bowlbys
bindningsteorier. Samtidigt har man
lanat mycket av den terapeutiska
tekniken fran beteendeterapin, tex
anviandandet av skattningsskalor,
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formular, hemuppgifter, den peda-
gogiska héllningen. Skillnaden ligger
i att den kognitiva terapin genomga-
ende fokuserar arbetet pa individens
tankevérld som ir sjilva malet for
behandlingen.

Av dessa diskussioner och stall-
ningstaganden é&terfinner man dock
inte sa mycket i boken *’Beteendete-
rapi inom psykiatrin’’ som 4r en ny-
utkommen sammanstillning av ett
antal uppsatser om beteendeterapi
som spanner Over en stor del av det
psykiatriska arbetsfaltet. 1 det inle-
dande teoretiska kapitlet, som i och
for sig ar klargorande och redigt
skrivet, intas dn en géng den posi-
tionen att den egna teoribildningen
tanjs ut till det yttersta for att for-
svara sin plats som allomfattande
konstruktion och forklaringsmodell.

Jag undrar om detta enbart ar ett
sprakligt problem och ett sitt att ut-
trycka sig pa som éar alltfor vanligt i
branschen (starkt pdminnande om
partipolitikens sprak!) eller om det
faktiskt bottnar i uppfattningen att
teorin ifraga ticker hela arbetsfil-
tet? Om det ar pa det sistnimnda
viset vill jag genast protestera. Situ-
ationen ar tyvarr eller lyckligtvis
annu inte sadan att det for psykiat-
rins del finns ndgon heltickande teo-
ribildning med praktisk applicerbar-
het i varje tankbar situation. De oli-
ka huvudskolorna har var och en
fangat nagot vésentligt men ingen av
dem har lyckats med négon slutgiltig
syntes. Var och en har starka och
svaga sidor vilket torde vara uppen-
bart for varje initierad yrkesman!

Med detta sagt vill jag garna fram-
halla bokens fortjanster. Den ger en
utmérkt introduktion till det patag-
ligt systematiska och explicita i det
beteendeterapeutiska  arbetssittet
som dessutom i mangt och mycket
(men inom ramen for beteendeteorin
som en given begransning) har ett
helhetsperspektiv pé individens pro-
blem. Hir finns négra av de starkas-
te sidorna hos terapiformen.

I den géingse teampsykiatrin tén-
ker man sig att teamet i kraft av de
olika yrkeskompetenser som dar
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finns representerade skall kunna
inta ett helhetsperspektiv. Min erfa-
renhet fran min dagliga girning inom
psykiatrisk oppenvard ir att detta ar
problematiskt. Det blir girna varken
det ena eller det andra i och med att
var och en har sitt huvudperspektiv,
som ar alltfor sndvt, samtidigt som
teamarbetssattet ar oerhort tungrott
och tidskridvande och darfor inte
mojliggor det 6nskade kunskapsut-
bytet.

Dir tror jag mer pa beteendetera-
pins perspektiv dar var och en av
yrkesutdvarna i detalj far ta stillning
till individens totala problemsitu-
ation.

I boken far lisare avsnitt for av-
snitt ta del av ett beteendeteoretiskt
synsétt pa viktiga diagnoskategorier
som éngeststérningar, tvangsneuro-
ser, depression, schizofreni mm. De
olika avsnitten har mestadels olika
forfattare vilket ju innebér saval for-
delar som nackdelar. Fordelarna ar
naturligtvis av savil tidsekonomisk
som kunskapsekonomisk art.

Boken spanner over ett vidstrackt
omrade inom psykiatrin och tjanar
pé ett utmérkt sétt som introduktion
till beteendeterapeutiska arbetssitt.
Karaktaren ar ibland lite skolboks-
massigt uppsatsartad men referens-
listorna forefaller gedigna och pa in-
formationsméingden kan man inte
klaga. For den som vill ha en snabb
och tillgianglig 6verblick ar den att
rekommendera. Det engagerade och
lite distanslosa metodpatoset far
man val gverse med — kanske ar det
en negativ f6ljd av att boken har s&
maénga forfattare som var och en vill
forsoka entusiasmera kring sitt spe-
cialomrade.

En kritisk undran som ror mitt
eget specialomrade ar varfér man
konsekvent undvikit att citera den
svenska Oversittning av det ameri-
kanska diagnossystemet DSM-III
som funnits i handeln sedan 1984. 1
stéllet har man genomgaende valt att
gora egenhéndiga delvis avvikande
oversattningar. Nar boken i ovrigt
forsoker halla en stram och ’’kor-
rekt’’ stil s& framstar det som dn mer

egendomligt att man pa sa sitt valt
att inte ansluta sig till den textver-
sion som &r den gangse inom dagens
svenska psykiatri.

Jorgen Herlofson

Parterapins anvandning

SPREN BUUS JENSEN OG BO
LOYE HEJL (REDAKTORER)

Par i behandling
Om parsamtale og parterapi

Det finns nu relativt manga bocker
om par- och familjeterapi. Utmér-
kande for denna danska bok ér refe-
rat av ett stort antal beskrivnings-
modeller, och beskrivning av parte-
rapins anvandning i en rad kliniska
sammanhang.

Boken ar uppdelad i en allmin
och en speciell del. I den allmidnna
delen presenteras i tio kapitel mo-
deller for att beskriva parrelationer
samt deras utveckling och problem,
parsamtal och parterapi, och indika-
tioner for dessa behandlingar. I den
speciella delen beskrivs parbehand-
ling i allménpraktik (av ett par all-
manlékare), i gynekologi (av en gy-
nekolog), vid allvarlig sjukdom och
dod (av en psykolog), vid skilsméssa
(av en barnpsykiater), i den psykiat-
riska vardagen, vid alkoholism, vid
sexuella problem, och nar det géller
tva karnfamiljer (i samtliga fall av
psykiatrer). Delen avslutas med ett
avsnitt om utbildning (av en psyko-
log) och ett om &ngest och osékerhet
hos parterapeuter (av en psykolog
och en psykiater).

Redaktorerna deltar med korta in-
gresser, och med egna kapitel. I ov-
rigt medverkar nio forfattare. Boken
vill gen en uppfattning om forfattar-
nas aktuella arbetsmetoder. De ut-
gor ingen enhetligt grupp, och boken
ger darfor ett intryck av mangfald
och rikedom, eller oéverskadlighet
och splittring, beroende pa hur man
ser det.
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Amnet for boken ar paret, men
det kan givetvis inte undvikas, att
man da och d& niamner férekomsten
av barn. En betydelsefull fraga ér,
nar man Kan inskrianka sin terapi till
paret, och nar det ar nodvandigt att
ta med ocksa barnen. Denna fraga
diskuteras inte, vilket far ses som en
brist.

Boken innehdller ett stort antal i
flera fall ratt utforliga referat av teo-
rier och modeller. Inget referat ar
egentligen tillrackligt utforligt for att
lasaren pa ett tillfredsstéllande satt
skall kunna gora det atergivna mate-
rialet till sitt eget. Litteraturhanvis-
ningarna ar darfor viktiga. Har finns
det brister. Det talas tex om Wile’s
psykodynamiska parterapi och om
Mansell Pattison’s modell for att be-
skriva olika former av dod, men ing-
et av namnen finns i litteraturfor-
teckningen. Den lingvistiska delen
av NLP presenteras kortfattat, men
killan (Structure of magic) éar inte
angiven. Det ér fo inte korrekt att
beteckna NLP som en enkel frage-
teknik: den som gor sa har missfor-
statt bade dess bakgrund, effektivi-
tet och komplexitet.

I bokens speciella del presenteras
inte bara anviandningen av parterapi
i en rad kliniska sammanhang, utan
ocksa ytterligare teorier och model-
ler. Ibland kan de te sig onddiga,
som nar en psykiater framfor argu-
ment for det omedvetnas existens,
eller ger en kortfattad framstéllning
av utvecklingspsykologin. Ibland
tillfor de mer specifik information,
som i kapitlet om allvarlig sjukdom
och dod. I flera av kapitlen, och inte
minst i det sistnaimnda, hade det va-
rit onskvart med fler konkreta ex-
empel.

De kritiska anméarkningarna ovan
skall inte undanskymma, att boken
har manga fortjanstfulla sidor. I den
allmanna delen vill jag séarskilt fram-
hélla kapitlet om modeller for be-
skrivning av parforhallanden, och
kapitlet om parsamtal, vilket inne-
haller en méingd bra och handfasta
rad. I den speciella delen kan man
siitta fragetecken hir och dér i en del
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av kapitlen, men alla har nagot av
intresse att erbjuda.

Boken ér nog for oenhetlig for att
en nyborjare skall kunna ldsa den pa
egen hand med utbyte. Daremot bor
den kunna ingd i litteraturen i Kurser
for nyborjare, under forutséttning
att lararen ar erfaren och aktiv, och
darmed kan ge hjalp med att sovra,
jamfora olika modeller, och gora
dem levande tex genom att anvinda
dem som bas for rollspel. For den
mer erfarne kan boken ge informa-
tion om modeller han inte ként till,
ge beskrivningar av relativt nya
problemtyper, som tex dem Kring
tva-kdarnfamiljer, och rikta upp-
mirksamheten mot tidigare relativt
forsummade indikationer for parte-
rapi. Spraket bor inte utgora nagot
hinder: skriven danska ar ganska
lattbegriplig.

Goran Persson

Vidareutbildning i epidemio-
logi

STAFFAN NORELL
Epidemiologisk metodik

Studentlitteratur 1987

Boken dr pa 135 sidor och innehaller
15 kapitel. Den ar avsedd for vidare-
utbildning i epidemiologi och be-
handlar hur upplédggningen av epide-
miologiska undersokningar paver-
kar resultatens tillforlitlighet och
forhallandet mellan uppnadd preci-
sion och anvinda resurser. Tyngd-
punkten ligger saledes pa design och
resonemang kring olika felkallor.
Boken ar andra delen i en plane-
rad serie om tre bocker. Epidemio-
logiska grundbegrepp behandlas i en
forsta bok (Ahlbom A och Norell S:
Grunderna i epidemiologi, Student-
litteratur 1981.) Biostatistiska meto-
der for dataanalys kommer att be-
handlas i en tredje planerad bok.
Grundbegrepp och biostatistiska

metoder redovisas saledes inte i fo-
religgande bok.

I inledningskapitlet behandlas
grundlidggande fragor kring sam-
bandsanalys, studiepopulation och
populationstid. Diérefter foljer ett
kapitel om kohortstudier, ett om
systematiska fel, ett kapitel om
slumpmassiga fel samt fyra korta ka-
pitel om fall-kontrollstudier. Darut-
over innehdller boken &vningsupp-
gifter inklusive 16sningar, en ordlista
med definitioner av vissa viktiga
epidemiologiska begrepp samt en lit-
teraturforteckning.

Jag har last kapitlet om systemati-
ska fel med stort intresse. I detta
redovisas selektion, confounding
och felklassificering avseende expo-
nering respektive sjukdom. Strategi-
er for kontroll av confounding dis-
kuteras utforligt. 1 de flesta andra
bocker inom omradet behandlas
felklassificering ytligt eller inte alls.
Det ar darfor gladjande att denna
problematik behandlas utforligt.

Ordlistan ar kort och innehaller
endast ett urval av de manga epide-
miologiska begrepp som skulle kun-
na ingd. Referenslistan dr didremot
mycket omfattande och ger en upp-
daterad ingéng till den internationel-
la litteraturen.

Bokens overgripande disposition
kunde ha bearbetats ndgot mer. Ka-
pitlen om systematiska fel och
slumpmassiga fel kommer tex fore
kapitlen om fall-kontrollstudier trots
att resonemangen i de forstnamnda
kapitlen torde gilla daven for fall-
kontrollstudier. Sprakdrikten kun-
de ocksé ha forbittrats over lag.

Fortjansterna far emellertid inte
overskuggas av kritik i detaljfragor.
Enligt mitt formenande ar boken ett
beaktansvird bidrag till nordiska lit-
teraturen inom den teoretiska epide-
miologin. Boken ar lamplig for per-
soner med grundlaggande kunska-
per i epidemiologi som nu avser att
gé vidare. Boken torde vara av in-
tresse for studerande pa MPH-kur-
ser och forskarutbildningskurser i
epidemiologi.

Finn Rasmussen
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Trafik och barns halsa

L KOHLER OCH H JACKSON
(EDITORS)

Traffic and Children’s Health

Nordiska Hailsovardshogskolan
NHV-Report 1987:2. gotab Stock-
holm, 1987. 235 sidor. ISSN 0283-
1961.

Trafikolyckshéndelser ger ofta upp-
hov till allvarliga skador, inte sillan
med invaliditet och dod som f6ljd.
Inte minst galler detta barn.

Ordet  olyckshindelse  inger
manga en forestillning om négot
oundvikligt, ndsta  O0desmattat.
Lyckligtvis forhaller det sig inte sa.
Om olyckshéndelserna analyseras
med vetenskaplig omsorg kan man
oftast finna orsaken(erna) till deras
uppkomst och dessutom visa att de
skulle ha kunnat undgds om bara
adekvata forebyggande atgirder
vidtagits. Det klassiska exemplet ar
det lilla barnet som pakérs och ska-
das av en bil nér det springer ut pa
gatan efter sin boll. Hade barnet haft
tillgéng till en sérskild lekplats som
legat val avskild fran gatan hade
denna olycka aldrig behovt intriffa.

Trots en kraftigt 6kande motor-
fordonstrafik har antalet trafikdods-
fall i aldrarna 0—14 ar per 100000
barn minskat avsevart under 1970-
talet, i Danmark, Holland, Schweiz,
Sverige, Visttyskland och Osterrike
med 6ver 60%. En sadan minskning
kan inte bero pa tillfilligheter utan
ar sakerligen ett resultat av medvet-
na, preventiva atgirder. Endast i
Grekland och Portugal noterades en
Okning av antalet trafikdodsfall
bland barn. Ocksa de mycket stora
skillnaderna mellan olika lander och
mellan konen talar for att det ar moj-
ligt att forebygga ett stort antal av
dessa dodsfall.

Nir det giller sma barn maste det
forebyggande arbetet i princip ga ut
pa att hélla barnen borta fran gator
och viagar med motorfordonstrafik.
Nar barnen blivit dldre giller det att
undervisa dem om trafikrisker och
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hur man skall bete sig for att undgé
dessa risker. Sasmaningom maste
de unga ocksa léras att sjilva hands-
kas forstandigt och ansvarsfullt med
cyklar och motorfordon. En andra
huvudprincip i det preventiva arbe-
tet ar att oka barnens skydd mot
skador nar en olycka trots alla for-
siktighetsatgéirder dndock intriffar.
Exempel pa detta dr anvindningen
av bilbélten och skyddshjalmar.

Principerna for det forebyggande
arbetet ér sdledes logiska och gans-
ka enkla, men i praktiken ar det nés-
tan alltid fraga om atgérder som ar
svara att forverkliga. Anledningen
ar framfor allt att manga olika perso-
ner med olika kvalifikationer, med
olika makt och pa olika nivaer maste
medverka och oftast dessutom sam-
verka.

En fordjupad och dartill ganska
fullstandig presentation av trafiken
som halsorisk for barn ldmnas i Nor-
diska Hilsovardshogskolans rap-
port nr 2, 1987. For alla berorda,
och de ar som sagt manga, ir denna
bok en ovirderlig kunskapskilla.
Ett tjugutal experter frin Canada
och olika europeiska linder delar
frikostigt med sig av sitt vetande.
Utover fragor rorande trafikolycks-
fallens epidemiologi och orsaker ég-
nas valfortjant stort utrymme at sa-
vil fororeningsproblematiken som
at preventionens teori och praktik.

Av stort intresse ar ett kapitel fran
England om "Role of a national
child accident prevention commit-
tee’’, en kommitté som har sin fore-
bild i den svenska frivilliga barn-
olycksfallskommitteen (1954—
1980). Hér och i andra kapitel i bo-
ken visas nodvindigheten av poli-
tisk vilja och lagstiftning i det
preventiva arbetet och dven av sys-
tematisk bevakning inom snart sagt
alla samhéllsomraden. Att forskning
kring trafikolycksfall och uppf6lj-
ning av vidtagna atgirder ar viktiga
inslag i alla forsok att forebygga tra-
fikolycksfall framgar med stor tyd-
lighet och exempel pa detta finns i
flera kapitel. Har ma det ricka med
att nimna den nya engelska staden

Cumbermauld, dir man mycket
strikt tillampat principen att separe-
ra fotgéngare, cyklister och motor-
fordon och dérigenom kunnat redu-
cera trafikolycksfallen med 25—
30%jamfort med stider planlagda
pa traditionellt sitt. Olika mojlighe-
ter att astadkomma en sadan trafik-
separation redovisas ocksa. Intres-
sant ar det laga antalet fotgéngar-
olyckor péa aterviandgator jamfort
med andra gator, for barn i dldern
5-9 ar 4,2 jamfort med 36,3 per
10000 barn per ar.

Det fortjanar till slut framhallas
att litteraturreferenserna ér talrika
och att vissa av de viktigaste ocksa
ar forsedda med korta ’abstracts’’.
Som helhet ar det alltsd en nyttig
och virdefull bok, som fortjanar ett
omsorgsfullt studium.

Stig Sjolin
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Christian Ylander
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Natur och Kultur 1987, ISBN 91-27-
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Jan Borgbrant

Strategisk dialog

Natur & Kultur 1987, ISBN 91-27-
01715-X, 184 sid, 195 kr

Fakta och roster om alterantiv
medicin

En delrapport fran alternativmedi-
cinkommittén

Socialdepartementet 1987, ISBN 91-
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Erland Hofsten & Inger Ermalm-
Kareby
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