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Nar tystnaden ar farligare an bullret —
en bild av svensk medias blinda flackar

En aktuell genomgang av det Svenska Mediearkivet Retriever fran de fyra
forsta manaderna 2025 bygger pa 93 sokord valda inom sju olika amnes-
omraden. Resultaten visar ett medieklimat dar vissa fragor far ett dronbedo-
vande utrymme, medan andra knappt far viska. Det ar kanske ingen over-
raskning att "Ekonomi” och "EU” toppar listan, men att "Trump” omnamnts
over 57 000 ganger, 475 ganger per dag eller 150 ganger sa ofta som "Anti-
biotikaresistens”, 65 ganger sa ofta som "mental halsa”, 56 ganger sa ofta
som “svalt” och 25 ganger sa ofta som "solidaritet” — borde fa oss att hoja
pa o6gonbrynen. Det ar dags att tala om vad vi inte talar om — innan priset
blir for hogt.

Artikeln ar en vidareutveckling av ett debattinlagg i Vasterbotten-Kuriren 15
juli 2025.

Medieanalys— en spegel for journalister?

Ett av de mest etablerade anvindningsomradena ir analysen av politisk jour-
nalistik, sirskilt i samband med riksdagsval. Medievalsundersékningarna, ini-
tierade av Goteborgs universitet, analyserar systematiskt nyhetsrapporteringen
kring valrorelser fran 1979. Resultaten visar en stadig dominans f6r politik- och
ckonomirelaterade fragor.

Boken Kampen om mediebilden — nybetsjonrnalistik i valrirelsen 2018 (1) analyserar
hur de traditionella nyhetsmedierna skildrade den svenska valrérelsen och vilka
partier som gynnades respektive missgynnades av mediebilden. Analysen ror
bade strukturell partiskhet och medialisering — det vill siga mediernas egna
logiker och arbetsformer — samt politisk partiskhet och politisering.

Trots framvixten av sociala medier och alternativa nyhetskillor fortsitter tra-
ditionella medier att vara den viktigaste killan till information om politik och
samhille. Nyhetsjournalistiken paverkar medborgarnas verklighetsuppfattning,
vilka fragor de upplever som viktiga samt deras kunskaper om samhillsfra-
gor. Denna paverkan diskuteras i forskningen som gestaltningseffekter, dag-
ordningseffekter och kunskapseffekter. Diarmed har medierna en central roll i
opinionsbildningen och i hur viljarna slutligen réstar.

Mediernas makt gor att partier och politiker noggrant féljer och reagerar pa
valrorelsejournalistiken, som ofta uppfattas som orittvis eller vinklad. Kritiken
har dessutom blivit starkare i takt med sociala mediers framvixt och ett alltmer
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politiserat mediefértroende. Mot denna bakgrund 4r det angeldget att veten-
skapligt analysera mediebevakningen — en lang tradition i svensk forskning.

Kent Asp, pionjiren pa omrddet, ser medialisering som en process dir me-
dierna inte enbart dterger politiken utan sjilva blir drivkrafter f6r samhillelig
forindring. Utgangspunkten dr frigan om mediemakt, ddr han urskiljer tva di-
mensioner: dels den synliga paverkan pad publikens asikter och agendor, dels den
mer dolda makten i att individer och institutioner anpassar sig efter mediernas
logik. Det senare betraktas som sirskilt betydelsefullt eftersom det omformar
relationerna mellan politik, samhille och medier (2).

Den bild av forskning och vetenskap som medierna férmedlar har stor méjlig
paverkan pa medborgarnas attityder och kunskaper om forskning. Mediebilden
kan péaverka fortroendet f6r forskning och forskare, samt intresset for vetenskap-
lig kunskap. Forskning har oftast skildrats som positiva, traditionella nyhetsartik-
lar pa inrikes- eller lokalsidor, med fokus pa samhillsvetenskap och medicin, en-
ligt en studie av Vetenskap & Allmiénhet (3). Mediearkivet Retriever anvindes dir
for att analysera opinionsjournalistik och debattartiklar i svensk dagspress mellan
1995 och 2015, med sirskild fokus pd teman som hilsa, teknik och medicin.

I studien gjordes en systematisk kvantitativ innehallsanalys av 1 763 artiklar
med fem olika nedslagsdr (1995, 2000, 2005, 2010, 2015). Den typiska artikeln
om forskning dr en traditionell nyhetsartikel med neutral (eller positiv) vinkel,
som dr placerad pa lokal- eller inrikessidorna, och handlar om samhillsveten-
skap eller medicin. Artikeln saknar intervjuperson, eller har citat frin en manlig
forskare vid ndgot av de stora svenska universiteten. Nyheter om forskning och
vetenskap dterfinns oftast bland lokala och inrikes nyheter. Pa vetenskapssi-
dorna dominerar artiklar om medicin och naturvetenskap, som tillsammans
star for cirka tre fjirdedelar av dessa nyheter. Nyheter om humaniora dominerar
pa kultursidorna. Storstadsmorgontidningarna har bade fler och lingre forsk-
ningsnyheter jaimfért med kvillspress och landsortspress. Kvillstidningar har
fler artiklar om medicinsk forskning medan storstadsmorgontidningar har en
storre andel samhillsvetenskapliga nyheter.

I ett examensarbete frin Linnéuniversitetet granskades massmedias gestaltning
av flyktingar (4). Syftet var att underska utvalda delar av etablerade svenska
medier och uppticka olika attityder gentemot flyktingar och asylsdkande. Studien
visade att antalet artiklar om flyktingar i de fyra stora dagstidningarna 6kade kraf-
tigt fran januari 2015 (22 artiklar) till januari 2016 (60 artiklar), vilket tyder pa att
fragan fatt 6kad betydelse pd mediernas dagordning. Forindringen kopplas till
migrationskrisen hésten 2015 och illustrerar hur yttre hindelser paverkar medier-
nas gestaltning och 6kar var forstdelse f6r samspelet mellan medier, opinion och
politik. Det belyser ocksa hur snabbt mediediskursen kan férindras.

Flera studier har forsékt kartligga hur pressen rapporterar om humanitira
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fragor och minskliga rittigheter. En rapport frin Delegationen f6r minskliga
rittigheter (5) analyserade hur begreppet “minskliga rittigheter” férekom i
svensk press under perioden 2000—-20006. Resultatet visade att rapporteringen
var splittrad, med stor variation mellan grupper och vilka rittigheter som lyf-
tes.. Minoriteters ritticheter och diskrimineringsfragor fick storst utrymme,
medan exempelvis barns eller dldres rittigheter sdllan belystes.

Media i Sverige har rapporterat om minskliga rittighetstragor frimst genom att
lyfta fram kritik frin organisationer som Amnesty och UNICEF gillande bris-
tande ansvar gentemot utsatta grupper, sisom EU-migranter och barn, samt om
diskriminering och vald pa nitet. Rapporteringen har visat pd ett Sverige som i
vissa fall bryter mot internationella konventioner genom att inte leva upp till sina
skyldigheter, vilket satt press pa svenska myndigheter att ta ett storre ansvar.

En tematisk studie genomfordes av Orebro universitet, som analyserade hur
hedersrelaterat vald framstills 1 svensk dagspress (6). Resultatet visar att ar 2000
dominerade kultur- och kénsmaktdiskurser, 2005—2006 kyskhetskultur-, religi-
ons- och visterlindskkulturdiskurser, och 2019 kultur- och sléjdiskurser. Slutsat-
sen dr att hedersvald inte kan forstds genom ett enda perspektiv, dd detta riskerar
att skapa otillrdckliga analyser och bidra till kulturrasism och stigmatisering,

I ett examensarbete i kriminologi underséktes hur hedersproblematiken
framstillts i svensk media femton dr efter mordet pa Fadime (7). Tva forkla-
ringsmodeller identifieras: den kulturorienterade, som fortsatt dominerar, och
den feministiska, som forskare anser mer legitim men som framtrider svagare i
debatten. Diskurserna anvinds ofta parallellt och kopplas till frigor om svensk-
het och jimstilldhet. Debatten fokuserar i hogre grad pé l6sningar dn pa orsa-
ker, nagot som ses som en foljd av det hirda debattklimatet 2002.

Pa miljbomradet har medieanalys anvints fOr att studera representationen av
exempelvis klimathot, aterbruk och héllbarhet. Medierna beskrivs som en bety-
dande faktor f6r svenska konsumenters hallbarhetsbeslut. En kritisk mediebild
kan starkt paverka en konsuments beslut att undvika ett féretag enligt Svensk
Handel  (https://www.svenskhandel.se/api/documents/sh-hallbarhetsunder-
sokning-2023-2024).

Diskurser om hallbar konsumtion handlar om hur samhillet kan férindra
sina konsumtionsmonster for att minska miljépaverkan, uppné social rittvisa
och sikerstilla ekonomisk héllbarhet. Dessa diskussioner ber6r allt fran myndig-
heters politik och foéretags ansvar till konsumenters beteende, digitaliseringens
roll och de samhilleliga faktorer som paverkar konsumtionen, sisom normer
och identitet. Temat ansluter dirmed vil till Agenda 30’s Mal 12 (https://globa-
lamalen.se/om-globala-malen/mal-12-hallbatr-konsumtion-och-produktion/).
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Journalistikens och medias makt spelar en avgérande roll £6r hur makt och
demokrati fungerar i dagens samhillen menar Martin Eide (8). Han lyfter fram
vilken pdverkan den journalistiska logiken har och hur olika samhillsaktorer
borjar “tinka journalistiskt”. Nistan inga institutioner eller aktdrer i dagens
sambhille star utanfér medielogikens inflytande.

Den studie som relateras nedan har kommit till som ett resultat av forfatta-
rens nyfikenhet pa ordens férmedlande och tolkande makt och hur den tar sig
uttryck i svensk press. Intresset bottnar ocksd i forfattarens yrkesliv som fors-
kare och lirare inom global hilsa - ett mandat att tinka och férhoppningsvis
ocksd agera bortom geografiskt nira och egennyttiga fragestillningar.

Sju temaomraden

I denna aktuella studie valdes sékord inom sju dmnesomraden fran det Svenska
Mediearkivet Retriever f6r de forsta fyra ménaderna under 2025. Tabell 1 nedan
visar férdelningen av sékorden pa de sju dmnesomradena och inom parentes i
hur manga artiklar de férekommit i den svenska pressen under perioden.

Av de sju omrddena har ”Internationella imnen” det hogsta genomsnittet med
14,896 omnimnanden. Direfter foljer ”Politik & Ekonomi” med 11,386 omnim-
nanden, ”Brott & Sikerhet” med 9,711 omnimnanden, "Milj6 & Vetenskap”
med 8,900 omnimnanden, och ”Samhille & Kultur” med 8,470 omnimnanden.
”Humanitira dmnen & Etik” samt “Hilsa & Vilfird” hamnar ligst med 2,724
respektive 2,351 omnidmnanden. Figur 1 nedan illustrerar omréidenas relativa ”be-
tydelse” dir fontstorlekarna dr proportionella mot antalet omnimnanden.

Tabell 1. 93 sokord inom 7 amnesomraden.

Politik & Samhille & Halsa & Miljo & Internationella Brott & Humanitéra &
Ekonomi Kultur Vélfard Vi kaf amnen Sékerhet Etiska &mnen
Ekonomi Tillvéixt Sjukvard Miljo EU Polis Méngfald
(38595) (32 820) (10255) (29940 (63291) (33751) (7885)
Politik Kuttur Pandemi Forskning Trump dttssa anskliga ratti
(26561) (28 575) (2746) (22701) (57274) (28 085) (4355)
Regering L Ukraina Straff Integritet
(14005) (27 756) (2735) (21626) (27 756) (15324) (4010)
Inflation 3 A Krig i
(13240) (9167) (2326) (14614) (19417) (8991) (2417)
Pension 8 Handel D
(9910 (8690) (2227) (3693) (18577) (6976) (2304)
Bérs Korruption Folkhélsa Klimatfréndringar Fred Bedrégeri Empati
(8662) (7 168) (1347) (3338) (13769) (5711) (1960)
Bistand Kriminalitet Moral
(7994) (6071) (1215) (3074) (3990) (5115) (1677)
Arbetsléshet Rittvisa Barnomsorg Vetenskap FN Barns
(5632) (5 445) (1147) (2994) (3658) (3149) (1188)
Skatter Jamstalldhet Svalt Férnybar energi Flyktingar Organiserade brott Etik
(4 882) (4201) (1019) (2871) (2 865) (2959) (1113)
Sysselsattning Digitalisering Mental hilsa i igrati i Civi
(4067) (4031) (878) (2351) (1943) (2447) (365)
Riksdagsval Rasism Digital hilsa
(396) (2808) (870) (2253) (1611) __ (2438)
i Halsoframj Agenda 2030 Sikerhetspolitik Vald i nra relationer
(1271) (751) (683) (1193) (1597)
Jamlikhet Global hilsa Diplomati
(1261) (395) (1079)
Valgs ibioti i Geopolitik
(1072) (382) (696)
Ojamlikhet Hiilsosystem Globalisering
(1001) (53) 326
Feminism
(537)
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Enskilt vanligaste imnen dr "EU”, ”Trump”, ”Ekonomi” och 7 Tillvixt” med 63
291, 57 274, 38 595 och 32 869 omnimnanden respektive. Det speglar ett starkt
intresse for makrofragor — sirskilt i en orolig tid med inflation och geopolitisk
osikerhet.

Humanitira & etiska imnen

Figur 1. De sju imnesomridenas relativa storlek matt som genomsnittet av ingdende s6kords
omnimnanden och illustrerat med fontstorlek.

Med 57 274 omnimnanden dr Donald Trump nistan lika nidrvarande i svensk
media som svenska regeringen. Virlden utanfor tar plats, men 4r det ritt virld?
Trots att ’klimatférindringar” dr var tids 6desfraga hamnar de lingt ner (3 338)
jamfort med "Milj6” (29 440). Miljo dr alltsa ett populdrt paraply, men specifika
klimatutmaningar fir mindre utrymme.

Hilsa hamnar i skymundan. Termen ”Sjukvird” fir relativt héga siffror
(10 255), men andra centrala hilsotermer som ”Mental hilsa” (878) och ”Anti-
biotikaresistens” (382) lyser med sin frinvaro. Humanitira och etiska fragor
marginaliseras. ”Minskliga rittigheter”, ”Civilkurage” och ”Empati” dr alla
lagt rankade — trots att virlden ropar efter medminsklighet.

Den grafiska bilden i figuren nedan visar hur politiska, ekonomiska och in-
ternationella dmnen (gula och réda staplar) samt brottslighet (svarta staplar)
hamnar hégt upp 1 synlighet medan humanitira och etiska dmnen (vita staplar)
hamnar lingt ner och blir i stort sett osynliga.

Vi star mitt i flera kriser — klimat, ohilsa, ojimlikhet — som 4r mindre klick-
vinliga men desto mer 6desmittade. Antibiotikaresistens, till exempel, beskrivs
av WHO som ett av minsklighetens storsta hot. Andd nimns det i genomsnitt
bara fyra ginger i veckan i svensk press. Och medan psykisk ohilsa bland unga
ndr nya héjder, omnimns “Mental hdlsa” 220 ginger per manad — betydligt
mindre dn ”Vixthusgaser”, och lingt fran ”Inflation”.
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Aven de riktigt obekvima orden — som ”Svilt”, ”Global hilsa” och ”Minskliga
rittigheter” — verkar ha hamnat i skuggan av var samtidspolitiska kakofoni. Inte
for att problemen férsvunnit. Utan f6r att de inte lingre far plats. Det hir dr inte
bara en spegling av redaktionella prioriteringar, utan ett ecko av vdra egna vanor
som nyhetskonsumenter. Vi klickar, delar och diskuterar det som oroar oss hir
och nu — elpriser, opinionsldgen, nista val.

Det sdgs ofta att media dr en spegel av samhillet. Men vad syns egentligen i
den spegeln? Detta dr inte en kinga mot journalister. Det dr en spegling av oss
alla. Vad vi klickar pd. Vad vi delar. Vad vi later passera. Vi dr snabba att oroa
oss for borsen, men tréga att forsta hur ojimlikhet, klimatférindringar och
global ohilsa hotar var framtid pd djupet. Media formar vir virldsbild. Men var
virldsbild formar ocksia media. Det dr dags att vi tar det ansvar som foljer med

en fri press — inte bara som ldsare, utan som medminniskor.

[] Politik & Ekonomi

[ samhille & Kultur
Hélsa & Vilfard

Miljé & Vetenskap
Internationella dmnen
Brott & Sakerhet

Humanitdra och etiska &mnen

[(/HEEE

Figur 2. Illustration av férdelningen av s6kordens férekomst inom de 7 omriadena och vid en
jamforelse dir samtliga s6kord fordelats med lika skala.
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Vi behéver en ny offentlig kompass

Det borde vara lika sjdlvklart att tala om solidaritet, svilt och systemkollaps
som om Riksbanksrintan. Det handlar inte om att sluta skriva om Trump. Men
det handlar om att ocksa skriva om det som brinner lingsamt — tills det inte gar
att slidcka.

Mediernas roll dr inte bara att rapportera vad som hédnder, utan att piminna
om det som borde hinda — och varfor det inte gor det. Nir livsviktiga dmnen
tystas av klicklogikens ekokammare, behéver vi en journalistik som vigar ta
risker. Som vagar vara trikig ibland, om det rdddar liv.

I ett globalt perspektiv dr Sverige fortfarande en humanitir stormakt — men var
mediala uppmirksamhet matchar inte vara ambitioner. Vi diskuterar sillan hur
vara beslut paverkar hilsa och vilfird i linder som Somalia, dir nedstingningen
av internationellt bistdnd just nu hotar barn, médrar och sjukvardssystem.

Vibehéver lyfta fram systemhoten, de strukturella ojimlikheterna, de glémda
rosterna. Vi maste viga tala om antibiotikaresistens med samma gléd som vi ta-
lar om bostadsrintan. Om global hilsa med samma intensitet som vi spekulerar
i NATO:s framtid.

Antal omnamnanden

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000

Politik & Ekonomi I ‘

Samhille & Kultur 2015

% 2025

Hilsa & Vilfird }

Miljé & Vetenskap F
Internationella &mnen
Brott & Sékerhet )

Humanitdra & Etiska dmnen

]

Figur 3. Forindring av s6kordens férekomst mellan 2015 och 2025 inom de 7 dmnesomradena.

557

Socialmedicinsk tidskrift, Volym 102, Nr 4-5, 2025. ISSN 0037 833X. Denna artikel publiceras med dppen till-
gang under villkoren i Creative Commons Erkdnnande-licensen (CC BY 4.0). © 2025 Forfattaren/forfattarna


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.sv

debatt
Har kompassen rostat?

En jimforelse mellan 2015 och 2025 (Figur 3) visar pa en viss fokusforskjut-
ning. Intresset f6r ”Politik & Ekonomi” och ”Samhille & Kultur” har dalat en
aning, medan ”Hilsa & Vilfird” tagit ett kliv framat om dn fortfarande pa en
lag niva. Efter ar av pandemi r det knappast forvanande att fragor om vard och
vilbefinnande nu viger tyngre i det offentliga samtalet. An mer dramatisk ir
uppgangen fér "Miljé & Vetenskap” och ”Internationella dmnen”. Klimatfor-
indringar, forskningsframsteg och geopolitisk oro har alltmer flyttat fram sina
positioner pa nyhetsagendan. Virlden kidnns bade nirmare och mer komplex dn
for tio dr sedan. Inom omradet ”Brott & Sdkerhet” ser vi ocksd 6kning. Den
okande fokuseringen pa trygghetsfrigor speglar ett samhillsklimat med 6kande
nirvaro av ~organiserad brottslighet” och “gidngkriminalitet”.

Men mest anmirkningsvirt dr vad som inte lingre fangar vir uppmirksamhet:
“Humanitira och etiska dmnen”. Ord som “vilgbrenhet”, “etik”, “civilkurage”,
“solidaritet” , “minskliga rittigheter”, “rasism” och “minoriteter” har frin en lig
niva i stort sett halverats pa tio ar (Figur 4). Nir virlden ropar efter 16sningar pd
humanitira kriser och moraliska dilemman tycks det som om vara medier vinder
blicken at ett annat hall. Héller vi pa att tappa var moraliska kompass — rostar den
i takt med att nyhetsflodet driver oss mot nya bekvima likgilticheter?

Naturligtvis maste vi tala om klimatet och virldens oroshdrdar. Men nir
mediernas och dirmed ocksé vir kollektiva blick avviker fran de grundliggande
humanitira frigorna, dr det inte bara nyhetsvirderingen som forindras. Det dr
sjilva viven 1 vart samhille som riskerar att fransas upp. Empati och moral ir
tirskvaror. De maste odlas, vardas och dterkommande belysas — inte for att det
dr ldtt, utan for att det 4r ritt. Nar dessa fragor tystnar i pressen tystnar de ocksd
1 vara medvetanden. Och vad hinder da med var férmaga att sta upp for andra,
nir det verkligen giller?

Vi behover inte fler domedagsrubriker. Vi behdver en journalistik som pa-
minner oss om vad som egentligen star pd spel: mianniskors liv, virdighet och
rittigheter. S4 medan klimatet bokstavligen gléder och virldens konflikter ra-
sar, borde vi ocksa friga oss: gloder fortfarande vér vilja att virna det mest
grundliggande — varandra?
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Figur 4. Utveckling av férekomsten av nagra sékord inom omradet "Humanitira imnen & Etik”.

Sokningen i det svenska mediearkivet visar vad som dominerat det svenska

medielandskapet under drets forsta fyra manader och motsvarande manader

tér 10 ar sedan — och vad som kanske borde ha gjort det. Resultaten speglar

vad vi svenskar oroar oss for, diskuterar — och ignorerar. De avsléjar inte bara

mediernas prioriteringar, utan var kollektiva virde-bas. Vem pratar vi om nir vi

pratar om virlden?

Vi behover ett medialt rendssansprojekt. Det dr inte fel att skriva om Trump.

Men det dr livsfarligt att inte ocksa skriva om svilt. Vi har inte rdd att lata det

osagda definiera var samtid.

Stig Wall,

Professor Emeritus,
Institutionen for Epidemiologi & Global Hdlsa,
Unmea Universitet.
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