Medicinen som samhallsvetenskap

Roger Qvarsell

Under 1800- och 1900-talen 6kade den medi-
cinska vetenskapens betydelse i samhallet pa
ett mycket patagligt satt och detta medférde
bland annat att man forsokte forklara och I6sa
olika typer av sociala problem med medicinska
metoder och teorier. Medicinen expanderade in
i det stora gransomradet mellan de egentliga
sjukdomarna och samhaéllsfrdgorna och ménga
lakare ansdg att medicinska kunskaper var
noédvandiga inom alla omraden av samhallet.
Medicinen, och kanske sarskilt psykiatrin, ut-
vecklades i riktning mot att inte endast vara
vetenskaper om manniskan och hennes sjuk-
domar, utan dven vetenskaper om samhallet.
Artikelforfattaren, som &ar docent i idéhistoria
vid Umed universitet, arbetar for nérvarande
med en bok om rattspsykiatrins historia i Sveri-

ge.

Minga av problemen kring den medicinska veten-
skapens forhéllande till samhéllet och de etiska fra-
gorna i den moderna sjukvérden beror pa att det
rader stor oklarhet om vilken stillning medicinen
egentligen bor ha i samhillet. Detta héinger i sin tur
till viss del samman med att relationerna mellan
medicin och samhille historiskt sett har formats av
flera olika omstindigheter och idétraditioner.

Det vanligaste sittet att beskriva lakarens uppgift
ar att hanvisa till den hippokratiska etiken, enligt
vilken lidkaren alltid och enbart skall vidta de atgar-
der som han bedomer vara bist for den sjuke. Alla
andra hansyn, till exempel ekonomisk ersittning,
anhorigas 6nskningar eller samhiillets behov maste
komma i andra hand, om de alls skall tillatas spela
nagon roll. Dessa etiska principer har onekligen haft
stor betydelse och detta brukar ofta framhallas i
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hogtidliga sammanhang. Den moderna sjukvarden
ar dock ett komplicerat administrativt system dér
relationen mellan den enskilde likaren och hans
patient endast utgor en liten del av ett storre mons-
ter. Sjukvéarden har sina historiska rotter inte bara i
medicinen och likekonsten, utan minst lika mycket
i medicinalviasendet. Medicinalvisendet byggdes
upp, i Sverige med borjan under 1600-talet, av fram-
forallt tva skal. For det forsta ville de universitets-
utbildade likarna skaffa sig kontroll 6ver all form av
sjukvard och medicinsk behandling som vid denna
tid bedrevs av ett stort antal yrkesgrupper, de flesta
utan nagon egentlig utbildning. Man lyckades ocksa
fi statsmaktens stod for dessa stravande och Colle-
gium medicum, som grundades 1663, var bade ett
ambetsverk och en skraorganisation. For det andra
ville statsmakten skaffa sig ett instrument for att
bekidmpa olika typer av epidemier och smittosamma
sjukdomar. Pesten och syfilisen var farsoter som
krivde ingripanden fran samhillets sida om man
skulle komma till riatta med dem. Medicinalvésen-
det fick dérfor redan fran borjan karaktar av dm-
betsverk med uppdrag att tillvarata statens intres-
sen och dir behovet av att skydda sig mot det
skadliga inflytandet fran de sjuka var minst lika
viktigt som strivan att hjialpa dem. Lite tillspetsat
formulerat skulle vi kunna siga att den hippokrati-
ska etiken foreskrev att likaren alltid skulle hjédlpa
den sjuke, medan medicinalvisendets framsta upp-
gift var att skydda de friska fran de smittosamma
sjuka.

Medicinens och sjukvardens roll och uppgift i
samhillet har dock inte bara byggt pa att man som
myndighetsrepresentanter alagts vissa bestimda
uppgifter, utan det dr d4ven mojligt att spara en inre
mer vetenskaplig utveckling som medfort att manga
likare hivdat att de i kraft av sin medicinska utbild-
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En yrkesgrupp som pa ett sa pdtagligt sdtt
fordndrar sin position i samhdillet och sitt an-
seende bland mdnniskor far ocksd méjligheter
att paverka den allmdnna virldsbilden och
kan tillampa sina metoder och synsitt inom

omrdaden som de inte ursprungligen var avsed-
da for.

ning varit battre skickade #dn andra att 19sa sociala
problem. Nir jag talar om ’medicinen som sam-
hillsvetenskap’” syftar jag pa dessa ansprak pa att
kunna forklara ménniskans sociala liv med hjilp av
medicinska kunskaper och strivan att tillimpa des-
sa kunskaper for att uppna social stabilitet och losa
sociala problem. De exempel jag skall ge ir i forsta
hand hamtade fran psykiatrins historia, men resone-
manget har relevans dven for andra delar av medici-
nen.

Medicinen och uppfostringslaran

Under 1800-talet etablerades medicinen som en ve-
tenskap och sjukvarden intog en allt viktigare roll i
samhdllslivet. Kunskaperna inom anatomi, fysiolo-
gi och patologi knots ihop med diagnostiska meto-
der, laboratorieundersokningar och en allméin lira
om sjukdomarnas natur och uppkomst. De gamla
skramotsattningarna mellan likarna och kirurgerna
upphdvdes, sjukvarden byggdes upp kring stora
vardinstitutioner och allt fler ménniskor borjade fri-
villigt soka sig till den offentliga varden. Likaren
hade i dldre skonlitteratur, till exempel hos Moliére
och Holberg, framstéllts som en inskrinkt lurendre-
jare, men i det sena 1800-talets litteratur framstod
han i allt storre utstrickning som en hjilte. Tillsam-
mans med naturforskaren och ingenjoren represen-
terade lakaren den nya typ av midnniskor som skulle
befria ménskligheten fran okunnighetens, vidske-
pelsens och fordomsfullhetens gissel.

En yrkesgrupp som pa ett si patagligt sitt forind-
rar sin position i samhillet och sitt anseende bland
méanniskorna far ocksa mojligheter att paverka den
allmédnna varldsbilden och kan tillimpa sina meto-
der och synsitt inom omraden som de inte ur-
sprungligen var avsedda for. Ménga av likarna kom
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ocksa att intressera sig for de sociala problem som
hade uppstatt i samhéllet. Under 1800-talets forsta
hilft priglades den medicinska vetenskapens mén-
niskobild och samhallsuppfattning i stor utstrack-
ning av upplysningstidens ideal. Detta medforde
bland annat stor optimism nér det géllde tron pa
mojligheterna att med uppfostran eller med hjilp av
vetenskapen l6sa alla sociala problem och forebyg-
ga oordning i samhillet. Dessa ideal var mer ett
uttryck for en tro pa den medicinska vetenskapens
framtida mojligheter dn byggd pa praktiska erfaren-
heter och vetenskapliga kunskaper. Det finns dven
exempel pa att medicinen och lidkarkéaren fick nya
roller infor vissa sociala fragor genom politiska be-
slut och inte som en foljd av likarnas egna strivan-
den.

Lakarna och brottsligheten

Pé 1820-talet spreds forestéllningen att den nya psy-
kiatriska vetenskapen hade goda mojligheter att be-
handla och bota de sinnessjuka och vid denna tid
inrittades ocksa de forsta behandlingshospitalen.
Samtidigt foreskrev nya bestimmelser att de brotts-
lingar som man misstinkte var sinnessjuka skulle
genomga lakarundersokning. Orsaken var att den
mycket gamla principen att sinnessjuka inte skall
stéllas till ansvar for sina handlingar hade blivit mer
komplicerad att tillimpa genom att utvecklingen
inom medicin och psykiatri gav anledning att tro att
det fanns sjukdomstillstind som kunde leda till
brottsligheten och som endast likare med special-
kunskaper kunde uppticka. Likarnas beddmning
av de anklagades sinnestillstand skulle enligt be-
stimmelserna enbart vara radgivande for domsto-
larna, men i praktiken medforde de att likarna fick
ett betydande inflytande over rittsskipningen, sir-
skilt nar det géallde grova valdsbrott.

Det ar sarskilt viktigt att papeka att denna nya
arbetsuppgift for likarna, att bedéma och till viss
del dven ta hand om brottslingar, var nagot de ala-
des av statsmakten. Under seklets ging blev det
dock allt vanligare att lakarna pa eget initiativ for-
sokte forklara brottsligheten och andra sociala pro-
blem med hjilp av den medicinska vetenskapen.
Mot seklets slut hiavdade till och med en del likare
med intresse for sociala fragor att alla brottslingar
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Denna overgang fran ett moraliserande till ett
forklarande perspektiv pa mdnniskan var ett
viktigt inslag i framvdxten av det "’moderna’’
vasterlindska samhdllet och fick stor betydel-
se inom olika omraden.

egentligen var sjuka och darfor inte skulle straffas
utan behandlas. Den medicinska diskussionen om
brottslighetens orsaker under 1800-talet ar ett ex-
empel pa tron att vetenskaplig manniskokunskap
kunde anviindas for att forstd och kanske till och
med losa sociala problem. Att moralisera kring och
att straffa beteenden som inte var onskvirda upp-
fattades av allt fler som ett foraldrat sétt att hantera
samhillets problem. Vetenskapen kunde ge bittre
redskap.'

Biologin och samhallet

Under 1800-talets senare del och kring sekelskiftet
var de biologiska vetenskaperna mycket framgangs-
rika, bade vetenskapligt och socialt. Till foljd av
detta spreds tanken att mdnniskan och hennes sam-
hille foljde bestimda naturlagar pa samma sétt som
kanonkulor och dngmaskiner. Ménniskans beteen-
de var determinerat och vetenskapen kunde i prin-
cip forklara varfor vissa problem uppkom i sam-
hillsmaskineriet. Den upplysningsinspirerade tan-
ken att man kan forklara ménniskans handlande
istéllet for att moralisera over det fick pa detta sétt
en fastare forankring i vetenskapen. Denna over-
gang fran ett moraliserande till ett forklarande per-
spektiv pa manniskan var ett viktigt inslag i fram-
vaxten av det 'moderna’’ visterlindska samhillet
och fick stor betydelse inom olika omraden.

Det var dock inte bara den medicinska och biolo-
giska vetenskapens determinitiska ménniskoupp-
fattning som fick betydelse for synen pa sociala
problem kring sekelskiftet, utan dven det individu-
ella perspektiv som utméarker medicinen. Det blev
allt vanligare att man ténkte sig att orsakerna till de
sociala problemen stod att soka hos de individer
som var storande eller avvikande. Rédslan for den
“farliga underklassen’’ ersattes gradvis av en radsla
for de skadeverkningar som kunde uppstéa pa grund
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av att det fanns degenererade individer, fodda for-
brytare och vanartiga barn.

Pediatriken

Barnldkekonsten har linga anor i Sverige och har
sedan 1700-talet uppfattats som en mycket viktig
del av medicinen. Barnldkarna har dock inte endast
sysslat med att forsoka behandla olika barnsjukdo-
mar, utan dven engagerat sig i mer allmédnna fragor
som har med barnuppfostran och barnavard att
gora. I borjan av 1900-talet blev det allt vanligare att
lakarna forsokte ge vetenskapliga beskrivningar och
forklaringar till att vissa barn skolkade fran skolan,
snattade i butiken eller visade andra prov pa vad
man kallade vanart. Det medicinska perspektivet pa
dessa barn fick stor betydelse for samhillets syn pa
barn och uppfostran. Om man kunde undersoka
orsakerna till barnens uppforande borde det ockséa
vara mojligt att avgora hur man skulle paverka bar-
net i ritt riktning och diarmed befria samhillet fran
manga framtida bekymmer. Uppfostran skulle i vis-
sa fall kunna ersittas av eller kompletteras med
medicinsk behandling. Tanken att vanarten kunde
bero pa arftliga anlag, psykopati eller andra sjuk-
domsliknande tillstand bidrog till att stirka det me-
dicinska inflytandet 6ver samhillets barnavard.?

Ar 1924 holl barnlidkaren Ivar Thorling en instal-
lationsforeldasning i Uppsala dar han havdade att det
var mgjligt att redan under spadbarnstiden avgora
vilka barn som hade anlag eller beniagenhet for psy-
kopati och att man darfér mycket tidigt skulle kun-
na satta in sarskilda uppfostringsatgirder for att
motverka dessa tendenser. Den ledande svenske
barnldkaren i borjan av seklet, professor Isak Jun-
dell i Stockholm, arbetade under lang tid for att
béade larare och foraldrar borde fa utbildning i upp-
fostringsfragor och att denna undervisning borde
ledas av barnldkarna, eftersom dessa forfogade
over den vetenskapliga kunskapen pa omradet.>

Den ofta strikt naturvetenskapliga eller till och
med deterministiska syn pa barnen som ménga
barnlidkare foretradde var ett viktigt inslag i kampen
mot den “’svarta’’ pedagogiken, agan och det mora-
listiska fordomandet och barnldkarnas stravanden
sammanfoll darfor med reformpedagogernas. Men
manga uppfattade dnda detta synsitt som alltfor
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snavt och ansag att det gav likarna ett orimligt stort
inflytande och redan under mellankrigstiden spreds
ett perspektiv pa barn och uppfostringsfrigor som
mer hamtade sin néring fran den allmidnna psykolo-
gin dn fran medicinen.

Socialmedicinsk tidskrift

De biasta exemplen pa att det fanns ett stort intresse
for samhallsfragor inom mellankrigstidens medicin
kan aterfinnas i Socialmedicinsk tidskrift, som bor-
jade utkomma 1924. Ett genomgidende tema i de
forsta argangarna var hur den medicinska vetenska-
pen skulle kunna hjdlpa till med att 19sa olika typer
av samhillsproblem. I manga fall bestod dessa in-
lagg av allminna proklamationer om hur viktigt det
var med vetenskapliga kunskaper om ménniskan
och samhillet, men det var mindre vanligt med kon-
kreta forslag. Man forsokte overtyga bade maktha-
varna och allménheten att de borde lyssna mer pa
lakarna, men det var ocksa vanligt att man forsokte
forma ldkarna att engagera sig mer i de sociala fra-
gorna. 'Likarna maste forstd att deras tid nu dr
inne. Krisen behover likarna’, skrev till exempel
stockholmslikaren Ake Berglund 1931 och i ett an-
nat sammanhang foreslog han att man borde utbilda
sarskilda ’’ldkare-sociologer’’, som skulle fa till
uppgift att skota samhallets social-hygieniska upp-
gifter.*

Ar 1930 publicerade psykiatriprofessorn Viktor
Wigert, som vid den tiden var den frimste svenske
foretradaren for mentalhdlsororelsens idéer, en arti-
kel med titeln *’Psykiatrin och framtiden’’ dar han
hiavdade att ménga av tidens sociala problem endast
kunde l6sas med hjilp av medicinska kunskaper.
Wigert menade att den moderna psykiatrin hade
gjort stora framsteg nir det gillde mojligheterna att
forsta orsakerna till sinnessjukdomarnas uppkomst
och detta berodde pa att psykiatrin blivit en biolo-
gisk vetenskap. Men eftersom den friska ménni-
skans handlande styrs av samma biologiska lagar
borde det vara mgjligt att anvanda psyKkiatrins me-
toder dven inom andra omraden dn det som géller
det sjuka sjalslivet. Wigert forordade darfor ™
bredningen av psykiatriens tinkesitt, av dess natur-

ut-

vetenskapliga metoder, till andra omraden for sam-
hillelig verksamhet, som ha att handskas med ett
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Under 1900-talets forsta decennier kan vi till
och med finna exempel pa likare som héivdade
att politik i grund och botten borde vara en
slags praktisk tillimpning av ronen inom mdn-
niskovetenskapen.

levande material’’. Till sin glidje kunde han konsta-
tera att olika former av vard inom det sociala omra-
det, som sinnesslovard, alkoholistvard, 10sdrivar-
vard och till och med fangvard hade blivit “infekte-
rad’’ av biologiska idéer, som han uttryckte det med
en tidstypisk metafor. ’Psykiatrins biologiska idéer
maste bdras ut i samhéllet, ut i livet till médnsklighe-
tens tjanst’’, proklamerade Wigert. Det ar viktigt att
papeka att Wigert skrev sin artikel i en tid nir
sinnessjukhusen vixte mycket kraftigt, medan la-
karna forfogade over mycket fa metoder for att
behandla eller bota de sinnessjuka. Det handlade
darfor mer om en Onskan att ett vetenskapligt, bio-
logiskt och medicinskt perspektiv skulle fa en okad
betydelse inom olika omraden av samhillslivet. De
praktiska erfarenheterna inom sinnessjukvérden
var under mellankrigstiden knappast av den arten
att de kunde ge anledning till sa storslagna planer
for den framtida psykiatrin.’

Medicin och politik

Under 1900-talets forsta decennier kan vi till och
med finna exempel pa likare som hivdade att poli-
tik 1 grund och botten borde vara en slags praktisk
tillaimpning av ronen inom manniskovetenskapen.
Uppsalaprofessorn Frey Svenson holl 1905 en fore-
lasningsserie om ’’sjélslivets hygien’ dar han for-
faktade asikten att varje regering borde ha minst en
lakare som konsultativt statsrad. Politik handlar i
stor utstrackning om hur man skall hantera och ta
hand om minniskor och eftersom lidkaren ar den
fraimste foretradaren for den vetenskapliga méanni-
skokunskapen sa bor han ha ett givet politiskt infly-
tande. Den strikt deterministiskt orienterade ritts-
psykiatrikern Olof Kinberg hivdade med bestimd-
het att kriminalpolitik inte borde vara nagonting
annat dn en praktisk tillimpning av kunskaperna
inom den moderna kriminologin och psykiatrin.®
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Ett samhdille som inte fungerade beskrevs som
Vsjukt’’ och ménniskor som storde den sociala
ordningen liknades vid sjuka eller defekta or-
gan hos en i andra avseenden frisk ménniska.

Medicinska metaforer

Ett viktigt tecken pa att en vetenskap fatt en sadan
stillning att den paverkar andra vetenskaper och
omraden som ligger utanfor dess egentliga kun-
skapsomrade ér att dess terminologi sprids eller far
en metaforisk anviandning. Samhéllsvetenskapen
under 1800-talet ir sa fylld av medicinska metaforer
att man myntat ett sarskilt uttryck for detta, namli-
gen “'socialpatologi’’. Ett samhille som inte funge-
rade beskrevs som ’’sjukt’ och ménniskor som
storde den sociala ordningen liknades vid sjuka eller
defekta organ hos en i andra avseenden frisk ménni-
ska. Sociologiska klassiker som Comte och Spencer
anvinde girna medicinska analogier néar de beskrev
samhiillets svaga punkter och bade Virchows cell-
patologi och bakteriologin fick en metaforisk an-
vindning inom samhéllsvetenskapen. Bakteriologin
var kanske sarskilt tacksam i det hdar avseendet
eftersom bakteriernas héirjningar i manniskokrop-
pen kunde beskrivas pa ett siatt som néra anslot sig
till det vulgiardarwinistiska sattet att framstéalla for-
hallandet mellan ménniskor, klasser och raser.’

Tre perspektiv

Hur kommer det sig nu att vi kan finna sa manga
exempel pa att likare och foretradare for den medi-
cinska vetenskapen under 1800-talet och borjan av
1900-talet engagerade sig i olika sociala och poli-
tiska fragor och att ett medicinskt tinkesétt spreds
till samhéllsvetenskaperna. Nagon entydig forkla-
ring till denna expansion av det medicinska per-
spektivet till samhéllsfragorna kan inte ges, utan i
den historiska litteraturen kan vi finna atminstone
tre olika infallsvinklar pa denna fraga.

Den sjilvklara forklaringen till att en vetenskap
expanderar till nya omraden borde vara att det har
skett en utveckling inom vetenskapen som medfort
att man kan hantera nya problem. Det har ocksa
hivdats att den medicinska vetenskapens stéllning
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och betydelse helt och hallet berodde pa nya kun-
skaper och en spridning av en humanitiar anda i
samhillet. Andra har dock starkt ifragasatt om det
verkligen har funnits ndgra vetenskapliga kunska-
per bakom forsoken att anvianda medicinska meto-
der for att losa sociala problem och har istéllet
hivdat att medicinen och likarkéren fran 1800-ta-
lets mitt utnyttjades for att utveckla en béttre form
av social kontroll. De gamla institutionerna for kon-
troll, domstolarna och kyrkan, hade forlorat mycket
av sin stéllning i samhiéllet och vetenskapen kunde
erbjuda nya sociala instrument. Slutligen har vissa
historiker hivdat att expansionen av den medicins-
ka vetenskapens synsitt till nya omraden berodde
pa att likarna var mycket framgéngsrika i sina stra-
vanden efter en stark professionell stillning med ett
stort inflytande over samhillslivet.®

Inget av dessa resonemang eller perspektiv kan
gora ansprak pa att ge hela forklaringen till att ett
medicinskt synsitt fick sa stor betydelse for debat-
ten kring och forsoken att 1osa de sociala problemen
fran 1800-talets mitt och ett sekel framat.

Efterkrigstiden

Efter andra virldskriget har tilltron till mgjligheter-
na att med biologiska eller medicinska kunskaper
kunna férklara forhallanden i samhéllet minskat pa-
tagligt. Detta beror pa flera olika omstandigheter.
For det forsta sa medforde nazismens ideologiska
exploatering av vissa inslag i det tidiga 1900-talets
vetenskapliga manniskouppfattning att méanga ve-
tenskapsmin blev forsiktigare med att tillimpa sina
kunskaper pa samhillslivet. For det andra s& ut-
vecklades psykologin som en viktig konkurrent till
medicinen nar det géllde att forma forestéallningarna
om ménniskan. Man kanske till och med kan hivda
att psykologin under de senaste decennierna har
spelat samma roll som medicinen kring sekelskiftet

De gamla institutionerna for kontroll, domsto-
larna och kyrkan, hade forlorat mycket av sin
stillning i samhidillet och vetenskapen kunde
erbjuda nya sociala instrument.
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nir det gallt att beskriva olika typer av sociala pro-
blem. Slutligen sa har samhillsvetenskaperna fatt
en mycket stark stillning efter andra virldskriget
och det finns numera fler exempel pa att man forso-
ker hantera fragor om hilsa och sjukdom med
sociologiska metoder dn att man forsoker l9sa soci-
ala problem med medicinska metoder.

Det finns flera orsaker till att de olika vetenska-
perna pa det har séttet har en benégenhet att dver-
skrida sina egna grinser och gor ansprak pa att
kunna hantera andra problem dn deras metoder ur-
sprungligen ar utarbetade for. Ménga av de problem
som enskilda minniskor eller hela samhillet star
infor har inte nagon motsvarighet i det sitt pa vilket
vetenskapen ar organiserad och det maste darfor
alltid uppkomma stora gransomraden mellan veten-
skaperna. Dessutom sa forefaller det som om varje
tid har sin monstervetenskap, som ansluter till all-
minna tankesitt och forharskande ideologier kring
méanniska och samhille, och denna fér alltid mojlig-
het att expandera langt utover vad som ar motiverat
om man enbart ser till innehallet i vetenskapen.
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fardssamhillet. De bdrande grenarna pa detta sym-
boliska "Vardstrad" dr vara ramlagar, vardpolicy doku-
ment, bl a HS 90 och andra styrinstrument, t ex Dag-
mar-overenskommelserna. De smirre grenarna och
bladverket édr vardorganisationen och vardsystemen
samt utbildning, forskning och utveckling inom medi-
cin, omvardnad, socialt arbete och vardadministration.
Samt inte minst de manga tusen ménniskorna i varden.

Aue och Anita g 8
Asplund

En ny bok for utbildningar, for redan verksamma samt
for politiker och administratorer inom vard och social sektor.
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