Pesten i Sverige

Per-Gunnar Ottosson

Sa lange pesten horde till det europeiska sjuk-
domspanoramat intog den en sarstéllning pga
sin dramatiska karaktar och sitt oberakneliga
forlopp. Den stod i centrum for manniskornas
riskupplevelser, kring den manifesterades idé-
stromningar i tiden och med den blev hélso-
och sjukvarden erkand som en offentlig angela-
genhet. Med pesten utbildades ocksa allmanna
monster for attityder och atgéarder kring epide-
miska sjukdomar. Inte minst idag ar de hogaktu-
ella.

Per-Gunnar Ottosson &r docent i idé- och
lardomshistoria med inriktning p& medicinhis-
toria. Pesten i Sverige ar ett projekt finansierat
av Humanistisk-Samhallsvetenskapliga forsk-
ningsradet.

Varje tid och varje civilisation har sin egen sjuklig-
het, som formas av madnniskornas samspel med na-
turen och med varandra. Den sjuklighet som upp-
star leder till reaktioner av olika slag, som i sin tur
paverkar dess utveckling. I de flesta fall skapas en
balans mellan sjukdomarna och de drabbade. Detta
sker dels genom att mikroberna i sina egna intressen
héller sig pa den niva som mest gagnar deras fort-
bestand, dels genom de omedvetna och medvetna
forsvarssystem méanniskorna utvecklar. Nar en ny
sjukdom drabbar en tidigare icke exponerad befolk-
ning kan dess foljder bli katastrofala, bade ifrdga om
dodlighet och socialpsykologiska effekter. (4) En
sadan katastrof intriffade nar bacillen Yersinia pes-
tis med hjalp av karavaner, krigstdg och handels-
skepp nadde fram till Europa hosten 1347, da den
forsta pestpandemien i Europa pa over ett halvt
artusende brot ut. Darefter blev pesten en aterkom-
mande plaga dven i var del av vérlden fram till den
sista(?) stora epidemin i Sydfrankrike 1720—22.
Pesten finns dock kvar pa andra hall i viarlden och
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kommer vil aldrig att utrotas fran de omraden, dar
den har sin naturliga ekologiska nisch bland hélbyg-
gande gnagare. (9) I Europa blev dock pesten aldrig
en endemisk sjukdom. Den orsakade kortvariga,
hiftiga epidemier, som var virre ju langre tid som
hade forflutit sedan tidigare utbrott. Under den tid
den horde till det europeiska sjukdomspanoramat
intog den en sirsallning pga sin dramatiska karak-
tar och sitt oberidkneliga forlopp. Da stod den i
centrum for manniskornas riskupplevelser, kring
den manifesterades idéstromningar i tiden och med
den blev hilso- och sjukvarden erkidnd som en of-
fentlig angeliagenhet.

Tvarvetenskaplig forskning

I modern forskning om pesten finns en striavan att
integrera metoder och resultat fran olika discipliner,
som inte ar vanlig inom &dndra historiska falt, inte
ens inom medicinhistoria. Pesthistoriker vinnldgger
sig om att hélla sig a jour med den medicinska
pestforskningen, samtidigt som medicinska pestfor-
skare tillgodogor sig historikernas resultat, i synner-
het om problem rérande smittéverforing och epide-
miologi. Tillampning av kvantitativa metoder vid
analys av lokala epidemier i historien har gett oss
ingaende kunskaper om pestens demografiska och
sociala konsekvenser. (6) I ett imponerande arbete
har Jean-Noél Biraben efterstravat en helhetssyn av
pesten i Europa ur bade demografiska och idéhisto-
riska aspekter. (1) Allt fler forskare efterstravar att
pa basis av en grundlig analys av epidemiernas fak-

Kvantitativa metoder vid analys av lokala epi-
demier i historien har gett oss ingdende kun-
skaper om pestens demografiska och sociala
konsekvenser.
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Den sjukdomshistoriska forskningen erbjuder
en modell for hur dmnet medicinhistoria kan
utvecklas till en brygga mellan det naturveten-
skapliga, samhiillsvetenskapliga och humanis-
tiska studiet av mdnniskan.

tiska forlopp beskriva manniskornas reaktioner och
atgarder. (2, 8) Ekologi, medicin och epidemiologi
forenas alltmer med idé- och medicinhistoria pa ett
sitt som kan ge en ny helhetssyn pa ménsklighetens
forianderliga villkor genom tiderna. Den sjukdoms-
historiska forskningen kan med sin tviarvetenskapli-
ga strivan erbjuda en modell for hur @mnet medicin-
historia skulle kunna utvecklas till en brygga mellan
det naturvetenskapliga, samhillsvetenskapliga och
humanistiska studiet av ménniskan.

Kallor och forskning kring pesten i Sverige
For digerdéden och de foljande epidemierna under
medeltiden foreligger bara sporadiska kéllor och det
ar i det narmaste omajligt att bedoma dess konse-
kvenser for befolkningsutvecklingen. Forskningen
om senmedeltidens agrarkris och 6degardar i Nor-
den har dnnu inte lett till nigra entydiga slutsatser
om pestens betydelse. Efter att Sverige varit for-
skonat fran storre farsoter under borjan av 1500-
talet, kom sedan en ling rad med epidemier mellan
aren 1547 och 1603, till vilka det finns ett rikare
kallmaterial, men vars demografiska konsekvenser
anda ar svarbedomda. Under 1600-talet kom en ny
véag av epidemier mellan dren 1621 och 1655. Fran
den tiden finns det dock bevarade begravningslang-
der fran nagra forsamlingar, som gor det mojligt att
atminstone exemplifiera farsoternas befolknings-
missiga konsekvenser. I frdga om den sista och
kanske virsta epidemin i svensk historia, 1710—12
foreligger ingen brist pa kéllor. Daremot ar det oer-
hort tidskrivande att bearbeta materialet pa ett ve-
tenskapligt tillfredsstillande satt, varfor det torde
droja linge innan nagon total bild av dess konse-
kvenser kan ges.

Ett grundlaggande och i de flesta stycken dnnu
viardefullt arbete gjordes av Olof T Hult 1916. (3)
Sedan har pesten 1710—12 behandlats i flera lokal-
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historiska arbeten av varierande kvalitet. Ett viktigt
bidrag utgor Lars Preinitz detaljerade analys av pes-
ten i Stockholm 1710—11. (7) Onskvirt vore att
motsvarande analyser kunde goras av pestens for-
lopp i ett urval mindre stader och lansortsforsam-
lingar. Det maste darfor erkdnnas att mina studier
av de idé- och medicinhistoriska aspekterna av pes-
ten i Sverige maste bedrivas pa en relativt bracklig
grund av kunskaper om dess faktiska konsekvenser
for befolkningen.

Skracken for pest

Hur kom det sig att just pesten valdes ut bland alla
andra sjukdomar och betraktades som den mest
fasansfulla? Den enkla forklaringen ar forstas den
hoga dodligheten, men det ar inte hela sanningen.
Det var inte av pest som de flesta manniskor dog.
Barnsjukdomar och olika néringsrelaterade sjuk-
domar tog de flesta liven dven under 'pestens ar-
hundraden’. Samhiéllen tenderar emellertid att kon-
centrera sin uppmirksamhet pa nagra fa utvalda
risker. Risker viljs! Dodligheten i pest var dock
spektakulir genom att s& manga dog inom sa kort
tidrymd. Inom loppet av nagra fa manader kunde en
stad forlora en tredjedel eller mer av sin befolkning.
Pestens spridning forefoll slumpartad och den ater-
kom med ojimna, of6rutsebara intervall, sa att na-
gon tillvianjning vid risken inte kunde utvecklas.

Pesten var vidare nagot som kom utifran. I kéllor-
na jamfors ofta pesten med en invaderande fientlig
armé. Det var ocksa ett skil som brukades for att
uppmana overheten att vidta atgiarder. Det sades att
lika vdl som det horde till overhetens kall att skydda
landet fran fientliga arméer, horde ocksa skyddet
for invaderande farsoter dit.

I Bibeln, i boner och predikningar ar pest forknip-
pad med krig och hungersnod. Dessa utgor de kol-
lektiva varningarna och straffen for méanniskornas
synder eller, som det ofta hette, Guds faderliga aga.
I den svenska litanian bad man att bevaras fran ’en

Inom loppet av nagra fa manader kunde en
stad forlora en tredjedel eller mer av sin be-
folkning.
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Insjuknandet dr ofta akut; inom loppet av bara
ndgra timmar kan den pestsjuke vara svart
omtocknad av den hoga febern, och déden kan
intriffa inom ett par dagar.

ond brad dod’, vilket betyder just en plotslig dod
utan att vara beredd. Den goda déden var en utdra-
gen dodsbadd vid fullt medvetande, sa att den den-
de kunde ta farvil av sina anhoriga, angra sina
synder, undfd syndernas forlatelse och njuta sakra-
mentet. Darfor var det flera aspekter av pestens
kliniska forlopp, som ingav fruktan. Insjuknandet ar
ofta akut: inom loppet av bara nagra timmar kan
den pestsjuke vara svart omtocknad av den hoga
febern, ibland uppstar vansinnestillstaind och doden
kan intriffa inom ett par dagar, utan att den sjuke pa
ett kristeligt sédtt kunnat bereda sig for doden. Pre-
dikningarna i pesttider inriktas foljaktligen pa att
man ska leva sa att man alltid 4r beredd pa doden.

Det jordiska tecknet pa att den dode levt pa ett
sadant vis att det fanns hopp om salighet var den
hederliga kristna begravningen. Pesttider ledde
dock till att ceremonierna maste inskrankas, gravol
instéllas och ibland att nya begravningsplatser mas-
te inrittas. De pestddodas begravningar blev ofta
alltfor lika de skamliga begravningar, som vederfors
obotfirdiga syndare, trollpackor och sjalvspillingar.
Skricken for pest kunde i folklig religiositet bli en
skrick bade for en ovirdig begravning och en osalig
hadanfard.

Den medicinske synen pa pest

I denna kultur som helt dominerades av en religios
syn pa tillvaron och dér allt ansags ske i enlighet
med Guds vilja, forsokte nagra fa lakare och medi-
cinskt bildade forfattare att sprida kunskap om ra-
tionella forklaringar och behandlingsmetoder i po-
pulirt hallna pestskrifter. (5) Forfattarna till dessa
vinnlidgger sig om att visa att den medicinska synen
inte star i motsats till den religiosa. Man bestrider
inte att pesten ytterst ar orsakad av Gud, men beto-
nar att Gud verkar genom en naturlig orsakskedja,
som ir begriplig for det minskliga fornuftet. Pa
samma satt som Gud har sdnt pesten som ett straff
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for synden, s& har han ocksé skinkt boten — bade
den andliga och den kroppsliga — syndaférlételsen
och likekonsten.

Under antiken och medeltiden utvecklades tva
teorier for att forklara epidemiska sjukdomar: mias-
ma- resp kontagionteorin. Miasmateorin innebar att
pest ansags orsakas av en foriandring av luften eller
av giftiga partiklar i luften, som inandades och initi-
erade en sjukdomsprocess i kroppen. Luften antogs
kunna bli miasmatisk av olika skil: influenser fran
planeter, extrem véderlek, utdunstningar fran jor-
dens innandome eller fran osunda miljoer. Tron pa
himlakropparnas influens avtog efterhand under
1600-talet, medan i stillet hygien och miljo betona-
des i en alltmer kemiskt preciserad miasmateori.
Kontagionteorin innebér att nagot smittimne antas
overforas antingen direkt fran den sjuke till andra
eller indirekt via tex handelsvaror och 16sspringan-
de djur. Smittimnet ansags vanligen vara nagot slag
av kemiskt gift, som kunde vara av samma slag som
miasman i luften. Det fanns dven nagra enstaka
lakare pa 1500- och 1600-talen, som overvigde att
det skulle kunna vara av organisk natur eller tom
nagot slag av osynliga djur, men dessa idéer blev
inte accepterade i samtiden. Det maste ocksa fram-
héllas att det under denna tid inte rddde nagra mot-
sittningar mellan miasma- och kontagionteorierna,
utan de ansags komplettera varandra. Skillnaden
lag oftast i vilken spridningsvig som ansags vikti-
gast och vilka typer av atgirder som borde vidtas.
Med utgingspunkt fran miasmateorin forespraka-
des atgarder for att forbattra hygien och miljé som
preventiv atgiard, samt rokningar med aromatiska
amnen for att rena luften, nar farsoten brutit ut.
Med utgangspunkt fran kontagionteorin betonades
isolering av smitthirdar och smittbirare a det
strangaste.

Kampen mot pesten
I Sverige lika vél som i andra lander blev pesten det
hilsoproblem, som forst kom att uppmérksammas

Tva teorier utvecklades for att forklara epide-
miska sjukdomar.




I Sverige som i andra linder blev pesten det
hdlsoproblem som forst kom att uppmdarksam-
mas pa allvar av statsmakten.

pa allvar av statsmakten. Nagra sannolika orsaker
till det har redan antytts. En viktig omstidndighet
var vidare att pesten framst drabbade de ekono-
miskt viktiga stider, som hade privilegier for utri-
kes handel. Pesten innebar inte bara befolkningsfor-
luster utan dven svara avbrick i handeln.

Fran 1500-tal fram till 1700-tal kan vi folja hur
sporadiska atgiarder mot pesten utvecklas till en
alltmer systematisk smittskyddspolitik. Forebilder-
na hiamtades fran andra lander. I Italien hade det
inte drojt lang tid efter digerdoden forran de vikti-
gaste elementen i en smittskyddspolitik hade ut-
vecklats och blivit till rutin. (2) I den praktiska
politiken kom antagandet att pest spreds som kon-
taktsmitta att spela en viktigare roll @én vad som var
vanligt i lakarnas skrifter.

Av de skrivelser som utfardades av Gustav Vasa i
samband med farsoter framgar att han vil kiande till
bade miasma- och kontagionteorin. Lika klart ar att
han sag det som sin uppgift som monark att ge
befallning om atgarder mot pesten. Vad som sakna-
des var administrativa rutiner och erfarenheter fran
tidigare epidemier. Under hans tid blev det bara
fraga om vaga forsok att genomfora de atgiarder mot
pestens spridning som tillampades i andra ldnder.
Det blev inte heller nagon vidare utveckling av
smittskyddspolitiken under Erik XIV:s regerings-
tid, som helt priaglades av det nordiska sjuarskriget.

Genombrottet for centralt styrda atgiarder mot
pesten kom i stéillet under Johan III, och samtidigt
publicerades flera religiosa och medicinska pest-
skrifter. Av de olika atgirder som Johan III vidtog
kan sarskilt framhallas att han inférde den forsta
karantinen for skepp fran pestsmittade orter i andra
lander (juli 1577). Detta skedde dock for sent for att
kunna ha nagon effekt. Nar pesten sedan borjade
drabba sjostaderna, utgick strianga befallningar att
de som insjuknat skulle isoleras. De mest detaljera-
de bestimmelserna utfirdades darefter for Stock-
holm 1580. I den forsta punkten i denna forordning
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fastslogs att folket skulle manas till bot och béttring
fran predikstolarna, samt att stadens myndigheter
skulle dvervaka folkets seder. Darefter foljde en rad
bestammelser for att hindra smittspridning, forbud
mot att besoka marknader och forbud av stora
samkvam som brollop och gravol. Nar nagon in-
sjuknat i pest skulle denne genast foras till sarskilda
hus pa Sodermalm, som skulle anvisas for detta
andamal. Aven de friska i de besmittade husen skul-
le helt isoleras fran omgivningen. Ingen skulle fa g&
ut, och inga foremal skulle heller fa foras ut. Med en
sadan regel fanns forstas alltid risken att folk skulle
bli foga benédgna att anméla pestfall i sina hus, var-
for det stadgades om dodsstraff for detta brott.
Samma straff skulle ocksa gilla for den som inte
markerade att pesten fanns i huset genom att hanga
ut ett vitt lakan eller ndgot annat tecken. Slutligen
befalldes att begravningarna skulle ske pa ett enkelt
vis och inte ldngre inne i staden utan pa malmarna.
Dessa bestammelser och inte minst introduktionen
av dodsstraffet i detta sammanhang visar hur val
etablerad tron pa pestens smittsamhet blivit. Hér
finns egentligen ingenting som anknyter till den
miasmatiska teorin. Det forefaller att ha varit en
generell tendens i Visteuropa att den praktiska poli-
tiken mer formades med utgiangspunkt fran fore-
stallningar om smitta an av andra uppfattningar om
pestens orsaker.

Under de aterkommande epidemierna mellan
1620- och 1650-talet infordes inga principiella nyhe-
ter i den statliga smittskyddspolitiken. Den admini-
strativa utvecklingen 6kade dock magjligheterna att
genomdriva bestimmelserna och Overvaka deras
efterlevnad. 1663 bildade Collegium medicum, som
ursprungligen var en sammanslutning av lakare for
att dvervaka medicinens praktiker. Det skulle dock
aven vara ett radgivande organ vid epidemier och
fick efterhand en alltmer officiell stéllning. Efter-
hand som provinsiallikartjanster inriattades i lanen,
kunde de lokala myndigheterna fa medicinska rad
om hur farsoter skulle forebyggas.

Sporadiska datgirder mot pesten utvecklades
till en alltmer systematisk smittskyddspolitik.
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Nar de forsta pestfallen hade upptickts i
Stockholm, forsokte Radet och Collegium
Medicum dampa ryktena.

Efter ett langt uppehall aterkom pesten 1710, san-
nolikt med flyktingar fran de forlorade provinserna i
oster. Utforliga protokoll fran Radet — som i Karl
XII:s franvaro utovade regeringsmakten, Collegium
medicum, samt stidernas magistrat och rad gor det
mojligt att i detalj studera handlaggningen av epide-
min. Nar de forsta pestfallen hade upptickts i
Stockholm agerade Radet och Collegium medicum
sa att de utat forsokte dampa ryktena, samtidigt
som de beredde sig pa det virsta. For att hejda
ryktesspridningen utnyttjades dven pressen. I Post-
tidningen lat man infora en artikel den 30 augusti, i
vilken det hiavdades att den rddande epidemin inte
ar pesten utan nagon annan slags febersjukdom.
Detta var en vecka efter att likarna hade besokt
sjuka och konstaterat att det tveklost rorde sig om
pest. Aven i skrivelser till provinserna och utlandet
fornekades att det rorde sig om pest, for att avsparr-
ning skulle kunna undvikas i det ldngsta. Radet
tvekade sedan ytterligare tre manader innan en for-
ordning om pesten for hela riket utgavs. Da hade
hovet och de centrala myndigheterna redan flytt
fran Stockholm, och smittan hade natt ut pa lands-
bygden. I denna forordning av den 8 november
fanns bla krav pa att resanden skulle medfora sund-
hetspass, att deras kldder och bagage skulle rokas,
att vakter skulle posteras pa landsvagarna, samt att
alla pestfall skulle anmilas och isoleras. Den mest
skakande bestimmelsen var dock att om nagon av-
led i farsoten, sa skulle denne genast begravas i
ndarmaste avsides backe och tillika med sin sdng-
och géngklader griavas ned djupt i jorden. Bakgrun-
den till detta padbud var antagandet att dunster fran
de pestdoda skulle kunna forgifta luften och dairmed
sprida farsoten vidare.

Pabudet stod tveklost i strid med folkligt religiosa
forestéllningar om begravningens betydelse och
egentligen ocksa mot 1686 ars kyrkolag. Att inte fa
begravas pa kyrkogéarden var den skamligaste soci-
ala nesa som kunde drabba en avlidens familj i den
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tidens samhalle. Det folkliga motstandet blev stort

och understoddes ibland av forsamlingsprésterna.
Biskopar och domkapitel gjorde dock vad de kunde
for att genomdriva det impopulédra beslutet. Snart
naddes dock Radet av rapporter om regelritta upp-
ror. Pa en del hall trotsades forordningen 6ppet och
byborna forde sina doda till kyrkogarden. P4 andra
hall fordes pestdoda hemligen till kyrkogardarna pa
nétterna. Det kunde ocksa hinda att man valde att
lata de pestdoda ligga obegravna i hemmen. Radet
blev naturligtvis oroad Over detta trots mot overhe-
tens befallningar. Man diskuterade mdgjligheten av
att sétta in knektar mot de upproriska, men avstod
bla av radsla for att dessa skulle smittas. Forsok
gjordes att spara upp ledarna for motstindet. D&
kunde det hianda att allmogen i en by svarade for sitt
handlande ’en for alla, alla for en’, sa att en hel by
fick botfillas. En konsekvens av det motstand som
utvecklades blev att kontrollen over pestens sprid-
ning gick forlorad, da manniskor hemligholl pestfal-
len. Mojligen ledde det till att respekten for myndig-
heternas atgérder for att begrinsa pestens spridning
generellt gick forlorad, och att farsoten spreds mer
an den annars skulle ha gjort. Det betyder ocksa att
historikern maste vara uppmérksam pa majligheten
av bortfall i begravningslingderna och alltid noga
undersoka de lokala omstandigheterna innan deras
uppgifter om dodlighet tas for gott.

Begravningskontroversen i Sverige 1710—11 var
en unik hindelse, som saknar motstycke i andra
lander. Den var ett tillfilligt extremt uttryck for en
tendens, som kom att vixa allt starkare mot att
bade folkliga och religiosa hansyn maste vika for en
rationalistisk halsopolitik.

Aven om pesten inte aterkom till Sverige efter
1712, sa fanns hotet linge kvar pga sjukdomens
forekomst i Nordafrika, det Ottomanska riket och
Ryssland. Under 1700-talet skiarptes darfor succes-
sivt forordningarna rorande karantan. Sverige kom

En konsekvens av det motstand som utveckla-
des blev att kontrollen 6ver pestens spridning
gick forlorad.



Bade folkliga och religiosa hinsyn madste vika
for en rationalistisk halsopolitik.

diarmed att bilda en del av den europeiska cordon
sanitaire, som var den viktigaste orsaken till att
pesten inte aterkom, trots att forutsdttningarna i
miljon inte fordndrades. Det allvarligaste hotet for
Sveriges del var formodligen att pesten i Ryssland
kring 1770 skulle tringa in i den dstra delen av riket.
General Ehrensvird, som var ansvarig for forsvaret
av Finland, posterade da soldater utmed hela grin-
sen mot Ryssland for att hindra farsoten fran att
invadera landet. Vid denna tid borjade dock mot-
standet mot den traditionella smittskyddspolitiken
att bli starkare bland kretsar som foresprakade fri-
handel. Under 1800-talet blev det allt starkare mot-
sittningar mellan anhidngare av Kontagionteorin,
som holl fast vid karantansviasendet, och anhingare
av miasmateorin, som menade att epidemier framst
ska bekampas med forbattringar av miljon. Det var
forst vid 1800-talets slut, som bakteriologins ge-
nombrott ledde till att den tvisten kunde losas.
Anda ar det inte svart att igenkinna arvet fran pes-
tens arhundraden, nar olika alternativ for losandet
av dagens smittskyddsproblem debatteras.
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