Are Waerland och halsororelsen

Drommen om den sjukdomsfria manskligheten

Rolf Ahlzén

Fran 30-talets slut vaxte en ""halsorérelse’” fram
i Sverige i uttalad opposition mot den skolmedi-
cinska sjukdomsmodellen. Centralfigur i denna
starkt kostinriktade rorelse var Are Waerland,
finlandssvensk hogproduktiv forfattare av hal-
soskrifter. Waerlands sjukdomssyn erbjuder
manga tankevackande paralleller till den aktu-
ella betoningen av "helhetssyn” och preven-
tion. Pa en och samma gang klarsynt och for-
bluffande enkelsparig ar Waerland val vard att
lasa an idag.

Rolf Ahlzén ar lakare, bosatt i Karlstad. Han
undervisar ocksa i medicinsk historia och etik.

Minniskans uppfattning om sjukdom och halsa ar
hoggradigt variabel. Den vixlar 6ver bade tid och
rum. Medicinhistorien visar oss hur sjukdomsmons-
ter och sjukdomsbegrepp har forindrats under ti-
dernas lopp. Antropologerna har kompletterat den-
na bild med att peka pa sjukdomarnas kulturella
relativitet, och hur skilda synsitt kan existera sida
vid sida inom samma befolkning.

Ett medicinskt system kan sidgas besta av en ve-
tenskaplig sektor (i vasterlandet grundad pa en na-
turvetenskaplig kunskapssyn), en folklig sektor (i
vart land i stort sett liktydigt med begreppet “'alter-
nativmedicin’’) samt en personlig sektor (dér beslu-
ten kring sjukdom fattas i den omedelbara narmiljon
utan inblandning av professionell kunskap). Givet-
vis dr granserna mellan dessa sektorer i hog grad
flytande, och utbytet mellan dem livligt. Likval
tjanar modellen vil som redskap vid studium av ett
samhilles satt att mota sjukdom.

I denna uppsats skall en liten del av de senaste
femtio drens medicinska system i Sverige beskri-
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vas. Det sker i form av en presentation av Are
Waerland, forgrundsgestalt i vad jag har valt att
kalla hdalsororelsen. Waerland och waerlandismen
hor vil huvudsakligen hemma inom den folkliga
sektorn, enligt modellen ovan. Men ett viktigt syfte
med rorelsen var att forsvaga den vetenskapliga
sektorn och stirka den personliga. Att man, trots
denna maélsittning, inte sidllan hamnade i en annan
form av auktoritetstro ar ett faktum vért att begrun-
da. En betydande del av forklaringen till detta star
att finna i Are Waerlands person, livshistoria och i
den hélsolédra han forkunnade.

Uppvaxt och livskris
I den lilla staden Ekends i sydvistra hornet av Fin-
land foddes 1876 en pojke, som under uppvaxten
skulle fa namnet Paul Fager. Han var nést dldst i en
stor syskonskara. Fadern var kopman, uppvaxtmil-
jon gediget borgerlig. Denne pojke kom som vuxen,
i trettioarséldern, att ta sig det fornnordiskt klingan-
de namnet Are Waerland. Senare i livet beskrev han
ofta sin uppvéxt som synnerligen harmonisk. Men
han var, trots syskonen, ofta for sig sjalv, hanvisad
till sin fantasi och ensamma lekar. Sjukdomar tycks
ha préaglat uppviaxten, bade hans egen och de 6vriga
familjemedlemmarnas.

Efter gymnasium och studier i humaniora (filoso-
fi, historia) i Helsingfors erbjéds Paul i tjugoarsal-

Ett medicinskt system kan sdgas besta av en
vetenskaplig sektor, en folklig sektor samt en
personlig sektor.




Sjukdomskrisen far en kallelsefunktion.

dern att ersitta en farbroder som foreldsare pa fins-
ka landsbygden. Han accepterade, dverkom sin
osidkerhet och tycks ha axlat den nya uppgiften val.

Emellertid drabbades han efter en kort tid av
forlust av rosten. Han botade sig sjilv, genom att pa
ett synnerligen handfast sitt tvinga sig att andas
enbart genom nédsan. Nagot ar senare kom en allvar-
ligare kris: han insjuknade i en buksjukdom, som
utvecklades till ett akut tillstind med bukhinnein-
flammation och koma. I nagon veckas tid befann
han sig i kritiskt lige, men en dramatisk vandning
kom da varhirden kring det inflammerade blind-
tarmsbihanget brot igenom till urinbldsan och tom-
de sig med urinen. Denna med hans egna ord *’mira-
kuldsa riddning’ far en avgorande betydelse for
Are Waerlands syn pa sin kropp och sin livsuppgift.
Géng pa gang atervander han senare till detta: sjuk-
domskrisen far en kallelsefunktion. Nu borjar so-
kandet efter sjukdomarnas orsaker — och efter den
fullstiandiga hélsan.

De foljande aren priglades av resor och studier:
London, Paris — dérefter ett kort géstspel hemma i
Ekeniis, s& ater visterut. Aren kring 1910 befann
han sig i Uppsala, sannolikt sysselsatt med narings-
fysiologiska studier. Néagot senare gifte han sig. Sa
kom namnbytet, och det féljande decenniet uppratt-
holl han rektors- och ldrartjanster vid flera folkhog-
skolor, fran Dalarna i norr till Skane i soder.

Under denna tid tillkom ett antal av Are Waer-
lands allménfilosofiska bocker. De saknar helt me-
dicinska inslag, och ér skrivna i en starkt idealistisk
anda. Innehallet vittnar om omfattande klassisk las-
ning och antik paverkan, men ocksa om starka in-
tryck fran modern utvecklingsldra. Idealet har re-
dan nu tydliga stoiska fortecken: betoningen av vilja
och kontroll dr pataglig, varldsbilden ar panteistisk
och naturen rymmer en inbyggd visdom i form av en
overgripande plan for allt levande. Den politiska
grundsynen ar svarbestambar, men av och till fram-
skymtar en narmast virdekonservativ, starkt anti-
socialistisk hallning.
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Englandsaren

1924 var tiden mogen for ytterligare en traumatisk
episod i Are Waerlands liv. Han utgav detta ar en
bok, dar han utpekade och anklagade en lakare for
ett tio ar gammalt mord (det sk Hammarbymordet).
Tva italienare hade anklagats for mordet och friats.
Motiven for Are Waerlands engagemang forblir
oklara. Resultatet blev i alla hdandelser ett drekrank-
ningsatal, fillande dom och en méanads fiangelse.

Detta blev signalen till ett nytt uppbrott. Tillsam-
mans med hustrun bosatte han sig i Wimbledon i
sodra London. Paret inriattade sig i ett radhus, och
Waerland forsorjde sig med forelasningar och lek-
tioner. Parallellt med detta sokte han sig vidare
inom medicin, biologi och néringsfysiologi. I tio ar
skulle han bli kvar i det England, som han s ofta i
sina bocker omtalar med viarme och beundran.

Detta ar kraftsamlingsperioden i Are Waerlands
liv. Under dessa ar mognar hans vision av en sjuk-
domsfri ménsklighet fram. Vigen dit bestar av
sjdlviakttagelse, lasning, moten med medicinska
tdnkare i opposition mot ’’skolmedicinen’ — och
ater sjilviakttagelse. Redan hiar moter vi det karak-
tiaristiska i Are Waerlands kunskapssyn: insikter
forloses “sprangvis’’, och de bekriftas visentligen
genom sjalvexperiment; laboratorieviagen till kun-
skap om sjukdomars orsaker och behandling forkas-
tas helt; lakarvetenskapen har forlorat sig i *’detalj-
syn’’ och darmed tappat formégan att hjilpa ménni-
skor ut ur deras sjukdomar.

Det var framforallt tre engelska likare som kom
att fa avgorande inflytande pa Are Waerlands sjuk-
domssyn: Arbuthnot Lane, Arthur Keith och Alex-
ander Haig. Om den sistnamnden skriver han, att
motet med hans bok *’Diet och foda i forhéllande till
hélsa och uthdllighet’”, i en bokhandel i London,
blev en viandpunkt — ja, som nar guldsokaren efter
ar av modor plotsligt far syn pa en guldader’.
Haig lanserade i boken ’anhopning av d@mnesom-
sittningsgifter’” som orsak till merparten av alla

Laboratorievigen till kunskap om sjukdomars
orsaker och behandling forkastas helt.
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sjukdomar. I foretalet utlovade han ménskligheten
lindring frén alla dess plagor, om den bara ville inse
att de har sina rotter i kosten.

Waerland greps av budskapet. Han dndrade sin
egen kost, blev strikt laktovegetarian — och blev
kvitt sin stindiga, sedan barndomen plagande
huvudvirk. Stirkt i sin Overtygelse sokte han sig
vidare. Hiar kom sa Arbuthnot Lane in i bilden.
Denne kirurg hade i samband med avlidgsnande av
tjocktarmen pa vissa patienter noterat, hur de ofta
forbattrades dramatiskt avseende helt andra sjuk-
domar (fra ledgangsreumatism). Dessa iakttagelser
byggde han samman till en teori om *’kronisk intes-
tinal stas’’, alltsa kronisk forstoppning och stagna-
tion i tjocktarmen, som orsak till ett synnerligen
brett spektrum av sjukdomar. *’Forgiftning fran
bakterier som utga fran tjocktarmen’ — sadan blev
den grundliggande sjukdomsmekanismen.

For att underbygga denna hypotes ytterligare tog
Are Waerland hjialp av Arthur Keith, kirurg med
erfarenhet av arbete i Afrika. Keith hade noterat,
att apor syntes helt sakna de for ménniskan sa vanli-
ga tarmsjukdomarna. De har dartill en helt annan
tarmrytm dn ménniskan. Keith drog slutsatsen att
deras slaggrika foda, och de darav foljande frekven-
ta tarmomningarna, var orsaken till deras frihet fran
sjukdomar i tarmkanalen. De riskerade helt enkelt
inte, som den civiliserade manniskan, att bli ""auto-
intoxikerade’’.

Med dessa tre forskares fynd i bagaget, rapporter
om ett hilsofolk i Himalaya i full harmoni med sig
sjilva och naturen, sjalvobservation och ytterligare
zoologiska exkurser och analogier samlade sig sa
Are Waerland till sitt troligen mest inflytelserika
verk: In the Cauldron of Disease (sv overs I sjukdo-
marnas héxkittel). Boken utkom 1934 efter mycket
vanda (forlaget ville korta den, Waerland végrade
hardnackat). Detta blir sd den egentliga starten pa
nista fas i Are Waerlands liv, d& han overgar fran
att vara iakttagare och skribent till att axla rollen
som hilsoférkunnare. Hans uppgift blir nu att spri-
da budskapet om vigen till det sjukdomsfria sam-
hallet.

Forelasaren och forkunnaren
I sjukdomarnas hdxkittel publicerades, avsnitt for
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“’Det finns inga sjukdomar, bara livsforings-
fel. Tag bort dessa, och sjukdomarna forsvin-
ner!”’

avsnitt, i tidningen Frisksport med bdrjan somma-
ren 1935. Aret dirpa cyklade dess redaktér Agne
Windmark — som kallade boken ’’den friamsta,
mest sympatiska, enkla, overtygande bok, som i
modern tid skrivits om halsofragor’” — ner till Alas-
sio vid italienska Rivieran for att hamta hem Waer-
land. Denne kom, och véren 1937 inleddes en fore-
lasningsturné, dar Waerland tillsammans med med-
arbetaren Arvid Hallstrom for land och rike kring
och infor fullsatta hus spred kunskap om sin ni-
ringsreform. Som omvittnat god talare nétte han in
sitt budskap: ’Det finns inga sjukdomar, bara livs-
foringsfel. Tag bort dessa, och sjukdomarna for-
svinner!”’

Forelasningsturnéerna upprepades och utstrack-
tes efter kriget dven till bla USA och Tyskland.
Detta, tillsammans med Are Waerlands utomor-
dentliga produktivitet som hilsoskribent, lade grun-
den till en hélsordrelse, som vid trettiotalets slut
omfattade ndgra tusen medlemmar. Denna stod till
en borjan mycket nira frisksportrorelsen. Efter
nagra ar kom det emellertid till en brytning, och
Waerland gick sin egen vig med sitt forbund Allnor-
disk Folkhdlsa. Motsattningarna var av flera olika
slag: waerlandisternas starka betoning av kosten
accepterades inte fullt ut av frisksportarna (som
exempelvis inte krivde vegetarianism av sina med-
lemmar); av stor vikt var sikert ocksa skillnader i
livshéllning, kynne och — inte minst — samhaéllssyn.
Waerlands bok om vikingatidens livssyn — Var ur-
grund — vickte med sin panegyriska framstallning
av den tidens forhallanden bade 16je och irritation.
Ansvaret for brytningen var sikert 6msesidigt, men
det kan inte fornekas, att Waerland var en svar
person att samarbeta med. Upprepade konflikter
och brytningar med medarbetare under aren som
kom talar sitt tydliga sprak.

Efterkrigstiden innebar en mattning i halsororel-
sens verksamhet. En av de viktigaste i kretsen kring
Are Waerland, redaktoren for Tidskrift for Hilsa
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Eskil Svensson, talar om en ovilja hos manniskor
att under denna tid 6ver huvud ténka sig att leva ett
spartanskt liv. Det ekonomiska uppsvinget, inflytt-
ningen till stiderna, konsumtionsexplosionen — allt
sammantaget skapade en kérv tid for kdrva laror.
Hilsororelsen gick kréftgang.

Men Are Waerlands energi var under dessa ar
obruten. Trots hog alder — han var 1950 sjuttiofyra
ar gammal — genomforde han sina turnéer i Sverige
och i utlandet, och skrev lika flitigt som forut. Stilen
miste litet av sin udd, omtagningarna blev allt fler,
retoriken stelnade till jargong. Men dnnu greps folk,
och manga tycks ha tagit steget fullt ut och stéllt om
Hur
manga, varfor och vilken effekt forandringen fick pa

sin livsforing enligt Waerlands principer.

deras sjukdomar lar inte ga att na saker kunskap
om. Manga fall av radikal bot redovisas av olika
kallor. Tillforlitligheten ar oséker. (Men egna erfa-
renheter och anamneser fran personer som drogs
med i Waerlands rorelse av hélsoskél har bibringat
mig uppfattningen, att ett betydande antal ménni-
skor faktiskt genomgick markanta forbattringar pa
denna regim).

Den stiandigt sjdlviakttagande och sjalvexperi-
menterande Are Waerland forblev sig lik dnda intill
slutet. Fullstandigt ignorerande signaler om svik-
tande hjartfunktion fortsatte han ofortrutet att ut-
forska sina reaktioner pa omldggning av kost, mo-
tion och annat i sin livsmiljo. Hosten 1955, under ett
besokt i Alassio, dog han hastigt, av allt att doma i
en hjartinfarkt.

Med Are Waerland gick, kan man siga, en epok i
hilsororelsens historia i graven Det sena femtiotalet
innebar ett begynnande uppsving, medlemmar
strommade pa nytt till, namnbyte skedde till Halso-
framjandet och resonansen for rorelsens idéer for-
battrades sakta. Darmed inleddes dess andra fas,
som dnnu Kan sigas paga.

Hilsa var det av naturen givna tillstandet.
Sjukdom var en anomali. Bara genom kontinu-
erlig paverkan av balansrubbande krafter upp-
ratthalls sjukdomen.
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Forblindade av vetenskapstro och forgif-
tade av civilisationens forkonstlade livsmons-
ter vandrar mdnniskorna rakt in i ett vixande
sjukdomseliinde.

Waerlandsystemets medicinska innehall
Stommen i Are Waerlands hélsoreform utgors av
kostrekommendationer, som ter sig langt mindre
utmanande idag @n vad de gjorde for femtio ar se-
dan. Grov, oraffinerad, saltfattig, sackarosfri lak-
tovegetarisk diet, byggd pa ravaror odlade utan ke-
miska medel — sa sag Waerlands rekommendation
ut. Dartill kom fasta med regelbundna mellanrum,
flitig motion i olika former, ren och frisk luft, balans
i kinslor och regelbundna vanor. De flesta medici-
ner forkastades, "'gifter’’ i alla former likasa.

Den oforsonlighet som kdnnetecknade forhallan-
det mellan Waerland och likarkdren kan knappast
bara ha grundat sig pa bedomningen av dessa for-
slag (som visserligen fa inom likarkaren lir ha ac-
cepterat, men knappast sag som sa forkastliga). Mer
utmanande var nog andra delar i Waerlands forkun-
nelse. Han frankdnde helt enkelt den moderna, na-
turvetenskapligt grundade medicinen dess legitimi-
tet. Han gjorde det pa flera grunder: dels hiavdade
han, som ndamnts, att kunskap om halsa och sjuk-
dom aldrig kan vinnas i laboratoriemiljo; for det
andra menade Waerland, att hilsa var det av natu-
ren givna tillstandet. Sjukdom var en anomali. Bara
genom kontinuerlig paverkan av balansrubbande
krafter uppritthalls sjukdomen. Tag bort dessa, och
kroppens sjilvlikande formaga liker sjukdomen
(om ej denna varat alltfor lange).

For det tredje hivdade han, att eftersom hilsa ar
det naturliga tillstandet har ocksa individen det av-
gorande ansvaret for att uppratthalla eller atervinna
det. Att lamna Over detta personliga ansvar till en
lakare eller nagon annan person, eller att séitta sin lit
till undergorande pillers kraft — detta sag Waerland
som ren vidskepelse. Med denna aningslosa tilltro
till lakarkaren foljde ocksa, menade han, ett totalt
ointresse for att forebygga sjukdom. Forblindade av
vetenskapstro och forgiftade av civilisationen for-
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konstlade livsmoOnster vandrar manniskorna rakt in
i ett vixande sjukdomselidnde.

Naturen som laromaéstare

Ett utomordentligt tydligt drag i allt vad Are Waer-
land skrev dr hans dberopande av naturen som laro-
mistare. Manniskan har att inrétta sig efter den i
naturen givna ordningen, med dess for alla varelser
gallande lagar. Brott mot dessa lagbundenheter le-
der obonhorligen till sjukdom. Harav foljer att
Waerland gor en moraliserande sjukdomstolkning:
eftersom sjukdom &r resultatet av brott mot natu-
rens ordning blir den ocksa till nagot syndfullt, en
sorts moralisk defekt hos den sjuke.

Denna moralistiska sjukdomssyn ér forvisso inte
nagot nytt. Waerland inordnar sig i en bred och
inflytelserik tradition alltsedan antiken, som for-
knippar sjukdom med forsyndelse mot en naturligt
given harmoni i kosmos. I Sverige dr mahanda Isra-
el Hwasser den frimste exponenten for ett sadant
synsitt, men vi moter det ocksa hos forfattaren
Thomas Thorild (for 6vrigt i en utformning som har
forbluffande likheter med Are Waerlands).

Are Waerlands natursyn kan kanske karakterise-
ras som en form av evolutionism med starka roman-
tiska fortecken. Som monist i Haeckels anda for-
kastar han varje atskillnad mellan ande och materia.
Som darwinist uppfattar han utvecklingen som en
process av fortskridande differentiering med natur-
lig selektion som verkande princip. Till detta fogar
han emellertid en styrande kraft, en andlig princip
som ger evolutionen mening och mal.

Om naturen bir pa en inbyggd riktning och en
overgripande visdom ligger det nira till hands att
ocksa hirleda moraliska varden ur den. For Are
Waerland ar det goda och efterstriavansvirda likty-
digt med det starka och livskraftiga — kort sagt, allt
som framjar evolutionen pa lang sikt. Har blir
Waerland klart socialdarwinistisk i sitt synsétt: man

Eftersom sjukdom dr resultatet av brott mot
naturens ordning blir den nagot syndfullt, en
sorts moralisk defekt hos den sjuke.
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Det finns kanske fog for fragan om inte den
moderna medicinen i viktiga avseenden funge-
rar som en utopi, och dartill en med tydliga
elitira drag.

aterfinner mycket riktigt timligen ofta sadana ele-
ment i hans texter som forakt for svaghet, koppling
av styrka och framgang till ritt samt en esteticism,
dar skonhet och sundhet hyllas som motpoler till
det fula och sjuka. I dessa avseenden hamnar Are
Waerland néra héllningar som forknippas med
nazismen (utan att, vad jag funnit, kunna beskyllas
for att ha varit nazistsympatisor).

Messianismen

Den medicinska utopikern vill frialsa méanskligheten
fran sjukdomarnas bojor. Historien kdnner flera va-
rianter av medicinska utopier. Waerlandismen kan
pa goda grunder ses som en av dessa. Mgjligen kan
man siga, att den genom sin starka betoning pa
sjalvforandring avviker nagot fran den huvudstrom-
ning, som tinker sig idealtillstiandet av full halsa
som resultatet av en elits insiktsfulla styrning av
massan, eller ett undergorande likemedels Kraft.
Men visionen dr en och densamma: ett liv utan
sjukdom, ett langt gott liv foljt av en snabb, natur-
lig, smértfri dod.

Utopier star inte sardeles hogt i kurs nu vid attio-
talets slut. Det har blivit konventionell visdom att i
olika sammanhang peka pa de risker, som en alltfor
stor tilltro till utopiska losningar bar pa. Och visst ar
det latt att se farorna ocksa i de medicinska visio-
nerna. Det finns kanske fog for fragan, om inte den
moderna medicinen i viktiga avseenden fungerar
som en tamligen kraftfull utopi, och dartill en med
tydliga elitira drag. Ivan Illichs kritik i ~’Medical
nemesis’ ar nu drygt femton ar gammal, men har
knappast mist sin udd. Att lisa Are Waerland &r i
langa stycken som att pa nytt mota Illich — fransett
den synnerligen viktiga skillnaden, att Illich ar ofor-
sonlig fiende till alla som utlovar ménskligheten be-
frielse fran lidande och sjukdom.
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Waerlands kostrekommendationer har blivit
praktiskt taget allas egendom — mer via Soci-
alstyrelsen kanske, dn via honom sjalv eller
efterfoljarna i Hilsoframjandet.

Klarsynthet och forblindelse

Som s& manga andra karismatiska forkunnargestal-
ter uppvisar Are Waerland en rad motstridiga drag,
bade i sin personlighet och i sin hilsoreform. Pa ett
antal viktiga punkter kan han inte frankdnnas en
betydande klarsynthet. Hans kostrekommenda-
tioner har blivit praktiskt taget allas egendom — mer
via Socialstyrelsen, kanske, dn via honom sjalv el-
ler efterfoljarna i Hélsoframjandet. Indirekt har
dock de senare rimligen haft ett rétt stort inflytande
pa de attitydforskjutningar som skett, sarskilt de
senaste fem till tio aren.

Mihinda ér det till slut pa sin plats att varna just
for det messianska draget i Waerlands texter. Kan-
ske ser vi idag samma benédgenhet — fast i mjukare
och forsatligare former — att underordna alla
livsvirden under hélsan. Ett samhille pa jakt efter
full hdlsa skapar — varnar en kritiker — latt en
“hialsans nya ordning’’, som riskerar att leda till
fortryck och repression av allt som ar annorlunda,
av allt och alla som avviker fran det normala’’.

Kunskap om de medicinska idéernas utveckling
och variation lar inte gora oss immuna mot faror av
detta slag. Men de kan — ritt anvianda — underlitta
den svara balansgingen mellan terapeutisk nihilism
och omnipotens. Det ar darfor bara att hoppas, att
medicinen pa nytt 6ppnar dorren pa vid gavel mot
den historiska kunskapen.
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Mycket litet har skrivts om Are Waerland. En samling
uppsatser som utkom pa 100-arsdagen av hans fodelse
(Are Waerland och hans verk — vad hinde sedan?,
1976) innehaller huvudsakligen panegyrik, men ger en
del intressevickande tidsbilder. Av Waerlands egna
skrifter kan niamnas foljande: Tankens makt (1914),
Materia eller ande (1919), I sjukdomarnas hdixkittel
(1934), Halsans utvalda folk (1941) och Vigen till en ny
mdansklighet (1953).
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