Varfor stoppades inte “kvacksalvarna’?

Den islandska skolmedicinen kontra folkmedicinen i ett historiskt perspektiv.

Halla Jonsdottir

Mot bakgrund av den gamla folkmedicinska tra-
ditionen och lIslands speciella situation be-
handlar artikeln fragan om folkmedicinarnas
stallning i det islandska samhallet vid mitten av
1800-talet, lakarnas syn pa deras verksamhet
samt folkets syn péa lakarna och folkmedicinar-
na. Forfattaren ar doktorand i idé- och lardoms-
historia vid Uppsala universitet och forskar i
islandsk medicinhistoria.

Ordet kvacksalvare ar pa islandska som pa andra
sprak ett starkt nedsittande ord i var tid anvint om
en ratt heterogen grupp ménniskor, som genom ti-
derna har behandlat sjuka och skadade utan att ha
nagon formell medicinsk utbildning. Det har blivit
ett skillsord, som betecknar fusk och okunnighet.
Men var det verkligen sa i 1800-talets Island, och
hur sag likarna pa kvacksalvarnas verksamhet?
Varfor vénde sig allméanheten till dem i sa hog grad?
Jag ska gora ett forsok att i all korthet svara pa
dessa fragor. Men innan vi ger oss in pa denna
diskussion dr det rimligt att se narmare pa de speci-
ella forhéallanden som rétt pa Island.

Land och nation

Mainga anser att Island ligger vid den beboeliga
varldens grans. Forutom att Island dar mer drabbat
av jordbdvningar och vulkanutbrott an manga andra
lander har kylan och den steniga och ofruktbara
jorden gjort att bosittningen begrinsats. Bergsked-
jor och strida aar gor inlandet, eller 4/5-delar den
totala ytan, obeboeligt och svért eller omagjligt att
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passera. Befolkningen har alltid varit koncentrerad
till kusten, till dalarna och till sydlandets laglinta
delar.

Under hela dess historia har landet varit patagligt
isolerat fran omvarlden. Var, sommar och host kom
skepp med mat och andra férnédenheter fran utlan-
det, men under de langa morka vintrarna var 6borna
utan nagon som helst forbindelse med omvirlden.
Island var dessutom politiskt osjalvstiandigt, fran
1262 under norskt styre, fran 1381 under danskt. All
transport till och fran landet var helt beroende av
denna 6verhoghet.

Under hela 1800-talet var Island fortfarande ett
stabilt agrarsamhille. Reykjavik var den enda bety-
dande tatorten, med 1150 invanare ar 1850, da hela
landets invanarantal var knappt 60000. Den 6verva-
gande delen av folket var helt eller delvis sysselsatt
inom jordbruket, ofta kombinerat med fiske.

Vid mitten av 1800-talet fanns endast tva skolor
pa hela Island, folkskolan i Reykjavik samt Bessa-
stadskolan, dér blivande prister fick sin utbildning.
Den grundldggande undervisningen dgde rum i hem-
met; alla femariga barn skulle ldra sig ldsa och skri-
va. Dessutom var det ganska vanligt att lovande
ungdomar fick ytterligare utbildning, fortfarande i
hemmet, men ofta under handledning av en prast
eller annan utbildad person. Pristerna sjialva var
tvungna att sOka sig utomlands for den hogre utbild-
ningen. Under 1700- och 1800-talen hade med fa
undantag de isldnningar som hade universitetsut-
bildning studerat vid Kopenhamns universitet.

Landets isolering, de langa morka vintrarna,
okunnighet och fattigdom har utan tvivel skapat
vissa karaktirsdrag hos det islandska folket. Ut-
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Annu vid 1800-talets mitt fanns inga sjukhus
och bara sju likare i hela landet.

landska besOkare har i sina reseberittelser ofta ag-
nat en del utrymme at att beskriva nationalkarakta-
ren. Stark vidskepelse forbunden med tro pa den
egna kraften och styrkan ir tillsammans med ringa
respekt for myndigheter nagot som manga namner.
Dansken P. A. Schleisner, som 1848 undersokte
medicinalvisendet pa on, skrev att pa samma sitt
som varje isldnning ar sin egen snickare, ar var och
en sin egen likare. Och det kan vél stamma. Det var
langt mellan gardarna och det skapade pa varje gard
ett behov av att vara sa sjilvstandig som majligt,
inte bara betriffande mat och annan livets nodtorft,
utan ocksd nir det gillde utbildning och sjukvard.
Dessutom fanns det dnnu vid 1800-talets mitt inga
sjukhus och endast sju likare i hela landet. Pa vin-
tern kunde det ta upp till femton dagsresor att him-
ta en ldkare.

Bristande kommunikation med utlandet gjorde att
olika kulturella stormningar relativt sent nadde lan-
det, trots att de islindska intellektuella som bodde i
Kopenhamn forsokte se till att deras landsmén fick
reda pa vad som hénde i stora vérlden. Romantiken
nadde Island forst pa 1830-talet, men dess starka
mysticism, nationalism och individualism verkar ha
passat den islindska mentaliteten.

Folkmedicinens rotter

I de éldsta killorna som ror vikingarna pa Island
finns beskrivningar av hur man behandiade skadade
och sjuka. De som utforde denna behandling kalla-
des likare och var huvudsakligen kvinnor. Men vil-
ka var de och vilka egenskaper hade de?

I Edda-diktningen har vi ett exempel pa hur en
man av allmogen, Sigurd, kommer till valkyrian
Sigurdrif och ber henne lira honom runor och gavan
att bota. Innan hon bérjar sin undervisning akallar
Sigurdrif ¢vernaturliga visen och ber dessa ge Sig-
urd talegiavan, visdomens gava, samt gavan att kun-
na bota sjuka och skadade. Déarav framgar att like-
konsten ansdgs vara en gava fran gudarna, att den
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var knuten till magin samtidigt som den var en kun-
skap som alla kunde bli delaktiga av.

I den gamla lagboken Gragads fanns stadgat att
boter skulle utdémas for den som dsamkat nagon
annan sar och detta forutsatte att det fanns lidkare
som kunde avgora skadans omfattning, eller som
vikingarna sade, *’se sar’’. Men denna analyserande
kunskap var inte tillriackligt for likaren. Han maste
ocksd kunna bota och sagorna ger exempel pa hur
ortmediciner anvéndes i behandlingen.

Men vilka speciella egenskaper hade de som blev
lakare? Som redan namnts verkar kunskapen att
bota ha varit en del av den allmdnna kunskap var
och en kunde ha. Viss forsiktighet och mjuka han-
der dr egenskaper som ofta nimns. Men pa flera hall
sigs om en bra likare att hon eller han hade tur i sitt
botande, alltsa nagot som lag utanfér ménniskans
egen makt att styra. Tidigt visar det sig ocksa att
man inom vissa familjer fatt rykte om sig att vara
sarskilt kunnig pa detta omrade och darfor blivit
uppsokta av andra. Att behandla sjuka ansags da
ofta som en vintjinst som atergidldades med en
annan tjinst eller en gava.

Annu fram pa 1800-talet levde dessa tinkesitt
kvar. Medicinsk kunskap i mer modern mening
hade visserligen ersatt runornas magiska kraft, men
behandlingen av sjuka anséags fortfarande vara en
konst som det inte lag helt i méanniskans egen makt
att forvarva. Gavan att bota var en forutsattning for
att lakaren skulle lyckas och saknade han den var
en lang universitetsutbildning till féga nytta.

Medicinhistorikern Jon Steffensen har vid en
jamforelse mellan Landnamabdk och Sturlungaso-
gu gjort den intressanta iakttagelsen att det i hed-
nisk tid fraimst var kvinnor som kallades lékare,
medan det i kristen tid ndstan uteslutande ar mén.
From 1000-talet nimns kvinnorna knappast langre.
Steffensen anser att forklaringen ligger i den skilda
formen for gudsdyrkan i dessa tva religioner. I det
hedniska sambhillet fanns inte den starka centralise-

Gavan att bota var en forutsittning for att
liakaren skulle lyckas och saknade han den var
en lang universitetsutbildning till foga nytta.
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I hednisk tid var det framst kvinnor som kalla-
des likare, medan det i kristen tid ndstan ute-
slutande dar mdn.

rade organisation som den katolska kyrkan hade.
Dir hade de manliga gudarna i forsta hand virdslig
makt, medan gudinnorna hade den, i senare me-
ning, mer religiosa funktionen. Med kristendomen
ersattes detta av en stark manlig gud, som inte
dyrkas i hemmet, kvinnans arbetsplats, utan i en
institution.

Lakaren och lagen

Danska regeringen tillsatte den forsta likartjansten
pa Island 1760. Innehavare av den var Bjarni Pals-
son som hade studerat i Kopenhamn under nagra
ar. Fran denna tid var likaryrket skyddat genom
krav pa utbildningsbevis. Enbart de som hade sa-
dant bevis fick behandla sjuka.

Det fanns under 1700- och 1800-talen tre végar att
skaffa sig sadana rittigheter: genom att avlidgga an-
tingen medicinsk eller kirurgisk examen vid nagot
utlindskt universitet eller genom att ha visat sig sa
skicklig i botandets konst att myndigheterna gav
vederborande venia practicandi.

Fran 1794 géllde lagar som forbjod alla utan medi-
cinsk utbildning eller sérskilt tillstdnd att behandla
sjuka och som stadgade straff mot ’kvacksalveri’’:
“’Dersom nogon Qvacksalver befindes at tage Syge
under Kuur, og saaledes utsaette disse for Fare da
skall han straffes ... ’’. Lagarna definierar kvack-
salvare som ’kloge Mand eller Qvinder som paata-
ge sig at helbrede Sygdome iblant Almuen, uagtet
de ere aldeles ukundige i Laegekunsten ... *’. Det
alag pristerna att upplysa allmianheten om den fara
det innebar att vinda sig till folkmedicinarna, samt
att rapportera om “’kvacksalveriet’” till myndighe-
terna. Efter 1824 lades denna uppgift pa likarna. De
skulle bade spara upp “’kvacksalvarna’ och skriva
rapporter om deras verksamhet.

Praster och bonder
Enligt 1794 ars lag alag det alltsa préasterna att varna
allminheten for den fara som lag i att soka hjalp hos
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“kvacksalvarna’’. Det var en forordning de inte
kunde annat dr bryta mot. Priasterna, som genom
tiderna ansett det som sin plikt att hjilpa sina med-
manniskor och lindra deras plagor, dgnade sig sjilva
garna at behandling av sjukdomar. De var ldskunni-
ga och drvde ofta gamla lakarbocker fran sina fader,
i méanga fall &ven de prister. Det var ofta populirve-
tenskapliga bocker, men eftersom pristerna behérs-
kade latin kunde de ocksa lidsa rent vetenskapliga
lakarbocker. Priasten levde dessutom néra folket i
socknen, hade daglig kontakt med dem. Han kéinde
sina forsamlingsbor. Det var inte ovanligt att han
efter prastutbildningen aterviande till sin hembygd
for att verka dar. Och medan det pa 1850-talet bara
fanns 7 ldkare i landet, dvs 1 per 8300 invanare,
fanns det 180 prister, alltsa 1 per 300 invanare.

Men pristen hade ocksa en officiell roll i sjukvar-
den. Efter 1821 lag det pa hans ansvar att utfora
vaccination mot smittkopporna. Ofta var det just
préster som fick myndigheternas specialtillstand att
agna sig at sjukvard, men de flesta gjorde det utan
sadant tillstand.

Vanliga bonder dgnade sig ocksa at behandling av
sjuka. De flesta var laskunniga och det fanns ett
stigande antal populira lakarbocker att tillga, forst
pa danska, men under 1800-talet allt fler pa islinds-
ka. Ofta hade dessa medicinskt praktiserande bon-
der arvt savil bocker som instrument och erfaren-
heter fran sina fider. Den danske likaren P. A.
Schleisner som 1848 skickades till Island for att
utreda sjukvérdsforhéllandena, hivdade att en
mangd handskrifter cirkulerade bland folkmedici-
narna medan de var ndastan omdjliga for andra att
komma 6ver. Men den folkmedicinska traditionen
grundades inte enbart pa dessa handskrifter och
bocker. Dess styrka lag framfor allt i att den byggde
pa manga generationers erfarenhet av sjukdomsbe-
handling.

Medan det pa 1850-talet bara fanns 7 likare i
landet, dvs I per 8300 invanare, fanns det 180
praster, alltsa 1 per 300 invanare.



Under 1850-talet var folkmedicinarna nio
ganger fler in ldkarna.

Lakarna

Likarutbildningen var inte sarskilt lockande for
unga min under 1700- och 1800-talen. Den var kost-
sam att genomfora och sedan véntade ett daligt
betalt och otacksamt arbete. Likarnas kunskap var
vial grundad naturvetenskapligt-teoretiskt, men
hade dnnu under 1800-talet inte omsatts i nagon
effektiv terapi. I praktiken anvindes den medicins-
ka kunskapen framst till noggrann diagnostisering,
men denna forutsatte att likaren sjilv kunde se
patienten. Men nu var forhallandena pa Island sada-
na att den storsta delen av befolkningen ytterst sil-
lan hade majlighet att triffa likaren. De var i stillet
beroende av skriftlig konsultation, grundad pa pati-
entens eller anhorigas beskrivning av sjukdomstill-
stindet. Beskrivningen skedde da pa vanligt folk-
sprak, langt fran det professionella latinska likar-
spraket.

Forutom detta hade lidkaren att kimpa mot fordo-
mar. Fran och till hade danska lakare skickats till
Island, dir de fatt daligt rykte. Ofta var det lakare
som danskarna ville bli av med. Eller sa kidnde inte
befolkningen sin provinsiallikare eftersom han kom
fran en annan ort. Att han hade studerat utomlands
gjorde ocksa folk skeptiska. Med romantiken hade
dessutom en nyvickt, starkare nationalkinsla med-
fort ett okat hat mot det danska. Ambetsmin som
fatt sin utbildning i Képenhamn ansags vara dans-
karnas sprakror och blev impopuléra.

Folkmedicinarnas stillning var av motsvarande
skil starkare. Under 1850-talet var de nio ganger
fler dn likarna. De flesta hade alltsa narmare till
dem én till de utbildade. Men dven i de fall dar
folkmedicinarna konsulterades skriftligen hade de
ett 9vertag gentemot skollikarna, eftersom deras
sprak inte var nagot hinder. De tillhérde sjilva lant-
befolkningen. Folkmedicinaren var ofta uppvixt i
trakten, folket kinde hans sliakt, visste vad han stod
for, och de talade samma sprak.
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Lakarna kontra folkmedicinarna?

Liakarna hade alltsa lagen pa sin sida och man skulle
kunnat forvinta sig att de med den som stod skulle
borja bekimpa folkmedicinarna dver hela landet. Sa
blev det inte. Bjarni Palsson var ensam lakare i
landet de forsta aren efter sin utndmning 1760 och
han bade kontaktade och samarbetade med flera av
folkmedicinarna. Skolmedicinen och folkmedi-
cinen, dessa tva sa olika traditioner, levde sida vid
sida pa Island i nistan hundra ar utan nagra storre
motséttningar.

Hur kom det sig nu att likarna inte bekidmpade
“kvacksalvarna’ nir de dnda hade lagen pa sin
sida? Man finner i distriktsldkarnas arsberéttelser,
en viktig killa till kunskap om de praktiserande
folkmedicinarna, att likarna ofta namnder dem vid
namn, men inte som ’'kvacksalvare’ utan som
“forsiktiga méan’’ eller “"hjalpare™”.

Liakarnas narmast positiva instillning till folkme-
dicinarna verkar ha sina rotter i lakarbristen och i
att det var omojligt att tacka de stora distrikt de
hade (det storsta kunde under vintern ta femton
dagar att genomkorsa). Aven om folkmedicinarna
saknade deras teoretiska kunskaper var de ofta kun-
niga om medikamenter och huskurer, och i regel
hade likaren sjilv inte sd mycket annat att erbjuda
som behandling. Det ar vidare intressant att se hur
folkmedicinarna dgnade sig 4@ behandling av sma
barn och djur, som de utbildade likarna ytterst sil-
lan kom i kontakt med.

Det var forst Landsfysikus Jon Hjaltalin som
(1855) pa allvar borjade kidmpa for att vinna folkets
respekt. Han forsokte framhédva skolmedicinens
teoretiska grund, men det motte ringa forstaelse
bland allmogen som mest intresserade sig for hos
vem man kunde soka bot nar hemmets kurer inte
forslog. Da gjorde man ingen skillnad mellan lika-
ren med en utlindsk universitetsexamen och bon-
den med generationers praktiska erfarenhet bakom
sin behandling.

Folkmedicinaren var uppviixt i trakten, folket
kéiinde hans sliikt, visste vad han stod for, och
de talade samma sprak.
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Skolmedicinen och folkmedicinen, dessa tva
sa olika traditioner, levde sida vid sida pa
Island i nastan hundra ar utan nagra storre
motsdttningar.

Myndigheterna ville inte vidta nagon datgard,
utan hdinvisade till formuleringen att det mas-
te vara bevisat att "’ kvacksalvaren’’ utsatt pa-
tienten for fara.

I min undersOkning av ldkarrapporten har jag
bara kunnat konstatera tva fall dar landsfysikus kla-
gat till myndigheterna och, med hanvisning till 1794
ars lag, kriavt atgirder och bestraffning av dem som
utovade kvacksalveri’.

1798 skrev davarande landsfysikus Jon Sveinsson
foljande till myndigheterna: *’Saa nyttigt och for-
noyeligt som det er, at i blant Almuen her i Landet
findes vittige, fromme og reedelige Maend, som
med Rad og Midler kan hjaelpe sin Naeste i adskilli-
ge paakommende Sygdoms Tilfaelder; saa slemt er
det og, at her gives Quaksalver eller de saakaldte
kloge Folk, det er saadanne som uden at have nogen
.”’. Darefter tar han
upp sitt klagomal over tre “’kvacksalvare’’ som han

Kunskab i Laegekunsten ..

kraver ska straffas. Av mera intresse for oss ar dock
de inledande orden dér han lovordar och prisar alla
de som ager verkliga kunskaper och vill hjilpa sina
medmaénniskor. Inga uppgifter finns om hur manga
det rorde sig om.

I det andra fallet, 1856, var bakgrunden att ho-
meopatin hade natt Island och vickt stort intresse
bland pristerna pa Norrlandet. Det gick sa langt att
distriktslidkaren pa norra Island klagade oOver att
patienterna inte ldngre vénde sig till honom, utan
sokte hjilp hos homeopaterna. Pa liknande grunder
klagade apotekaren over att homeopaterna importe-
rade sina mediciner sjalva. Vi dr nu inne i den tid
nar likarna hade borjat sin kamp for professionali-
sering och institutionalisering av sjukvarden. Efter
en offentlig debatt i tidningarna mellan likarna och
homeopaterna, skrev landsfysikus Jon Hjaltalin till
myndigheterna och krivde att kvacksalvarna (som
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nu figurerar som nedsittande beteckning just pa
homeopaterna) pa norra Island skulle straffas enligt
lagen av 1794. Hans beskrivning av ldget ar intres-
sant. Han anforde till och med att *’det alophatiske
Quacksalveri har naesten blevet fortraengt av et
homoopathisk’. Har ror det sig dock endast om ett
fatal homeopater, samtidigt som de folkmedicinare
som jag kunnat spara uppgick till ett sjuttiotal.

I inget av dessa tva fall ville myndigheterna vidta
nagon atgird, utan man hanvisade till formuleringen
att det maste vara bevisat att "’kvacksalvaren’ ut-
satt patienten for fara.

Varfor likarna pa Island upplevde ett sa starkt
hot fran homeopatin ir en annan fraga, som inte kan
diskuteras har.
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