Alkoholkonsumtion och sociala forhallanden

i Stockholm

Anders Romelsjo Jan Halldin Hakan Lévqvist
Finn Diderichsen Johan Hallqvist Leif Svanstrom
Bo J A Haglund Anders Lindeberg

Det sociala monstret i alkoholkonsumtionen
tycks genomga en férandring. Fér tjugo ar se-
dan var andelen hégkonsumenter stérre i so-
cialgrupp 1. Data fran flera aktuella studier tyder
pa att skillnaderna mellan olika sociala skikt nu
har minskat sett 6ver alla aldrar.

Bland de yngre ar tendensen densamma men
kraftfullare. Andelen hégkonsumenter &r stérst i
socialgrupp 3 och bland de lagutbildade. For
tjugo ar sedan var férhéllandet det omvéanda.

| artikeln presenteras data fran en tvérsnitts-
studie i Stockholm utférd med enkatmetodik.

Artikelforfattarna var vid tiden fér studien
samtliga verksamma vid Karolinska Institutet,
Institutionen fér socialmedicin, Sundbyberg.

INLEDNING

Arliga undersokningar av alkoholvanorna bland
varnpliktiga i landet har utforts sedan 1968 och
bland elever i arskurs 6 och 9 sedan 1972 (1). Emel-
lertid har farre undersokningar utférts bland vuxna.
Riksundersokningar av svenska folkets alkoholva-
nor och alkoholattityder (RUS) 1967 for ett slump-
urval av befolkningen i aldern 16—70 ar visade att
13%av ménnen i socialgrupp I var hégkonsumenter
i jamforelse med 5%i socialgrupp II och 6%i
socialgrupp III. Motsvarande siffror fér kvinnor var
9%i socialgrupp I, 3%i socialgrupp 11 och 1%i
socialgrupp III (2). I REBUS, en hilsoundersok-
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ning utford av likare pa ett urval av befolkningen i
forra’ Stockholms lan (Stockholms lidn férutom
Stockholms kommun) 1970—71 fann Halldin en lik-
nande fordelning av alkoholkonsumtion i férhallan-
de till socialgrupp for bada konen (3). 1967—84
minskade forsaljningen av alkohol, uttryckt i liter
100 %alkohol/invénare 15 ar och éldre, med drygt
20%:i saval Stockholms lin som hela landet (1).

Vi har studerat uppgifterna om alkoholkonsum-
tion fran enkét och telefonundersdkningen *’Befolk-
ningens hélsa’” som utférdes i Stockholms lin 1984.

Var framsta frigestillning 4r om det sociala
monstret fran RUS och REBUS kvarstér.

Undersokningens upplaggning och
genomforande

’Befolkningens halsa’’ ar en tvirsnittsundersdkning
av ett slumpurval 450 individer i dldern 18 ar och
aldre i 14 vardlagsomraden inom fyra primirvards-
omraden i Stockholms lin, inalles 6300 individer.
Undersokningen planlades och utférdes av social-
medicinska institutionen vid vardcentralen Kronan
indra samarbete med priméarvardspersonalen (4).
Framsta syftet var att béttra underlaget for plane-
ring och forebyggande arbete. Undersdkningen ut-
fordes med postenkit, med 73 fragor varav 5 fragor
gillde alkoholvanorna. Enkéten besvarades av
65,8%. Vi forsokte na de som ej besvarade posten-
kit med en telefonintervju som omfattade 25 fragor
fran enkéten, daribland de 5 alkoholfragorna. Den-
na besvarades av 12,8 %och det totala deltagandet
blev alltsa 78,6%. I bortfallsgruppen var unga, ogif-
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ta, franskilda och utlindska medborgare verrepre-
senterade, 'iksom personer som varit foremal for

Andelen hogkonsumenter bland mdn dr storst
bland egna foretagare och for de med yrkes-
skola som héogsta utbildning

sluten véard 1980—84 i nara alkoholrelaterade sjuk-
domar (alkoholpsykos, alkoholism, alkoholforgift-
ning och skrumplever).

Alkoholfragor

Fragorna om alkoholkonsumtion avsag den genom-
snittliga veckokonsumtionen av de olika alkohol-
dryckerna och hade fasta svarsalternativ. Mindre
ian 1%i urvalet besvarade ej nagon alkoholfraga.
Den uppgivna konsumtionen omriaknades i gram
100%alkohol. Som grins for hog alkoholkonsum-
tion sattes 35 gram for man och 25 gram for kvinnor

Nagra resultat

Andelen hogkonsumenter fordelat pa kon, alder,
socioekonomisk stillning framgar av tabell 1. Ta-
bellen visar att andelen hogkonsumenter bland mén
ar storst bland egna foretagare och for de med yr-
kesskola som hogsta utbildning. Konfidensinterval-
len visar dock att skillnaderna ej nar statistisk signi-
fikans. Tabell 2 visar att det finns en tendens till att
andelen hogkonsumenter bland yngre &ar storst
bland de med lagre utbildning och bland arbetare
och for aldre bland tjanstemén. Skillnaderna ar
dock ej statistiskt signifikanta. Tabell 3 visar slutli-

vilket #dr i nivdi med rekommendationer bla fran
Sverige (5). Andelen hogkonsumenter fordelade pa
kon, alder, socioekonomisk grupp, utbildning och
medborgarskap har bla berédknats. 95%konfidens-
intervall for olika virden har bestamts.

Tabell 1. Andelen hégkonsumenter bland miin och kvinnor fordelat pa dlder och sociala faktorer i %emed 95%
konfidensintervall (KI). Hog alkoholkonsumtion motsvarar '35 gram 100%alkoholldag for méin och 25 gramldag for

kvinnor.
Minn=2129 Kvinnorn=2373
Hog alkohol- 95% KI Hog alkohol- 95% KI
konsumtion% konsumtion %
Alder (Ar)
- 18-24 8,7 5.8, 12,8 5,77 3,6, 8.8
— 25-44 10,5 8,8, 12,5 3,7 2.0, 5350
— 45-64 8,8 6,8, 11,3 3,7 2.5, 54
- 65-74 7.6 6,0, 11,5 2,5 1,3, 48
- 75+ 3,7 1,3, 103 2,5 1,1, 58
Socioekonomisk status
— arbetare 9,9 8,1, 12,0 39 2,8, 53
— tjinstemén pa lagre niva 9.4 6:7:4.713.0 3,7 2,6, 5,4
— tjinstemén pa mellan och hogre
niva samt fria yrken 8,3 6,4, 10,6 3,5 22, 54
— egna foretagare 14,8 8,0, 25,7 4,0 0,75 5202
Utbildning
— folkskola (6—8 ars skolgéng) 8.6 6,6, 11,2 2,7 1,8, 4,0
— yrkesskola 13,7 10,4, 17,7 5,9 2,3, 6,8
— grundskola 6,5 43, 96 5,6 4,0, 7,8
— studentexamen 8,6 6,0, 12,1 313 1,7, 6,1
— minst ett ars studier utover
studentexamen 8.4 6,3, 11,2 2,5 1.4, 44
Totalt 9,3 8,1, 10,5 3,7 3,0, 44
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Tabell 2. Andelen hogkonsumenter bland mdéin och kvinnor i olika dldersgrupper fordelat pd socioekonomisk kategori
och utbildning i %emed 95 %konfidensintervall (KI). Hég alkoholkonsumtion motsvarar 35 gram 100%alkohol/dag for
mdn och '25 gramldag for kvinnor.

Min Kvinnor

18—24 25—44 45—-64 65—w 18—24 25—44 45—-64

% KI % KI % KI % KI % KI % KI % KI

Socioekonomisk status
— arbetare 10,1 121 94 78 49 49 21 50 2,7 51 33 2,0 0,8
15,5 10,9 9,2 49
— tjanstemain pa 10,7 97 6,1 74 37 122 53 85 39 34 19 34 1,7
lagre niva 14,6 25,5 6,0 6,9
— tjansteman pa 7.4 80 59 85 53 90 48 22 1,1 78 3.8
mellan och hogre 13,3 16,2 4,5
niva samt fria yrken
— egna foretagare R 4,0
39,9
Utbildning
— folkskola (6—8 A 5,0
ars skolgéng) 11,7
— yrkesskola i ; L 6,1
19,1
— grundskola 2,5
15,0
— studentexamen : ] A 2,5
15,0
— minst ett ars 5,9
studier utover 18,7
studentexamen

Tabell 3. Andelen higkonsumenter enligt Riksundersokningen 1967 samt enligt Befolkningens hiilsa 1984 bland mdn och
kvinnor (i aldern 16—70 dr i Riksundersokningen och i dldern 18—70 dr enligt Befolkningens hilsa) fordelat pd
socialgrupp*. Grins for hog alkoholkonsumtion ar 10 liter 100%alkohol (22 graml/dag) for min och 5 liter (11 gram/dag)
for kvinnor, som i Riksundersékningen. Ett index har konstruerats for prevalensen hégkonsumenter for vardera studien
och kénet. Index =100 betyder genomsnittliga andelen hégkonsumenter per studie och kon. 95 %konfidensintervall (KI)
har berdiknats.

Min Kvinnor

KI KI RUS KI KI

Socialgrupp I 129 87 302 172 87 75
291 130 503 101
Socialgrupp II 76 52 89 104 66 110 98
109 117 159 122
Socialgrupp III 95 66 98 85 31 14 102 75
128 110 79 136

* Arbetare dr placerade i socialgrupp 111, tjinstemén pé ligre och mellaniva samt egna foretagare i socialgrupp II och
hogre tjanstemin och fria yrken i socialgrupp 1.
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gen att andelen hogkonsumenter i var undersokning

4r en annan an i riksundersokningen 1967, aven med
anvindning av grianser for hog alkoholkonsumtion
som anvindes i sistnimnda studie.

DISKUSSION

Det visentliga resultatet ar att den sociala fordel-
ning ar annorlunda nu an nar RUS och REBUS
utfordes. Intervjuundersokningar av SIFO av ett
slumpurval av den vuxna befolkningen i 18—69 ar
1982—84 har visat ganska sma skillnader i medel-
konsumtion avseende pa utbildning. I dessa studier
hade man tva utbildningskategorier — en med hog
utbildning och en med lig utbildning. Konsumtio-
nen var bland yngre (18—29 ar) storst bland de med
lag utbildning medan det bland éldre fanns en ten-
dens till hogre konsumtion for de med hogre utbild-
ning (6). Ungdomsundersokningen 1968, som avsig
cirka 2000 personer i dldern 15—25 ér, visade att
andelen hogkonsumenter var storst bland dem som
kom fran socialgrupp I (7). En liknande undersok-
ning 1972 visade att en utjamning hade skett (8).
IMU-undersokningen 1980 fann att andelen hog-
konsumenter i alder 17—19 ér var klart storst i so-
cialgrupp III (9). I de arliga undersokningarna av
varnpliktigas dryckesvanor har andelen med fre-
kvent berusningsbenigenhet varit storst bland de
med lag utbildning (10). Det sociala monstret for
alkoholkonsumtion har alltsd dndrats over tid i rikt-
ning mot en utjimning. Bland yngre ér dndringen
storst och kan delvis ses som en kohort-effekt.

Validitetsproblem

Det ar val kint att validitetsproblemen ér betydande
vid undersokningar av alkoholvanor i befolkningen
(11). For att borja med intern validitet finns det tre
olika visentliga felkillor nidmligen: informations-
bias, selektionsbias och confounding (12). Under-
rapportering ar en visentlig informationsbias. Vi

Det sociala monstret for alkoholkonsumtion
har alltsa dndrats over tid i riktning mot en
utjaimning
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har forsokt motverka den genom att inkludera flera
hogkonsumtionsalternativ i vart formuliar. Den upp-
givna alkoholkonsumtionen i befolkningens hilsa
motsvarar ungefir 50%av forsiljningen i Stock-
holms ldn. D& det géller selektionsfenomen ar en
potentiell felkélla att underrapportering for olika
sociala grupper och aldersgrupper har dndrats dver
tid. Vi vet ej om sd ér fallet. En confoundingfaktor
skulle kunna vara att andelen franskilda (grupp med
fler hogkonsumenter) ér olika for de olika social-
grupperna. En stratifierad analys med avseende pa
civilstdnd ger dock ingen dndring av huvudresulta-
tet.

Den externa validiteten avser generaliserbarhe-
ten i resultaten. Undersdkningspopulationen ar inte
vald for att vara representativ fér Stockholms léan.
Vi vet ¢j om nagon skevhet har introducerats genom
urvalsforfarandet.

De likartade resultaten fran flera olika studier
med olika metodik talar enligt var bedomning for att
den bild som ges av véra data och de andra studier-
na motsvarar verkliga férhallanden.

Varfor har sociala monstret till alkohol-
konsumtion andrats?

Vart svar pa denna fraga blir med nodvéndighet
ganska spekulativ. Man har att beakta ideologiska
forhallanden, ekonomisk utveckling och hélsoinfor-
mation. I en gallupundersdkning 1942 var 42% av
deisocialgrupp III for totalforbud av alkoholdrycker
medan motsvarande siffror for socialgrupp II var
34%och for socialgrupp 1 17%. For landsbygdsbe-
folkningen var siffrorna hogre medan fordelningen
mellan socialgrupperna var likartade (13). Alkohol-
politiska program frén socialdemokratiska partiet
har alltid haft ett ganska restriktivt innehall (14).
1976 uttalade alla partier i Riksdagen att det visent-
liga malet for alkoholpolitiken i landet var att mins-
ka konsumtionen och dirigenom skadorna. Pa det
hela taget ar det smé skillnader mellan de politiska
partierna med avseende pa instillningen till alkohol-
politik.

Av ekonomiska faktorer skall vi forst beakta pris-
utveckling pa alkoholdrycker. Flera studier har vi-
sat att Aven sma andringar i alkoholpriset i forhal-
lande till den disponibla inkomsten kan leda till

Socialmedicinsk tidskrift nr 9 1988




Det dr ocksa majligt att informationen i stérre
utstrickning har ndtt personer med hogre ut-
bildning eller fran socialgrupp I och att den
ddrigenom bidragit till en indring av det soci-
ala monstret for alkoholkonsumtion

patagliga dndringar i forsiljningen (15). Priset pa
alkoholdrycker justerat i konsumentprisindex ékar
fran 95 ar 1979 till 101 &r 1984. Eftersom reallénerna
minskade for alla grupper bland anstillda fran mit-
ten av 70-talet fram till borjan av 80-talet s har
alkoholhaltiga drycker blivit dyrare (16). Det ir san-
nolikt en viktig forklaring till den minskade forsalj-
ningen. Den disponibla inkomsten har 6kat mer for
arbetare an for tjanstemén fran slutet av 60-talet till
borjan av 80-talet (17). Det forefaller rimligt att den-
na tendens till ekonomisk utjamning r en viktig del
till forklaringen till den dndrade sociala fordelning-
en av alkoholkonsumtion.

Intresset for alkoholfragor med olika upplys-
ningskampanjer inom alkoholomradet ¢kade i slutet
av 70-talet. Partier, foreningar liksom kommuner
utarbetade alkoholpolitiska program ofta med en
positiv installning till restriktioner och prevention.
Aven ANT-undervisningen i skolan kom mer i fo-
cus. Effekten av informationsétgirder pa alkohol-
omradet vara mycket svar att virdera. Det ir dock
mojligt att den 6kade informationen med ofta tamli-
gen likartat budskap fran olika kéllor ocksd har
bidragit till den minskade konsumtionen. Det ir
ocksé mojligt att informationen i stérre utstriickning
har natt personer med héogre utbildning eller fran
socialgrupp I och att den dirigenom bidragit till en
andring av det sociala monstret for alkoholkonsum-
tion.
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