Social klasstillhorighet och ohilsa bland elever i
arskurs nio i Lulea

Anne Hammarstrom

I .en undersokning av alla elever som gick i &rs-
kurs nio i grundskolan 1981 i Luled visade det
sig att de som inte fortsatte att studera hade en
halsomassigt mera ogynnsam situation dn de
som laste vidare.

Skillnaderna géllde psykiska besvir, alkohol-
konsumtion, sjukfranvaro, tobaksbruk, annat
hélsobeteende, narkotikamissbruk, trivsel och
framtidstro bl a.

Anne Hammarstrom ar med dr och knuten till
socialmedicinska forskningsenheten i Lule&.

Mina data baseras pé en undersokning som omfattar
alla 1083 elever som gick eller skulle ha gatt i ars-
kurs nio i Lulea kommun ér 1981 (1). De undersdk-
tes med hjilp av ett omfattande frageformulir, in-
tervjuer med klassforestdndare och skolskoterskor
samt blodtrycksmitning. Bortfallet bestar av fem
elever vilket ar forsumbart.

Om jag som oberoende variabel viljer pappornas
socialgruppstillhorighet hittar jag inga skillnader i
elevernas hélsotillstand.

Om jag i stallet viljer pappornas socioekonomis-
ka tillhorighet hittar jag vissa skillnader som dock
inte ar signifikanta. Flertalet pekar i forvintad rikt-
ning dvs mest hilsoproblem bland icke facklirda
arbetare och minst hélsoproblem bland hogre tjins-
temdn. Men sambanden ar inte helt entydiga.

I den hér presentationen har jag valt en annan
klassindelning. Den baserar sig inte pa forildrarnas
klasstillhdrighet utan pé elevens egen klasstillhorig-
het. De som inte kommer att fortsitta studera efter
arskurs nio utan istillet soker sig ut pa arbetsmark-
naden kallar jag i detta sammanhang for arbetare,
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ndarmare bestamt icke facklirda arbetare. De som
kommer att fortsitta studera efter grundskolan
kallar jag for studerande. Jag far da foljande fordel-
ning av den oberoende variabeln (rabell I).

Tabell 1.

Undersokta

Flickor N=504  Pojkar N=569

Studerande 85,9%
Arbetare 14,1%
pO0.11

89,1%
10,9%

Bland flickorna utgor arbetargruppen 14,1 pro-
cent och motsvarande siffra bland pojkarna ar 10,9
procent.

Hur elevernas egen klassindelning éverensstam-
mer med pappornas socialgruppsindelning framgar
av figur 1.

Figuren visar att socialgrupp ett och tva ir klart
overrepresenterade i studerandegruppen medan ar-

Figur 1. Jamforelse mellan elevernas egen klassindelning
och pappornas socialgruppsindelning.
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betargruppen till 65 procent har pappor som tillhér
socialgrupp tre.

Som beroende variabler undersoker jag i forsta
hand psykosomatisk och psykisk hélsa samt alko-
holkonsumtion.

Som
huvudvirk, menstruationsbesvir, magkatarr, an-

psykosomatiska  besvar raknar  jag
nan magvirk, avmagring, diarré, astma, allergi, yr-

sel, eksem samt hjiartklappning. Litta besvar viktas

Tabell 3.

Genomsnittligt antal
psykiska besvar

Flickor Pojkar
Studerande 251 1,3
Arbetare 3:2 1,9

p<0,0001 p=0,001

som ett medan svara besvir viktas som tva (zabell — Tabell4.
2)\ Alkoholkonsumtion
Tabell 2. (dl ren alkohol per ar)
Psykosomatik Flickor Pojkar
Flickor Pojkar Studerande 9,9 10,9
Genomsnittligt Diastoliskt Arbetare 30,4 25,8
antgl psykoso- blodtryck p<0,001 p=0,005
matiska besvar (mm Hg)
ini)dirande i; ;’2 Vi finner stora skillnader mellan grupperna bland
roetare iy as . . G
savil flickorna som pojkarna. Arbetarna dricker un-
p=0,05 p<0,001

Vi finner att det genomsnittliga antalet besvar
skiljer sig bland flickorna i de bagge grupperna. De
studerande har i genomsnitt 2,7 besvar medan de
arbetande har 3,2.

Bland pojkar skiljer sig inte antalet besvar mellan
grupperna. I stéllet skiljer sig det diastoliska blod-
trycket. Bland de studerande ar genomsnittsvirdet
69 mm Hg jimfort med 73 mm Hg bland de arbetan-
de.

Det systologiska blodtrycket skiljer sig inte signi-
fikant mellan grupperna och bland flickorna finns
inga blodtrycksskillnader alls.

Som psykiska besvir riknar jag trotthet, somn-
problem, rastlosthet, oro, angest, nedstimdhet och
underlidgsenhetskinslor. Latta besvar viktas som
ett medan svara besvir viktas som tva (tabell 3).

Vi finner att det genomsnittliga antalet psykiska
besvir skiljer sig signifikant mellan de bigge grup-
perna bland béde flickorna och pojkarna. Arbetar-
grupperna har patagligt mycket mer besvér dn stu-
derandegrupperna.

Alkoholkonsumtionen har beridknats genom att
rakna ut ungefir hur mycket ren alkohol ungdomar-
na forbrukar varje ar (tabell 4).
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gefir tre ganger sa mycket som de studerande.

Jag kan i korthet ocksa namna att vi finner hog-
gradigt signifikanta skillnader mellan de studerande
och arbetarna bland saviil flickor som pojkar i samt-
liga studerade beroendevariabler dvs:
® sjukvardsutnyttjande, dvs lakar- och sjukhus-
vard, farmakaforbrukning mm
sjukfranvaro
tobakskonsumtion
haschmissbruk och annat narkotikamissbruk
inflytande och kontroll i tillvaron
aktivitet
trivsel
skolprestationer

hilsobeteende, dvs matvanor, hygien, motion
mm
@ framtidstro

I alla undersokta variabler finner vi mest gynn-
sam situation bland de studerande och mest ogynn-
sam situation bland de arbetande (1).

Arbetarna dricker ungefir tre ganger sa myc-
ket som de studerande.
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Arbetarbarnen far daliga betyg. Skolarbetet
har inte varit sarskilt meningsfullt for dem. De
har misslyckats i skolan.

Betriffande den somatiska hdlsan finner vi fler
skolhilsovardsdiagnoser och siamre synskirpa i ar-
betargruppen. Bland pojkarna i arbetargruppen
finner vi dessutom fler motoriska svarigheter me-
dan vi bland flickorna finner fler somatiska besvir.
Vad giller viktindex finner vi inga skillnader mellan
grupperna (1).

Slutsats

Det finns vissa halsoskillnader i forvantad riktning
bland elever i grundskolan beroende pa pappornas
socioekonomiska gruppering. Men det finns starkt
signifikanta skillnader bland eleverna i grundskolan
beroende pa vilken klass de sjéilva tillhor med bést
hilsa och hilsobeteende bland dem som fortsétter
att studera i gymnasieskola och mest ogynnsam si-
tuation bland dem som gar ut pa arbetsmarknaden.

Diskussion

Varfor finns det skillnader? Jag ska skissa nagra
idéer som vuxit fram under arbetet med den har
undersokningen.

Vi hittar alltsa inga starka skillnader mellan for-
dldrarnas socialgruppsindelning respektive socio-
ekonomiska tillhorighet och barnens hilsosituation.
Men i ett annat avseende namligen barnens betyg
finner vi stora skillnader. Ett exempel ér foljande:
Dottrar till hogre tjanstemédn har genomsnittsbety-
get 3,46 medan dottrar till icke fackldrda arbetare
har genomsnittsbetyget 3,07.

Detta kan vara en viktig bidragande faktor till
ohilsans sneda fordelning. Arbetarbarnen far daliga
betyg. Skolarbetet har inte varit sérskilt menings-
fullt for dem. De har misslyckats i skolan. Jag cite-
rar en skolutredning (2): *’De skoltrotta har egentli-
gen aldrig borjat i skolan, dvs de har aldrig fatt
uppgifter som varit mgjliga for dem att lyckas med.
Darfor har skolarbetet aldrig blivit engagerande och
meningsfullt och utvecklande. I stéllet har de vant
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sig vid att inte lyckas, att inte kunna klara av det
som i skolan virderas hogt.”’

Misslyckandet i skolan kan tidnkas fungera som
en stressor som paverkar savil upplevelser, fysiolo-
giska reaktioner (exempelvis blodtryck) samt bete-
endet. Alkohol kan dova oron.

Misslyckandet i skolan kan ocksa tinkas leda in
ungdomarna i ett ekorrhjul dar brist pa inflytande
leder till en ond cirkel med daligt sjalvfortroende,
passivitet och nedstamdhet (3). Jag tror att just den
hér sa kallade inlarda hjélplosheten ér sérskilt de-
struktiv pa grund av den passivitet som den medfér.
Detta drabbar flickorna varst.

Arbetarbarnens bristande skolintresse kan ockséa
vara en forklaring till att deras hilsobeteende ar sa
mycket sémre. De kan inte kunskapsvégen tillgodo-
gora sig den héalsoinformation som bland annat be-
drivs i skolan.

Det sociala arvet spelar sikert en stor roll (4).
Ungdomarna kommer fran arbetarbakgrund och de-
ras normer och virderingar stimmer inte Gverens
med skolans medelklassideologi (5). Deras foréldrar
har sjilva ingen ldstradition och har inte kunnat
stodja och hjélpa barnen i deras studier.

Minga av arbetarbarnens foraldrar har lag grad
av beslutsutrymme i sina arbeten (6). Det kan leda
till passivitet som latt sprids over till vardagslivet.

Barnen lér sig av fordldrarna att vara passiva, att
inte ta initiativ och att de inte kan paverka och
forandra sarskilt mycket i tillvaron.

Nar jag nu arbetar vidare och gor femarsuppfolj-
ningen av ungdomarna arbetar jag mycket med kva-
litativa data. Jag gor langa intervjuer med manga av
dem och jag forsoker fa en bild av varfor det gick
snett i skolan och framfor allt vad som kunde varit
annorlunda.

Den kvalitativa kunskapen kan hjélpa oss att fors-
ta hur ohélsan uppstar. Den kvalitativa kunskapen
kan ocksa alstra hypoteser som kan testas i andra
epidemiologiska undersokningar.

Den kvalitativa kunskapen kan hjilpa oss att
forsta hur ohdlsan uppstar.



Det finns en stor risk att utslagning av ungdo-
mar pa arbetsmarknaden okar.

Jag tror ocksé att vi maste arbeta mer tvirveten-
skapligt. I mitt arbete tangerar jag bland annat peda-
gogikens omréade i manga viktiga fragor exempelvis:
hur kan vi bryta skolans negativa forvintningar pa
vissa elever och kan vi 6verhuvudtaget med nuva-
rande betygssystem hindra att den normalfordelade
betygskurvan slar ut elever? — Hur fér vi ldrarna att
sluta uppmiarksamma pojkarna pa flickornas be-
kostnad, sa att flickorna inte uppfostras till lydnad
och passivitet medan pojkarnas sjalvfortroende och
overordnade position alltmer stirks (7).

Ett annat sitt att ga vidare vad giller barnens
halsa r att inte bara studera pappans socialgrupps-
tillhorighet utan ocksa mammans. Medan papporna
traditionellt star for familjens materiella tillgangar
star mamman traditionellt for de icke-materiella till-
gangarna.

For att forsta foraldrarnas situation racker det
inte att bara fa en bild av deras arbetsforhéallanden
med beslutsutrymme och krav. Vi maste ocksa fa
en uppfattning om hur deras sjalvbild och sjalvfor-
troende har vixt fram utanfor arbetssfiren.
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Dirigenom kan vi forsta hur olika flickornas och
pojkarnas sjalvbild vaxer fram. Vi maste ocksa fra-
ga oss hur brister i hemmiljon kan kompenseras av
andra vuxna, kamrater, dagis och skola?

Det finns en stor framtida risk att utslagningen av
ungdomar pa arbetsmarknaden dkar. De ungdomar
som forr misslyckades i skolan kunde komma ut i
arbetslivet. Men idag kommer atminstone ungdo-
marna i Norrbotten ut i en lang serie av arbetslos-
het, tillfalligheter och ovissheter. Risken infor fram-
tiden ar uppenbar att klassklyftorna okar ... om
inte arbetsmarknaden dndras!
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