Skolans extra stod till barn i arskurs 1

Ann-Margret Rydell

| artikeln beskrivs en studie av problem hos och
stod till barn i &rskurs 1. Det visade sig att sko-
lans stéd huvudsakligen var av pedagogisk art
aven till barn med utpraglad psykosocial pro-
blematik.

Ann-Margret Rydell &r leg psykolog, tjénstle-
dig frén tjanst som skolpsykolog och arbetar
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INLEDNING

Att det i de flesta lagstadieklasser inom grundskolan
finns barn med svéarigheter betriffande koncentra-
tion, beteende och inldrning &r ett pa senare ar
alltmer uppmirksammat fenomen. Problemen fram-
trader ofta redan nir barnen gar i arskurs 1, och
stiller stora krav pa skolans resurser och formaga
att mota behoven.

Forekomsten av psykosocial problematik och
svarigheter med skolarbetet hos skolbarn har veten-
skapligt redovisats i ett antal epidemiologiska stu-
dier. Mitmetoder och problemdefinitioner skiftar,
men studierna visar att problemen forekommer hos
10—20 procent av de barn man undersokt (1, 3, 6, 7,
8,9,10,12, 13,15, 16, 18, 19, 22).

Sarskilt vanliga tycks problemen vara hos nybor-
jare, med frekvenser pa ca 18% (6) 19% (7) 25%
(10) 17% (12) 24% (18). 1 en svensk undersokning
av barn med koncentrationssvarigheter (11) fann
man att bland 503 nybérjare hade 11% koncentra-
tionssvarigheter som klart paverkade deras vardag,
medan inte mindre dn 17% hade littare problem.

Gillberg (4) fann i sin Goteborgsundersékning att
ca 5—6% av alla 6—7-aringar hade littare eller sva-
rare MBD (storningar i motorik, perception, upp-
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marksamhet), vilket for manga av barnen medforde
psykiska problem och inlérningsproblem.

Manga studier har alltsa klarlagt att barn med
psykosociala problem och skolproblem ér ett staen-
de inslag i skolmiljon. Kadesjo (11) undersokte dven
vilken hjilp som kom barnen med koncentra-
tionssvarigheter till del, och fann att den huvudsak-
ligen bestod av insatser fran klass- och specialléra-
re. Fo har skolans hjilp- och stodatgarder till barn
med problem inte uppmérksammats i ovan nimnda
studier. Att barn som i skolstarten manifesterar pro-
blem 16per en allvarlig risk for sin sociala och inlédr-
ningsmissiga utveckling forefaller sannolikt, vilket
bla visas i Gillbergs (5) uppfoljning av MBD-barnen
i Goteborg.

Undersokningar av skolans hjélpatgarder, vilka
enligt liroplanen ska styras till barn med sérskilda
behov (14) ar darfor av intresse saval praktiskt som
teoretiskt.

SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med foreliggande arbete var att utifran en

undersokning av barn i arskurs 1 (25) undersoka

skolans hjélpinsatser, och dessas relation till larar-

skattade problem och behov av stod.

1. Vilka former av stéd och hjalp forekom, forutom
klasslararens insatser?

2. Vilka samband fanns mellan extra stod och lé-
rarskattade problem?

3. Ansags de extra insatserna tillrackliga?

Mdnga studier har klarlagt att barn med psy-
kosociala problem dr ett stdende inslag i skol-
miljon.
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UNDERSOKNINGSGRUPP
Undersokningsgruppen bestod av de barn som lis-
aret 1986/87 borjade skolan inom ett rektorsomrade

i Uppsala kommun. Av de 120 barnen utgick 25
barn, 1 barn enligt forildrarnas énskemal och en hel
klass darfor att klassldraren avbojde att medverka i
undersokningen. Materialet bestod av 95 barn, 55
pojkar och 40 flickor, som gick i sex olika klasser
inom rektorsomradets fyra skolenheter.

METOD
Klasslédraren fyllde for varje barn i ett formulir in-

nehallande tre delar:

1. Rutters beteendeformulir for liarare (21, 23).
Detta bestar av 26 beskrivna problembeteenden
och lararen ska for vart och ett ange om det
staimmer vil, nagorlunda eller inte stimmer med
barnets beteende (0, 1, 2 poiang). Rutter (23) har
efter klinisk validering bestimt en totalpoing pa
= 9 som en indikation pa att barnet har psykis-
ka/beteendeproblem.

2. For 10 variabler som miiter olika funktioner bla
las- och skrivformaga, intelligens, psykiskt och
fysiskt vilbefinnande, social funktion, grov- och
finmotorik, samspel med liararen (= konflikter
med léraren) gjorde lararen en grafisk markering
pa en 10 cm lang visuell analogskala, vars dnd-
punkter utgjordes av ’mycket dalig’’ och ’myc-
ket bra’ (26). Pga stort bortfall eller bristande
relevans for foreliggande artikel uteslots 4 skalor
ur analysen. Barnets placeringi 1:a, 2:a, 3:e eller
4:e fjardedelen av varje analogskala noterades.
lI:a fjidrdedelen tolkas som dalig/mycket dalig
funktion och 4:e fjardedelen som bra/mycket bra
funktion.

3. Léraren uppgav om barnet fick insatser i form av
stod, hjélp eller behandling fran nagon utom
klasslararen inom eller utanfér skolorganisatio-
nen samt om behov ansdgs finnas av ytterligare
stod.

RESULTAT
I tabell 1 framkommer att 13.7% av barnen

hade podng = 9, dvs visade tecken pa psykisk
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Tabell 1. Fordelning av poing pd Rutters beteendefor-
mular for lirare.

Poéng Antal Procent

0—1 52.6
2-8 K 3357
9 4.2
12—17 7.4
2635 2.1

Summa 100

problematik, de flesta dock lindrigt. Tabell 2 vi-
sar att pa samtliga variabler fungerade de allra
flesta barnen bra (3 eller 4). Grovmotorisk funk-
tion och konflikter med lararen hade storst antal
barn med délig funktion. Analogskalorna som
miter social funktion, konflikter med ldraren och
psykiskt vilbefinnande visade starka samband
med podng péa Rutterskalan (r= 0.66, r= 0.69 och
r= 0.70 respektive) och dessa olika métt pa bete-
ende/psykiska/och sociala svérigheter kan alltsd
sigas styrka varandras tillforlitlighet.

34 barn (36%) hade extra stod frdn nagon an-
nan dn klasslararen. De fordelar sig enligt tabell
3.

Det extra stodet var i de flesta fall av pedago-
gisk art, huvudsakligen specialundervisning och
specialgymnastik. Tva barn hade kontakt med
skolpsykologen och ett barn dessutom med barn-
psykiatrin.

18 barn (19%) bedomdes ha behov av hjilp i
storre utstrackning dan de hade. Av dessa hade
sex barn tidigare inget extra stod, medan det
befintliga stodet till tolv barn ansags otillrickligt.
(Tabell 4).

Kombinationer av stodformer férekom, varfor
summan overstiger 18.

Behovet av ytterligare pedagogiska resurser
var pafallande, men man saknade dven insatser

Behovet av ytterligare pedagogiska resurser
var pdfallande, men man saknade dven insat-
ser fran psykologiskt och socialt specialistut-
bildad personal.




Tabell 2. Fordelning pa 6 visuella analogskalor, Procentuella andelar N=95.

1 = Dalig 2 3 4=Bra/ Uppgift Summa
mkt dalig mkt bra saknas
Social funktion 6.3 18.9 22.1 52.6 0 100
Psykiskt vilbefinnande 4.2 10.5 24.2 53.7 7.4 100
Las/skrivformaga 7.4 16.8 15.8 56.8 3.2 100
Grovmotorik 11.6 16.8 13.7 56.8 1.1 100
Finmotorik 6.3 13.7 21.1 58.9 0.0 100
Konflikter med léraren 9.5 9.5 7.4 70.5 3.2 100
Tabell 3. Insatser forutom av klassliraren fran psykologiskt och socialt specialistutbildad

personal. De barn som behdvde mera pedagogis-

Antal Procen-  Andel av . . o
tuell for- materialet ka resurser hade antingen ingen tidigare hjilp (4 |
delning N=95 barn) eller pedagogisk hjilp som ansags otill-
Procent racklig (6 barn). Av de barn som behdvde mer

Specialundervisn 9 26.5 95 hjilp av skolpsykolog hade 2 barn redan pedago-
Specialgymnastik 9 26.5 9.5 gisk hjilp, medan 2 barn inte hade nagot extra
Svenska som frimmande stod. De 3 barn som behdvde hjilp fran andra
;prak. KEFo 3 14.7 5.3 instanser hade fatt extra stod inom skolans ram,
pecialundervisn + 2 . [T v
R ) 59 21 men detta ansags uppenbarligen otillrackligt. ¢
Specialgymnastik + Sambandet mellan skattade problem och fore-
talpedagog 2 5.9 2.1 komst av och eventuellt ytterligare behov av
Specialgymnastik + stod framkommer i tabell 5.
SJ“k.gym"aS‘ Y 1 29 11 Barn med pedagogiska problem definieras som
A.SS'.mm’ by de barn som foll inom 1:a eller 2:a fjardedelen pa
visning, special- . N R
gymnastik 1 2.9 1.1 nagon av de analogskalor som miter lds- och
Specialundervisn + skrivformaga, finmotorisk eller grovmotorisk
skolpsykolog 1 2.9 1.1 funktion. Barn med ’psykosociala problem’ be-
SPeC"‘:l”"dgr"‘Sm skol- - | stdr av de barn som hade 9 och dver pa Rutter-
ps.yko % = : ' 1 skalan eller foll inom 1:a fjirdedelen pa den an-
Horsellarare + R . {
talpedagog | 2.9 1.1 alogskala som miter social funktion. Barn med
Fritidspedagog 1 2.9 1.1 bade pedagogiska och psykosociala problem ut-
Specialundervisn + gors av barn som uppfyller bigge ovanstaende
svenska som frimmande kriterier. Med '’pedagogiskt stod’’ avses special-
sprak 1 2.9 1.1

undervisning inklusive svenska som fraimmande
SUMMA 34 100 36 sprak och hemsprék, talpedagog, assistent, re-
sursldrare och specialgymnastik. Med ’’psyko-
socialt stod’” avses insatser fran skolpsykolog,
Tabell 4. Behov av ytterligare stod barnpsykiatri, socialtjinst och habilitering. Med
“annan hjilp” avses fritidspedagog och ospecifi-
cerade hjalpbehov.

Pedagogisk hjélp (specialundervisning, special-

gymnastik, icke specificerad lirare) 10 barn
Skolpsykolog 4 barn Att totalsumman uppgar till 91 och inte till 95
Hjalp fran expertinstitutioner (BUP, socialtjénst, beror pa att fyra barn hade uppgift saknas’’ pa
habilitering, sjukgymnast) 3barn  p3oon av de i denna tabell anvinda analogskalor-
Vet ¢j, ej specificerat 3 barn

na och darfor uteslots. Hirmed kom dven négra
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Tabell 5. Skattade problem och stodatgirder/behov

Problemgrupper

Inga Pedagogiska Psykosociala Pedagogiska+
problem problem problem psykosociala Summa
problem

Ant  Proc Ant  Proc Ant  Proc Ant  Proc Ant  Proc
Hade ej och behovde ej stod 39 (84.8) 9 (47.4) 6 (60.0) 1 (6.3) S5 (60.4)
Hade och/eller behovde peda-
gogiskt stod 6 (13.0) 9 (47.4) 2 (20.0) 12 (75.0) 29 (31.9)
Hade och/eller behovde psyko-
socialt stod 0 0 1 (10.0) 0 1 (1.1)
Hade och/eller behovde pedago-
giskt + psykosocialt stod 1 (2.2) 0 0 2 (12.5) 3 3.3)
Hade och/eller behévde annat
stod 0 1 (5.3) 0 0 1 (1.1)
Hade och/eller behovde pedago-
giskt + annat stod 0 0 0 1 (6.3) 1 (1.1)
Hade och/eller behovde psyko-
socialt stod + annat stod 0 0 1 (10.0) 0 1 (1.1)
Summa 46 100 19 10 100 16 100 91 100

barn med extra stod att uteslutas ur analysen.

Tabellen visar att extra stod, befintligt och
onskat, i stor utstrackning kopplas till barn som
upplevs ha svarigheter, dven om Jdverensstim-
melsen inte ar total. De barn som kan antas ha de
storsta svérigheterna dvs de som fanns i den
forsta fjardedelen av skalorna som miiter lis- och
skrivforméaga, grov- och finmotorik hade samtli-
ga eller bedomdes behova extra stdod. Av de 9
barnen med 12 och 6ver pa Rutterskalan hade 2
barn hjilp av bla psykosocial expertis och 3 barn
bedomdes behdva mer sadan hjilp. 7 av dessa
barn hade pedagogiskt stod, och ingen anségs
behova ytterligare sadant.

Pafallande 4r den starka tyngdpunkten pa pe-
dagogiska insatser dven till barn som bla har
psykosocial problematik. Av de 26 barnen som
kunde antas ha psykiska/beteendemissiga/soci-
ala problem var det endast 5 som hade eller
bedomdes behdva annan hjéilp dn den som ryms
inom en pedagogisk ram. Detta kan kanske del-
vis forklaras med att vara matt pa psykosociala
problem inkluderat barn vars problem beddms
som obetydliga, men pekar dnda pd att insatser
psykosocialt

fran specialiserad  personal &r
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sparsamma dven dar psykosociala problem fore-
ligger.

DISKUSSION

Datas tillforlitlighet
Undersokningar av skolbarns beteenden och
skolanpassning har ofta skett genom att tillfriga
lararen (tex 3, 15, 17, 20) vilket ter sig naturligt,
eftersom det édr klasslararen som bist kinner till
barnet i skolmiljon. Det ovannimnda beteende-
formulédret har testats for reliabilitet och validitet
(21, 23) och direfter anvants tamligen allmént i
skolbarnsstudier, bla i Sverige (2). De visuella
analogskalorna har utarbetats i Sverige (26). La-
rarskattningar av barns funktion i for skolan rele-
vanta avseenden far anses ha en “face validity”
och kan knappast valideras genom oberoende
miétningar. Ett moment av subjektivitet kan fin-
nas pa sa sitt att lirare har olika tendenser att
skatta hogt och lagt. De sex liararna har dock alla
bedomt barn som sinsemellan olika och samtliga
anvant skalorna i deras helhet.

Beteendeformulédret och de analogskalor som
méter social funktion och psykiskt vilbefinnan-
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de tycks tamligen vil fanga in de psykiska/bete-
ende/sociala problem ldraren upplevde fanns, ef-
tersom mycket fA kommentarer fanns pa utrym-
met for andra problem’ pa beteendeformulé-
ret.

Analogskalorna diaremot har sannolikt inte ut-
tomande beskrivit alla tinkbara svarigheter i
skolarbetet. Matematiksvérigheter har tex inte
efterfragats. Det dr darfor troligt att barn i under-
sokningen haft skolsvarigheter och stédbehov
som inte framkommer i materialet.

Det extra stdd och de resurser som ett enskilt
rektorsomrade i en enskild kommun ger barnen
ar starkt beroende av lokala forhallanden, som
rektorsomradets tilldelning av extra undervis-
nings- och annan resurs, skolpsykologresursens
storlek och tillgdngen pa barnpsykiatrisk och an-
nan expertis i kommunen. Mojligheterna att ge-
neralisera till andra skolor eller landet i stort ar
darfér sma, varfor undersokningen hirvidlag far

ses som en fallstudie.

De viktigaste resultaten

Ca 13 procent av barnen visade tecken pa bete-
endeproblem enligt Rutterformuldren, en négot
lagre siffra dn i andra studier (se inledningen).
Skillnaden kan bero pa olikhet i mitmetoder men
dven sammanhinga med att manga av barnen i
studien kom fran villa- och radhusomraden och
vara ett utslag av det vilkdnda sambandet mellan
social miljo och psykisk hélsa.

Brister i grovmotorisk funktion och las- och
skrivformaga fanns hos en dryg tiondel respekti-
ve ca 7 procent av barnen, och narmare 10 pro-
cent hade daligt samspel med ldraren i form av
konflikter.

Drygt en tredjedel av barnen hade stod av
nagot slag, utom Klassldrarens hjilp. Uppgifter
om stodets omfattning samlades inte in, och sto-
det kan da innebdra 1 veckotimme i grupp med
andra barn och ta relativt lite personella resur-
ser. Det mesta stdodet bestod av pedagogisk
hjalp, i synnerhet specialundervisning och speci-
algymnastik. 15 barn (15.8 procent) hade special-
gymnastik, vilket dr i god Overensstimmelse
med den ritt stora andelen barn med grovmotori-
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ska brister. Hir speglas sannolikt den uppmaérk-
samhet som pa senare ar agnats barns motoriska
utveckling och dennas eventuella samband med
inlarning och social anpassning i stort. Endast
tva barn (2.1 procent) hade kontakt med skolpsy-
kolog och barnpsykiatri. 1 en studie av skolpsy-
kolog- och kuratorverksamheten vid de i projek-
tet ingdende rektorsomradena (24) framkom att
skolpsykologen ibland arbetar med konsultation
av ldarare utan direktkontakt med barnet. Nagra
av barnen kan alltsd ha haft denna form av indi-
rekt skolpsykologstod utan att detta framkommit
i vart material.

De extraresurser som fanns var dock inte till-
rickliga — ndrmare en femtedel av barnen be-
hovde mer dn de fick, vilket maste betyda att
lararna i atskilliga fall kinner att skolan inte kan
mota barnens behov.

Savil tilldelat som Onskat extra stod styrdes
ofta till barn med utslag pad vdra matt pa svarig-
heter. Det fanns dock barn med svarigheter som
inte hade nagot extra stod, liksom barn utan
uppgivna svérigheter som hade sadant. Detta
kan bero pa att vi inte fangat in alla forekomman-
de svarigheter, att lirarens bedomning av svarig-
heter avviker fran de personers som beddmer
tilldelningen av resurs, att resurserna inte riacker
eller att man vid resurstilldelningen inte givit
mest till barnen med de storsta svarigheterna.
Utifran vara data kan vi inte uttala oss om vikten
som tillsammans sannolikt
forklarar diskrepansen. Intrycket ar dock att
skolans resursstyrning, liksom ldrarnas uppfatt-
ning om vilka barn som skulle behova mer, i stor
utstriackning géiller de barn som man upplever
har svérigheter betriffande skolarbete och funk-
tion i social och psykisk mening.

Det faktum att sa f4 av barnen med psykosoci-
al problematik fick stod som var direkt riktat mot
dessa problem ér intressant. Vi kan anta att man
arbetade med problemen inom ramen for den
pedagogiska verksamheten och att detta arbete i
barnens naturliga vardag kanske manga ganger
var tillrickligt. Uppgifterna om ytterligare stod-
behov visar dock att man upplevde de fataliga
som en

av dessa faktorer,

insatserna fran psykosocial expertis

Socialmedicinsk tidskrift nr 10 1988




Den populira uppfattningen att det bland sko-
lans nybérjare finns relativt médnga barn med
beteende- och psykiska problem, samt pro-
blem i skolarbetet, far stod i vir undersékning.

brist. Enstaka kommentarer pa skattningsformu-
laren visar dven att det fanns barn med stora
besvir som av lidraren ansags fa inadekvat hjilp.
Dessa resultat kan leda till slutsatsen att barn
med lds- och skrivsvarigheter, bristfillig grov-
motorik och finmotorik fick hjilp i relevanta av-
seenden, dven om hjilpen inte var tillricklig.
Barn som enbart, eller dessutom, hade beteen-
deproblem eller psykiska problem, fick dven de
pedagogisk hjdlp, men endast i liten utstrickning
hjilp som syntes riktad mot de psykosociala pro-
blemen. Kadesjos (11) undersokning av barn
med koncentrationssvarigheter visar liknande
resultat. Han drar den slutsatsen att barn med
stora koncentrationssvarigheter fir mycket hjilp
av Kklassldrare och speciallirare, men att skolan
saknar ett genomarbetat forhallningssitt till
dem, och att insatserna ér varierande.
Avslutningsvis kan vi konstatera att den popu-
lira uppfattningen att det bland skolans nyborja-
re finns relativt ménga barn med beteende- och
psykiska problem, samt problem i skolarbetet,
far stod i var undersokning. Relativt manga barn
far pedagogiskt stod fran andra an klassliraren,
men énda upplevs detta som otillrickligt i manga
fall. Hur man arbetar med den beteende- och
psykiska problematik som dven finns framgér
inte i var undersokning, annat dn att det pafallan-
de séllan sker med hjilp av psykosocial expertis.
Huruvida lararnas beddmningar av barnens
problem och behov skulle sammanfalla med en
bedémare som har andra referensramar, tex barn-
psykologisk expertkompetens, kan var studie
inte besvara. Behovsbegreppet édr i sig kompli-
cerat, och vad som konstituerar verkliga’ be-
hov i skolmiljon kan hir inte avgéras. Skolan ar i
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forsta hand en utbildningsinstitution, och att
dess arsenal av stodatgérder huvudsakligen ar av
pedagogisk art ter sig naturligt. Att detta inte
alltid racker ar lika sjalvklart.

Om problemen i arskurs 1 kvarstar hos samma
barn i arskurs 3, och i vilken man forindringar i
problempanoramat kopplas till vidtagna
stéd- och hjalpatgarder dr ett visentligt under-
sokningsomrade. Ett studium av vilka metoder
man har for arbetet med psykiska/beteende/soci-
ala problem under lagstadiet dr vidare av intres-
se. Metodutveckling och kunskapsspridning an-
gaende svérigheter som finns hos minst var 10:e
nyborjare ter sig som en angelidgen uppgift inom
skolomradet.

kan
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