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Barn vilkas médrar samtliga missbrukade amfe-
tamin under graviditeten har valts som ett ex-
empel pa en under uppvaxtaren psyko-socialt
missgynnad grupp. Gruppen bestar av 65 6ver-
levande barn som kontinuerligt foljts och psyko-
logbedémts vid 1 och 4 ar samt nu undersékts
vid 8 ars alder. Vid 4 ars alder bedémdes signifi-
kant fler barn storda eller problematiska om de
bott helt eller delvis tilsammans med en miss-
brukande forélder &n om de bott tillsammans
med en foralder som slutat missbruka eller var
placerade i fosterhem fran fodelsen. Vid skol-
starten fick 4 uppskov och ytterligare 4 har gatt
tva ar i arskurs 1. Trettioen av de 52 barn som
ursprungligen utskrevs i moderns vard hade
omhandertagits och placerats i fosterhem vid 7
ars alder.

Artikeln utgor ett sammandrag av ett foredrag
vid symposiet Halsa och social klass vid 1985
ars Riksstdmma. Det presenterades av Margare-
ta Eriksson och Rolf Zetterstrom vid S:t Gérans
barnkliniker.

I motsats till den rikhaltiga information som finns
betriffande nyfoddhetsperioden och spiadbarnsaret
finns det for resten av barnets uppvixtar mycket fa
studier. I en nyligen publicerad artikel har man sam-
manfattat och refererat till internationella erfaren-
heter pa detta omrade (1). Bland annat har man
pavisat en 6kad frekvens av cytomegalovirus infek-
tion och anemi hos barn i familjer med lag inkomst-
status. Vidare har man visat att barn som vixer upp
under pressade sociala forhéllanden tar lingre tid pa
sig att tillfriskna vid kronisk sjukdom och att deras
overlevnad vid leukemi ar kortare.

Liknande studier finns ej att tillgé i Sverige men i
nagra studier dver 4-aringar har man ej funnit ndgon
skillnad mellan socialgrupperna vad galler signifi-
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kanta hilsoproblem vid kontrollen pa BVC dven om
man kunde visa pd 6kat behov av stdd i en invand-
rarforort (2, 3).

Som exempel fran denna aldersgrupp har vi i
stillet valt att presentera en speciell grupp utsatta
barn utgdrande barn till modrar som missbrukat
amfetamin under graviditeten. Barnen och modrar-
na har foljts sedan graviditeten och undersokts efter
1 och 4 ér, dessutom pagar nu efter 8 ar ytterligare
en efterundersokning (4, 5). Redan neonatalt kunde
man visa pa en forhdjd (4/71) perinatal mortalitet
(dodlighet fore och under forlossning fram till 7
dagar), liksom en 0kad komplikationsrisk med ett
Okat antal underburna barn (6).

I den fortsatta uppfoljningen har barnen delats i
undergrupper for att i sd stor utstrackning som moéj-
ligt kunna sarskilja paverkan under fosterlivet och
betydelsen av senare miljofaktorer (tabell 1), dir
grupp II representerar bade intrauterin péverkan
och ogynnsam miljo, medan grupp III huvudsakli-
gen star for intrauterin paverkan.

Tabell 1. 69 kvinnor, 70 graviditeter 71 barn fédda 1976
och 1977

Missbruk hela Barn i

graviditeten fosterhem
Grupp | nej nej
Grupp Il a ja nej
Grupp II b ja senare
Grupp 111 ja ja

Vid ett ars alder fanns ocksé i grupp II fler barn
som var sent utvecklade, kanslomaissigt storda och
kravde mer sjukhusvard (tabell 2).

Vid 4 ars élder gjordes psykologbedémning av
samma psykolog som nu undersdéker barnen och
som traffade dem vid ett ars alder. Det fanns signifi-
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Tabell 2. Ett-drs kontroll

Grupp

I 11 111

(16) (36) (13)
Sen utveckling 2 6 1
Kinslomassigt stord 1 10 1
Sjukhusvérd 3 15 3

kant fler barn som upplevdes som storda eller pro-
blematiska i gruppen som levt helt eller delvis med
missbrukande foralder (5). Nar det géller den soma-
tiska halsan fanns ingen skillnad vad géllde behov
av sjukhusvard. Dock fann man négot fler lindriga
avvikelser vad giller syn och horsel. I den grupp
som fortfarande bodde hos missbrukande foréaldrar
upplevde man tidvis svarighet att genomféra horsel-
test pa grund av bristande medverkan. Noteras bor
dock att samtliga barn har haft kontakt med barna-
véardscentral.

Preliminéra informationer fran situationen vid 7
ars alder visar pa vissa svarigheter for dessa barn
att klara av skolstarten, da 4 barn fatt uppskov och
ytterligare 4 tillbringat 2 ar i forsta rskursen. Na-
gon skillnad i grupptillhorighet fanns ej.

Socialt har stora fordndringar skett for barnen
fram till 7 ars alder (tabell 3). Trettioen av 52 barn
har omhindertagits och placerats i fosterhem. Aven
om flertalet barn omhandertogs under forsta lev-
nadséret har ytterligare 9 barn omhéndertagits da de
var mellan 4 och 7 ar gamla. Orsakerna till omhin-
dertagandet har varierat. Mest framtradande har

Tabell 3. Barnens placering vid 7 ars alder

Grupp Hos biol mamma I fosterhem
1 (16) 11 5
11 (36) 10 26
111 (13) 0 13

Tabell 4. Fordldrar med narkotikamissbruk.
Skador hos barn

1 svensk, 2 danska, 6 amerikanska studier
Psykomotoriskt: normalt; senare dn kontroller
Psykosocialt: fler storda (20—40 %)
Sjuklighet: 6kad under spadbarnsaret

Socialt: allt fler barn i fosterhem
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dock varit moderns fortsatta missbruk och svarig-
heter att folja uppgjorda behandlingsplaner (7).

I tabell 4 sammanfattas erfarenheter fran var och
ytterligare 8 internationella studier over barn till
narkotikamissbrukande mddrar (8). Vanligtvis har
barnen utvecklats inom normalvariationen dven om
gruppen i medeltal har en signifikant ldgre score dn
en kontrollgrupp. Hos barn som fortsitter att bo
tillsammans med missbrukande foréldrar hittar man
i storre utstrackning kanslomassiga storningar. Un-
der forsta levnadsaret dr behovet av sjukhusvard
okat. Skillnaderna mellan olika studier beror troligt-
vis pa att moder och barn omhéndertagits pa olika
sitt. Speciellt kan vi notera att samtliga de av oss
foljda barnen kontrollerats pa barnavardscentral,
vilket ej var fallet i en av de nimnda danska under-
sokningarna (9).
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