Invandrarnas kostvanor

Eva-Charlotte Ekstrom

Begreppet invandrarmat har ofta reducerats till
att omfatta exotiska ratter som invandrare fort
med sig till Sverige och i en del fall &ven uppta-
gits inom restaurangnéaringen. For nutritionister
och etnologer innebéar begreppet i stallet all den
kost som invandrare i Sverige konsumerar, dvs
aven de kostelement som upptagits i Sverige.
Nutritionisten Eva-Charlotte Ekstrom, Ithaca,
New York, gor héar i artikeln en genomgang av
de olika faktorer som péaverkar invandrarnas
kostvanor och hur motet med svenskt kosthall
kan upplevas. Aven nutritionella och medicins-
ka aspekter pa invandrarnas kostvanor diskute-
ras. Artikeln ar en forkortad version av forfatta-
rens bidrag till handboken Det méngkulturella
Sverige.

Invandrare har alltid paverkat kosthallet i Sverige.
Exemplen ar legio. Man kan erinra om ordet ba-
gare, ett danskt laneord kint sedan 1400-talet, och
som sannolikt dr ett minne av att det var inflyttade
danskar som uppeholl denna syssla i senmedelti-
dens svenska stader. Tyska bryggare har sedan
1500-talet bosatt sig i Sverige for att tillverka ol.
Under 1800-talet okade efterfragan pa bayerskt ol
och flera storre tyska bryggerier anlades. Det frans-
ka koket, som alltjamt spelar en mycket stor roll
bade inom restaurangniringen och finare matlag-
ning, fick sitt uppsving efter franska revolutionen
da ménga av adelns kockar blev arbetslosa. De
sokte sig ut fran Frankrike och anstilldes av hoven i
andra ldnder. Manga 6ppnade ocksa egna restau-
ranger. Dessa serveringsstillen hade ofta en dver-
dadig karaktar och liknade girna slottsmatsalar.
Franska restauratorer nadde dven Sverige och inte
minst terminologin kring maten och dess hantering
minner alltjamt om detta inflytande.
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Med den stora invandrarvagen under efterkrigsti-
den har utbudet av utlandsk mat 6kat mest. Invand-
rarmaten har fatt stor spridning och finns nu repre-
senterad i nara nog alla livsmedelsbutiker i landet.
De flesta tétorter har dessutom minst en pizzeria.

Vad ar invandrarmat?

I begreppet invandrarmat ryms forutom de mat-
vanor och kostelement som invandrare fort med sig
aven andra aspekter pad invandrarmat. Framstill-
ningen kommer frimst att koncentrera sig pa in-
vandrarnas egna kostvanor i Sverige och da till stor
del pa vad som paverkar dessa. Eftersom kostvanor
inte dr nagon statisk foreteelse utan stindigt foriand-
ras maste alla ingdende komponenter innefattas i en
diskussion. Med invandrarmat avses déarfor i denna
presentation allt som invandrare konsumerar, och
inkluderar alltsa aven de kostelement som upptagits
i Sverige. Framstallningen kommer ocksa att omfat-
ta en del medicinska aspekter.

Da invandrare dr en mycket heterogen skara
manniskor ar det givetvis svart att generalisera om
hur deras kostvanor paverkas. Men trots det kan
man peka pa vissa gemensamma monster och drag
som genererar forandringar vid bl a migration. I vil-
ken utstriackning resonemanget kan appliceras och
foreteelserna iakttas hos olika immigrantgrupper ir
avhiangigt deras kulturbakgrund. Exemplifieringen
for den foljande diskussionen har hiamtats fran
manga olika grupper och det bér understrykas att
allt givetvis inte ar tillampbart pa alla grupper. Det
ar latt att inse att manniskor fran avliagsna linder

Ordet bagare, ett danskt laneord kint sedan
1400-talet




Aven till Skdne inflyttade danskar finner sig
inte till fullo till riitta med den svenska maten

med annorlunda kulturbakgrund och religion har
svart att acceptera svenska kostvanor och striavar
att vidmakthalla egna mattraditioner. Det ar dar-
emot inte lika sjalvklart att dven till Skane inflyttade
danskar inte till fullo finner sig till ratta med den
svenska maten, men sa kan faktiskt vara fallet.

Forskningen om invandrarnas kostvanor i Sveri-
ge ir fortfarande inte sarskilt omfattande. Det ér
framfor allt etnologer som presenterat huvudsakli-
gen deskriptiva studier av olika invandrargruppers
traditionella kostvanor. Ett par mera omfattande
analyser som mera tar fasta pa symboliska aspekter
och kostens identitetsskapande funktion ar for nar-
varande under utarbetande. Det foreligger ocksa
nagra studier utifran ett naringsmassigt perspektiv
dar forindringar i kostvanor har beskrivits. Vid
nagra pediatriska och odontologiska undersokning-
ar av invandrargrupper har ocksa hilsoeffekter be-
aktats. Aven internationellt ir forskningen om in-
vandrargruppernas kostvanor, bortsett fran rent
deskriptiva undersokningar, relativt sparsam. 1
USA och Kanada har en ny disciplin véxt fram,
nutritionell antropologi, som studerar savél socio-
kulturella som nutritionella aspekter pa kostvanor.
Inom denna specialdisciplin har dven en del analy-
serande studier av foriandringar i olika invandrar-
gruppers kostvanor gjorts.

Vad paverkar kostvanorna?
Kosten har en stor betydelse for en individs psy-
kiska hillsa och vilbefinnande. Det &r ett ofta kon-
staterat faktum att kostvanorna tillhor de kulturele-
ment som vidmakthélls lingst bland ménga invand-
rargrupper. Minniskors kostvanor styrs av en rad
olika faktorer. For att forstd invandrarnas matvanor
i den nya miljon finns det anledning att urskilja tre
olika huvudgrupper av paverkande faktorer, namli-
gen kulturella aspekter, sociala forhallanden och
ekologiska forutsattningar.

Val av foda. Det finns ingen kultur dar manni-
skorna utnyttjar alla de potentiella livsmedel som
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existerar i deras omgivning. Méanniskan har en ten-
dens att kategorisera i dtliga och oatbara produkter.
Denna uppdelning ar till stor del kulturellt betingad.
Det existerar manga maojliga naringskallor som over
huvud taget aldrig beaktas som foda dven om det ar
fullt mojligt att anvianda dem som néringskallor.
Man kan tinka sig krukvixter som atminstone i var
kulturkrets aldrig ses som livsmedel. I andra kul-
turer anvinds flera av de krukvéxter vi har i véara
rumsfonster som livsmedel, tex prydnadspepparn
som dr en uppskattad krydda i Centraleuropa och
ménga kaktéer som édts som gronsaker i Central-
amerika men dven familjen Amaranthaceae som
brukas som foda i bland annat delar av Afrika. Det
finns ocksa en Kkategori livsmedel som ar tinkbara
men som man, i vissa kulturer av olika skil, har
utvecklat starka aversioner eller tom uttryckliga
tabun emot. Ofta uttrycks dessa aversioner i be-
grepp som oren foda och vécker starka kdnslor av
ickel hos individen. Héstkott har lange varit ett
ratat fodoamne i stora delar av Europa och har forst
under innevarande sekel fatt en viss spridning som
livsmedel. Det torde vara fa svenskar som kan tin-
ka sig att dta hund eller orm, vilka bada under vissa
omstindigheter ar uppskattade atravarda fodoam-
nen bland sydkineserna. Dessa kulturella faktorer
kommer dven i den nya miljon i stor utstrackning att
avgora vad som kan brukas som foda och kommer
att hindra integreringen av vissa av de svenska livs-
medlen i en invandrares kost.

Det finns dven fodoiamnen som méanniskan éter
men som dnda inte kulturellt definieras som mat. I
var kultur bortser man ofta fran sotsaker och kondi-
torivaror trots att de kan ge ett vasentligt energitill-
skott, vilket man dr vdal medveten om. Den motsatta
ytterlighet i definitionen av livsmedel dr den katego-
ri av fodoamnen som forskarna kallar *’cultural su-
perfood’”, dvs ett livsmedel som tillskrivs unika
egenskaper och som anses méste inga i en komplett

Det existerar manga mdjliga ndringskdllor
som over huvudtaget aldrig beaktas som féda
dven om det ar fullt majligt att anvinda dem
som ndringskdllor
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Fé svenskar kan tinka sig att dta hund eller
orm, vilka bada under vissa omstdndigheter ir
uppskattade dtraviirda fodoamnen bland syd-
kineserna

maltid. Dessa produkter ar nodvéndiga for att indi-
viden skall uppleva att hon ¢ver huvud tagit har étit
och diarmed bli mitt. Ofta ar det baslivsmedlen som
far denna status. Vilként dr riset i manga Ostasia-
tiska kulturer och majs bland bondebefolkningen i
Sydamerika. Fran Sverige kanske man kan exem-
plifiera med bréd och potatis eller kanske tom
mjolk. Denna upplevelse av oovertriffbara fodoam-
nen forstirker hos immigranterna vidmakthallandet
av en del av deras ursprungliga livsmedel.
Smakens betydelse. Smaken &r nagot som inter-
naliseras under uppvixten och det forefaller svart
att bryta de smakpreferenser som individen utveck-
lat. Att dta mat av kind smak och konsistens inger
trygghet som accentueras i en frimmande miljo.
Det kan sigas att mat fungerar som ett medel mot
hemlingtan. De genom inlérning vélkdnda upplevel-
serna av kryddkombinationer och specifika sam-
mansittningar av livsmedel ligger mahanda till
grund for huruvida en matritt uppfattas som dtbar
eller inte. En invandrare kan genom att anvinda sin
kulturs kryddkombination pa svenska matvaror mo-
difiera smaken sd att de kan accepteras och eventu-
ellt integreras i kosthéllet. Ett exempel ar latiname-
rikaner som ibland kryddar kopta fardiglagade kott-
bullar eller drtsoppa med en kombination av papri-
ka, 16k, oregano och pepparfrukt. Det dr vilként att
manga invandrare har svart att forlika sig med
svensk mat eftersom den upplevs som sot tex in-
laggningar av sill och gronsaker, geléer och sylt till
kottritter, och sirapslimpor. Man uppfattar det som
en felaktig kombination da sott hor hemma i andra
smaksammanhang. Det finns dock vissa komponen-
ter i svenskt kosthdll som latt tycks anammas av
manga invandrare, tex knackebrod och filmjolk.
Maltidsordningen. 1 likhet med val av livsmedel
ar maltidsordningen kulturellt betingad. Vilka rétter
och produkter som ar lampliga att dtas bestims av
tidpunkt pa dygnet, veckan eller aret. Manniskan &r
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sa starkt priglad av vanor att hon tom lar in nér
hon skall kinna hungerkénslor under dagen. Manga
invandrare har i sina ursprungsldnder haft en mal-
tidsordning som skiljer sig fran svenskarnas. Hos
jordbrukarbefolkningen pa Balkan éts tex ett kraf-
tigt lagat mal pa morgonen och vélként dr det sena
huvudmaélet i manga medelhavsliander. Men éven
grannlandet Norge har en annan méltidsordning dédr
smorgésar ats mitt pa dagen i mycket storre ut-
strackning dn hér. Vissa férandringar i méltidsvanor
sker vid immigrationen. En del invandrare gar mer
over till svensk frukosttyp med smorgas och fil-
mjolk med flingor medan andra déar huvudméltiden
traditionellt 14g mitt pa dagen i stor utstrackning har
forskjutit den till sen eftermiddag da familjen &r
samlad. Detta har noterats bland annat hos bal-
terna. Mellanmal med kaffedrickande anammas av

méanga invandrare.

Kost och hélsa

Uppfattningen om relationen mellan kost och hélsa
ar starkt kulturberoende. Somliga kulturer ser inget
samband alls medan andra uppfattar kosten som
den avgorande faktorn for halsostatus. Till den se-
nare kategorin hér bland annat den kinesiska kultu-
ren dar ett klassificeringssystem som delar in livs-
medel efter deras virmande och kylande egenska-
per tillimpas. Detta system ar utbrett i Sydamerika,
Mellanostern och Ostasien, och existerar alltsa
inom flera olika religiosa riktningar. Oftast disku-
teras dock denna klassificering i anknytning till ki-
nesisk tradition dir grunden i denna tudelning da
bygger pa taoismens tro pa tva styrande principer,
yin och yang. Kineserna bygger upp sitt kosthall
genom att balansera de olika virmande (yang) och
kylande (yin) fédoimnena mot kroppsliga tillstand
som uppfattas som kalla eller varma. Det ar ett
utvecklat system som bestimmer hur maltiderna
ska tillagas och vara komponerade for att vara hal-
sosamma. Olika livsfaser har en forskjutning at det
kalla eller varma héllet. Det finns dessutom en indi-

Det kan sigas att mat fungerar som ett medel
mot hemldingtan




Uppfattningen om relationer mellan kost och
halsa ar starkt kulturberoende

viduell variation. I princip har barnet en dvervikt at
det varma héllet for att sedan ldngsamt g& mot det
kallare tillstandet vid alderdomen. Sjukdomar kan
vara av bade varm och kall natur och behandlas
med mat med motsatt egenskap. Sambandet mellan
kost och hilsa uppfattas sa starkt att det forsta man
fragar sig vid ohilsa ar vad man itit for felaktigt.

I en del andra kulturer uppfattar man daremot
inget eller mycket litet samband mellan maten och
hélsan. D kan exempelvis en viktminskning hos ett
barn forklaras snarare med Overnaturliga visen in
med ett for litet fodointag. I de fall da sjukdom
forklaras med andra faktorer an ett felaktigt kosthall
kan det finnas bristande forstaelse for vikten att
folja kostrekommendationer som ges av hilsoper-
sonal i exempelvis Sverige.

Religion och mat

Flera religioner har detaljerade regler om vad som
ar tillatet och otillatet att dta. Vid immigration till
ett land med en annan huvudreligion kan osikerhet
upplevas infor livsmedelsutbudet dd& man inte dr
siker pa en produkts ursprung och beredningssiitt.
Detta accentueras framst vid kop av forddlade varor
och vid besok pa allmianna matstillen, tex restau-
ranger, skolor, arbetsplatser och sjukhus.

Islam. Det mest kinda forbudet i islam ar att ata
nagon del av gris. Koranen uttrycker ocksa férbud
mot att konsumera sjialvdoda djur, blod och alko-
hol, medan det daremot rader motstridiga traditio-
ner betraffande hastkott. For att ett djur skall anses
som tillaten foda — halal — maste det enligt Kora-
nen ha slaktats enligt vissa regler. Rattrogna mus-
limer undviker ocksa livsmedel som innehaller bi-
produkter av animalt ursprung da man inte ar siker
pa att det inte framstallts av grisdelar. Ett exempel
pa sadan biprodukt ar gelatin. I Sverige har ocksa
misstanksamhet mot fargamnet i Coca-Cola ibland
noterats. Under fasteminaden Ramadan far ingen
mat eller dryck fortiras mellan solens upp- och
nedgang. 1 Sverige kan detta leda till problem nir
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Ramadan infaller under sommaren. En del flykting-
ar uppfattar sig som resande och fastar inte da den-
na grupp ar undantagna fastereglerna. Barn behover
inte heller fasta, liksom gravida och ammande kvin-
nor, sjuka och gamla. Barn skall enligt Koranen
ammas i tva ar.

Judendom. 1 likhet med islam forbjuder judendo-
men svin- och blodmat. Ortodoxa judar ar ej heller
tillatna att dta skaldjur eller fisk utan fjéll och fenor.
Det finns ocksa uttryckliga foreskrifter som forbju-
der att mjolk och kott konsumeras samtidigt. Det
grundar sig pa ett uttalande i Moseboken: *’Du skall
icke koka en Kkilling i dess moders mjolk’’. Tillaten
foda — kosher — for ortodoxa judar éar sddan foda
som foljer de i religionen givna foreskrifterna. Mo-
saiska trosbekédnnare har samma problem som mus-
limer med foradlade varor som innehdller otilldtna
komponenter. I England inbegrips bland annat ost i
otillaten foda da den kan vara framstilld med hjilp
av renin fran gris. Fasta sker vid Forsoningsdagen
(Jom Kippur) och vid minnesdagen av templets for-
storelse. Vid andra religiosa hogtider sdsom pask
bereds ceremoniella maltider som symboliserar den
aktuella hogtiden. Aven sabbatens maltider har ett
visst ceremoniellt inslag.

Hinduism. Kostvanor hos hinduer varierar myc-
ket bl a pa kasttillhorighet och social status. Det kan
ségas att hinduismen ar undantagens och variatio-
nernas religion. Manga hinduer frimst i de hogre
kasterna ar vegetarianer eller laktovegetarianer.
Undvikandet av kott grundar sig pa icke-valds-prin-
cipen som sager att det ar forbjudet att doda nagot
levande vasen. Légre kaster kan ita kott med un-
dantag for den heliga kon. Mjolk och mjolkpro-
dukter betraktas daremot som heliga fodoamnen.
Speciella kostvanor ar knutna till rets kalender och
till individens levnadscykel. Varje enskild individ
fastar dessutom pa olika dagar som bestims av
vilka gudar som tillbeds. Fasta kan ocksa inga i

Under fastemdanaden Ramadan far ingen mat
eller dryck fortiaras mellan solens upp- och
nedgang. I Sverige kan detta leda till problem
ndr Ramadan infaller under sommaren
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ritualer av besvirjelsekaraktar for att tillforsikra sig
hiilsa eller framgéng i olika projekt. Fastan behdver
inte alltid innebéra ett fullstindigt avhallande fran
livsmedel utan kan innebéra att endast frukt eller
lattare méltider konsumeras.

Sociala forhallanden
Matens roller. Det ar forst i méten med en annan
etnisk grupp som medvetandet om den egna grup-
pens exklusivitet i friga om preferenser och virde-
ringar viaxer fram. Det kriavs ett ’dem’ for att
definiera ett *’vi’” och for att darigenom utveckla en
etnisk identitet. For det stora flertalet invandrare ar
det utan tvekan vasentligt att bibehalla sitt kultur-
arv. Ménga niar drdmmen om att atervinda till det
forna hemlandet, vilket forstarker behovet att ut-
veckla en stark etnisk kdnsla och bevara sin kultur.
I detta sammanhang har maten en betydande roll.
Fodan tillfredsstéller inte bara de néringsfysiolo-
giska behoven utan anvinds ocksa for att uttrycka
och befésta sociala relationer, for att manifestera
etnisk identitet, i uppfostringssyfte och for att sank-
tionera tro och religion med. Genom att dela en
maltid visar en grupp sin viardegemenskap och sam-
horighet. Inom gruppen verkar maltiden samman-
bindande, men samtidigt verkar den som en barriar
mot dem som inte delar den. Maten har pa sa satt
bade en forenande och atskiljande funktion.
Hogtids- och umgdngesmaltider. De matratter
som bevaras liangst hos invandrare ar de som for-
knippas med arets religiosa handelser samt traditio-
nella hogtider och ceremonier vid tex fodelse, brol-
lop och begravning. I firandet av dessa hogtider har
maten ofta en rituell pragel och ar en central del
som inte kan avskiljas. Bevarandet av traditionella
hogtidsratter forstiarks, liksom andra umginges-
maltider, av vikten att i dessa sammanhang mani-
festera den etniska identiteten. Méltider som samlar
manga personer adrar sig en viss social kontroll.
Genom att bjuda pa traditionella ritter som over-
ensstaimmer med fOorviantningarna uttrycks ett er-
kiannande av gemensamma virderingar. Det blir
dessutom en kontroll av virdinnan att hon behirs-
kar den kulturkunskap som krévs for att tillreda de
traditionella ritterna. Man far inte heller i dessa
situationer bortse fran smakpreferensernas betydel-
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Det dr i vardagsmaten som nya ritter och
livsmedel kan introduceras och anpassningen
till svensk kostkultur forst méirks

se for bibehallandet av speciella ritter. Immigran-
ternas traditionella hogtider brukar dessutom vara
utan insyn fran majoritetskulturen och hiinsyn be-
hover darfor inte tas till deras eventuella virdering-
ar av kosten. Da det hiander att svenska festseder
anammats i invandrarmiljon kommer ocksa de till-
horande matritterna att tas upp. Manga invandrare
har forst i Sverige borjat fira sina barns fodelseda-
gar och det sker da enligt svensk sed med saft- och
tartkalas.

Vardagskosten. Det vardagliga kosthéllet har liag-
re prestige dn helgmaten och inbegriper oftast social
kontroll da endast familjen dr samlad. Det ir i var-
dagsmaten som nya ritter och livsmedel kan intro-
duceras och anpassningen till svensk kostkultur
forst marks. Det som styr valet av vardagsritter ér i
storre utstrackning dn for helgmaten praktiska
aspekter som tidsatgang, tillgdng pa ravaror och
kostnader. Ofta ar det barnen som fungerar som
kulturformedlare genom att i hemmen efterfraga
ratter de étit i skolbespisningen. Men det finns en
kdrna av fodoamnen i kosthéllet som behalls i stor
utstrackning. Vid en undersokning av forsta och
andra generationen av kinesiska invandrare i To-
ronto visades att konsumtionen av baslivsmedel var
relativt stabil vid migration. Baslivsmedel definiera-
2=3

géanger per vecka till flera ganger dagligen. De tradi-

des av en anviandningsfrekvens om minst

tionella baslivsmedlen fortsattes att anviandas myc-
ket frekvent, och de nya livsmedel som introducera-
des blev inte av baskaraktédr. Det dr intressant att
notera att det ar bland baslivsmedlen som vi finner
de fodoamnen som innefattas i ’cultural super-
food’’-begreppet.

Representation. Maten representerar den etniska
gruppen. For att en matritt skall ha symbolvirde
for en minoritetsgrupp och fylla sin funktion att ge
Okad prestige krévs att den ar accepterad och upp-
skattad av majoritetskulturen. I umginget med
svenskar bjuder invandraren ofta pa sk etniska
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En del ritter anvinds for att definiera vilka
som ingdr i gruppen och vilka som star utan-
for. Det forekommer att svenskar anvinder
surstromming i liknande syfte

ratter”’, dvs matritter som av majoritetskulturen
mycket starkt forknippas med en specifik kultur-
grupp. Till skillnad fran traditionella’ ritter har
dessa etniska ratter inte alltid ingatt i det ordinarie
kosthéllet i ursprungslandet, utan har i vissa fall
borjat tillagas efter ankomsten till Sverige. Exempel
pa detta ges i B Borda’s studie av latinamerikanska
flyktingnar. De rétter som dar namns ar enchiladas
och empanadas. Detta ar typiska gatukoksratter
och ’fattigmanskost’ i ursprungslanderna. Att just
dessa har tagits fram anses bero pa att de forstarker
bilden som latinamerikanerna har av sig sjalva som
“vinsterfolk™ . En etnisk ritt kan ibland tas upp av
majoritetskulturen och bli allmén, antingen genom
merkantilisering eller genom att inga i majoritetsbe-
folkningens vardagskost. Sker detta forlorar riatten
sitt symboliska etniska identitetsviarde for minori-
tetsgruppen.

Gransbevarare. 1 umganget med svenskarna kan
en del ratter eller livsmedel ha en griansbevarande
funktion. De anvinds da for att definiera vilka som
ingar i gruppen och vilka som star utanfor. Oftast ar
det mycket exotiska eller starkt kryddade ritter
som anvinds i gransbevarande syfte. Chilipepparen
som ar en uppskattad krydda hos latinamerikaner
har brukats for att dra skiljelinjen till hembjudna
svenskar. Pepparfrukten har da den fordelen att den
av den kunnige kan skiras i olika starka bitar for att
pa sa sitt garantera ett onskvért resultat. Det fore-
kommer att svenskar anviander surstromming i lik-
nande syfte.

Manlig kokkonst. 1 och med att maten far nya
funktioner i Sverige hojs dess varde och matlagning
som forknippas med en immigrantgrupps kultur och
identitet blir prestigefylld. Denna forandring i status
for matberedning kan vara anledningen till att man-
nen i Okad utstriackning lagar mat i Sverige och
kanske inte ett tecken pa anammandet av det svens-
ka konsrollsmonstret. Det ér frimst de yngre mén-
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nen i vissa kulturgrupper som, nar matlagningen har
en grad av offentlighet, tar over i koket.

Ekologiska forutsattningar

Med ekologiska forutsattningar menas har de moj-
ligheter immigranterna har att forviarva de speciella
livsmedel och ravaror de onskar anvinda. Begriins-
ningar kan finnas i utbud och distribution, men dven
vara av ekonomisk art. Ibland ldgger ocksa svensk
lag hinder i viagen.

Livsmedelsutbud. Nar den stora invandringsva-
gen borjade under efterkrigstiden var utbudet i livs-
medelsaffarerna utpréglat svenskt. Manga av de
livsmedel som nu sjalvklart finns i alla matvarubu-
tiker fanns inte da. Som ett exempel kan nimnas
spagetti. Arbetskraftbehovet var under denna tid
stort och en del foretag sokte personal i Sydeuropa.
En grupp italienare som pa detta sitt 1948 ble.
erbjudna arbete pa Atlas Copco var férutseende nog
att forsiakra sig om ett dragligt kosthall genom att i
kontraktet inkludera att pasta, tomatpuré och oliv-
olja skulle importeras. Mannen fick dessutom en
extra brodranson och motbok pa vin, dven de som
inte hade fyllt 25 ar.

Idag finns pasta, tomatpuré, olivolja och manga
andra nyinvandrade livsmedel i varje liten Konsum-
eller ICA-butik runt om i landet. I invandrartita
omraden finns dessutom speciella ’invandraraf-
farer’’. Det ar affiarer som néstan uteslutande ags av
invandrare och vars utbud framst vander sig till
dessa aven om en och annan svensk finner vigen
dit. Affarerna ligger ofta lite utanfor de stora kop-
centren och lokalerna dr tamligen enkla. Sortimen-
tet kompletterar det som finns i vanliga livsmedels-
affarer 4ven om manga dessutom for gronsaker.
Varorna siljs girna i storforpackningar eller i 16s-
vikt. Sackar och hinkar med kryddor, torkade
bonor av allehanda slag, ris, notter, torkad frukt,
majsmjol mm trangs med dunkar med olja, oliver,
farost och tomatpuré. Glasburkar och konserver
med gronsaker, chutney och pickles pryder hyllor-
na och prasslande plastpasar med exempelvis alger
eller risnudlar fyller korgar. Priserna halls nere dels
genom lag lokalhyra och konkurrens mellan invand-
raraffarerna, dels genom att affiarerna ofta ar famil-
jeforetag och arbetskraftskostnaden darmed lag.
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Forutom att forse invandrarna med speciella ra-
varor fungerar affiren som traffpunkt dar det ges
tillfalle till en pratstund. Den har ddarmed en social
funktion som i viss mén erséitter kaféernas roll for
méannen fran Sydeuropa och fortsitter traditionen
for deras kvinnor som dven forut haft butiker och
marknader som motesplats.

For att fa tillgang till eftertraktade varor har in-
vandrare pa en del orter gatt samman och bildat
inkopskooperativ och bestéller sjalva vad de ons-
kar. Ytterligare andra stéllen servas med matbussar
som kommer regelbundet fran invandraraffirer i
storre tédtorter. Andra far mindre skrymmande
varor hitskickade av sldaktingar och vid hemresan
fran den arliga semesterturen till det forna hemlan-
det fylls bilen med matvaror.

Det tycks alltsd inte vara nagra storre svérigheter
for de vanligaste kulturgrupperna att i invandrartita
omréaden f4 tillgadng till manga av de onskade varor-
na. Sortimentet av speciellt farskvaror ar dock mer
begransat dn i ursprungslandet. Svarigheter kan
kanske uppsta initialt nar nya flyktinggrupper, som
ett led i avlastning av ’’invandrarorter’’, placeras ut
i olika mindre, ibland avlagsna kommuner. Men
generellt har de flesta grupperna en stor formaga att
l16sa livmedelsfragan. Tamligen snart bildas en in-
frastruktur for distribution av matvaror. En del
grupper, som tex de sino-vietnamesiska flyktingar-
na, kan ha storre svarigheter da de representerar en
delvis ny kulturgrupp i Sverige.

Svensk lag. Svensk lagstiftning medfor i vissa
sammanhang problem. For strikta muslimer och or-
todoxa judar krévs rituell slakt av djur for att kottet
skall kunna konsumeras. 1 bagge religionerna till-
lampas skéiktning som slaktmetod, dvs djurets hals-
pulsader skars av och kroppen toms pa blod. Vid
flera slakterier i Sverige finns det avtalat att rituell
slakt far ske vissa dagar i veckan. Slakten utfors da
hos muslimerna under Overinseende av en imam
som laser en kort bon och vander djurets huvud mot

Vid flera slakterier i Sverige finns det avtalat
att rituell slakt far ske vissa dagar i veckan
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Mecka. Men eftersom skiktning inte ar tillatet i
Sverige da det anses vara plagsamt for djuret, bedo-
vas det forst. Strikta muslimer accepterar inte slak-
ten som rituell da bedévningen anses som dodande
av djuret. En annan strategi for att fa rituellt slaktat
kott ar att kopa in sig pa djuren hos nagon av trak-
tens bonder och slakta sjalv. Forutom att kottet da
blir rituellt slaktat fair man dessutom tag pa kott som
inte sdljs allmant i handeln, tex far, getter, hons och
giss. Priserna blir ocksa ldga. Manga invandrare
kommer fran miljoer dar det dr brukligt att slakta
sjalv. En del har varit jordbrukare och har haft egna
djur medan andra har kopt levande djur pa markna-
den. De besitter darfor oftast en mycket gedigen
kunskap i slakt och styckningsteknik, dven om
styckningen inte alltid sker efter franskt monster.
Vid slakten tas alla delar av djuret tillvara. Av far-
magen kokas tex ibland en soppa som ar mycket
popular pa Balkan. Eftersom ingredienserna till
denna soppa knappast gar att uppbringa allmént ar
det endast vid sjalvslakt man far maéjlighet att laga
denna ritt. En kottaffar 1 Stockholm som séljer
rituellt slaktat kott har insett efterfrigan pa inilvs-
mat och inkluderat det i sitt sortiment.

Ett annat juridiskt problem kan vara '’semester-
importen’’. Vissa varor far inte tas in i Sverige.
Kottprodukter som korv beslagtas i tullen, och hos-
ten i Sverige far tillbringas utan hemortens speciella
salami. Da svensk lagstiftning nér det géller livsme-
delshantering ocksa ar vil utvecklad ar det sikert
manga #gare till “invandraraffirer’” som brottas
med lagparagrafer.

Ekonomi. En del ravaror som anvinds i stora
kvantiteter ar relativt dyra, ett ofta naimnt exempel
ar gronsaker. For att halla hushallsbudgeten nere
odlar darfér ménga sina egna gronsaker hemma i
tradgarden eller pa kolonilotten. Tidigare var detta
ocksa enda sittet att fa en del ’exotiska’’ gronsaker
som auberginer, cikoria och squash. Sjilvplockning
och en rymlig frys gor det ocksa magjligt att skaffa
stora mangder till lagre priser.

Kosthéllet hos manga invandrargrupper baserar
sig pa relativt fa olika ravaror, dir de lagringstaliga
stapelvarorna ofta kops i storforpackningar. Detta
konsumtionsbeteende dr kanske inte bara en med-
veten strategi nar det géller hushallsbudgeten utan
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ocksd en bibehdllen vana frén ursprungslandet.
Mainga invandrare har en rural bakgrund dar sorti-
mentet av varor var begriansat och alla inkop kanske
klarades av en gang i veckan pa marknadsdagen.
Detta skulle ocksa forklara det laga intresset av
halvfabrikat och fardiglagade produkter som no-
teras. Hog grad av fordadling anses av méanga in-
vandrare medfora en Kkvalitetsforsiamring och ra-
varor foredras.

Invandrarmat pastas ibland vara dyr. Det dr moj-
ligt men inte helt sédkert att utgifterna ar storre an
svensk standard. I en bedomning om utgifterna for
kosten dr acceptabla bor maten inte endast riknas
som energi och ndringsimnen utan vérdet av bla
gemenskap, identitet och njutning méaste ocksa in-
begripas. Beroende av kulturbakgrimd och livsitua-
tion kommer kostens betydelse att variera. En be-
domning om matkostnaderna ar skéliga kan darfor
endast goras inom en grupp da det ytterst ir en
fraga om prioriteringar.

Motet med svenskt kosthall

Aven om de flesta invandrare vid ankomsten till
Sverige har en onskan att bibehalla sin mattradition
kommer de for eller senare i kontakt med svenskt
kosthall. I en del fall blir métet positivt men ibland
sker ocksa kulturkrockar.

Forliggningar. Det forsta motet med svensk mat
far de flesta invandrarna pa forliggningar dir de
placeras vid ankomsten till Sverige. Forliggningar-
na fungerar nar det géller maltider oftast som hotell,
dvs all mat serveras i en matsal. Aven om anstring-
ningar gors att halla ett mer internationellt K6k upp-
skattas maten inte alltid. Den pressade situationen
manga befinner sig i forstiarker troligtvis matens
betydelse for det psykiska vilbefinnandet. Men det
har tyvérr ocksa hént att hinsyn inte har tagits till
en del invandrares speciella behov. Ett exempel ar
muslimer som upprepade géinger serverades gris-
kott, vilket uppfattades som oerhort krinkande.
(For kvinnorna kan det dessutom vara frusterande
att bli frantagna sin traditionella roll som matla-
gerska.)

Skolan. kontakt med den
svenska kosten sker i skolbespisningar. Det tycks

Invandrarbarnens

nu pa manga hall fungera timligen vil och barnens
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behov av specialkoster tillgodoses. Det vanligaste
ar utbyteskoster dar olika livsmedel byts ut av reli-
giosa skal. Kottbullar av blandad kottfars byts ex-
empelvis for muslimer ut mot ren notfars. For att
underlatta for barnen skriver man pa en del skolor
upp ingredienserna for dagens lunch. Eleverna kan
da sjalva avgora om de skall undvika delar av malti-
den. Detta sker exempelvis i Uppsala kommun.
Man tror att detta tillsammans med att eleverna
serverar sig sjalva kan ha lett till det ldgre behov av
specialkoster som noteras. I Uppsala oversitts och
distribueras ocksa skolmatsedeln till invandrarfa-
miljer med barn i skoldldern. Omkring 1000 matsed-
lar delades ut 1979. I kommunen fanns samma ar ca
20000 elever. Av de 402 specialkoster som servera-
des var bara 41 stycken av religiosa skil. Detta
visar att specialkoster av andra skil, framst medi-
cinska, klart dominerar. Skolmaten kan dock kan-
ske upplevas som ett problem bland vissa Ostasia-
tiska flyktingar. Som tidigare nimnts bygger deras
traditionella matkultur pa forestillningen om ma-
tens kalla och varma egenskaper. Eftersom det ar
hela skolmaltiden som inte accepteras inklusive
beredningsteknik dr det svéart att bemota behoven.
Det finns inte heller kunskapsresurser for att ge-
nomfora detta. Aven om forestillningen om matens
egenskaper hos kineserna inte direkt ar religiost
grundade behover det inte betyda att det fasts mind-
re vikt vid det inom gruppen. Det har dokumente-
rats att det finns kinesiska modrar bade i Sverige
och England som vid skoldagens slut ger sina barn
nagot att éta eller dricka som motverkar skol-
lunchens overvikt at kallt eller varmt.

Sjukhus. En annan miljo dar invandrare konfron-
teras med den svenska maten dr pa sjukhus. Att
vara sjuk och inlagd pa sjukhus medfor en kénsla av
otrygghet. For en invandrare forstarks denna osé-
kerhetskdnsla ofta av att behandlingssétt och fast-
stillande av diagnos inte sker pa ett for dem vélbe-
kant sitt. Finns det dessutom spraksvarigheter okar
1 dn hogre grad otryggheten. I detta lige kan det
vara svart for patienten att framféra 6nskemai om
speciell mat. I stillet véljer man kanske att lata bli
att dta helt eller endast dta vissa delar av maltiden.
Detta har ibland av okunnighet fran den svenska
personalens sida uppfattats som kriasenhet. Det ar
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Oron infor en sjukhusvistelse kan vara storre
for sjukhuskostens eventuellt hilsovadliga ef-
fekter in for att behandlingen pa sjukhuset
inte ska lyckas

inte bara religiosa aspekter som gor att sjukhusma-
ten inte alltid uppskattas. Det finns hos de flesta
grupper ocksd kulturrelaterade forestallningar om
vad som bor atas eller inte vid olika sjukdomstill-
stand. Dessa forestéllningar kan vara val utveck-
lade och kan leda till stor osdkerhet och misstiank-
samhet infor sjukhuskosten. Det bor tillaggas att
graviditet, forlossning och amning ofta ocksa i hog
grad innefattas i dessa forestallningar liksom kosten
i smabarnsperioden. Ett belysande exempel fran en
undersokning av kineser ar att oron infor en sjuk-
husvistelse kan vara storre for sjukhuskostens
eventuell hilsovadliga effekter dn for att behand-
lingen pa sjukhuset inte ska lyckas. Svérigheter
med att fa riatt kKost har i en del fall 10sts genom att
anhoriga kommer med lamplig mat. Pa en del stéllen
har dven invandrarféreningar fungerat pa samma
satt.

Nutrition
Vid studiet av matkultur ur ett antropologiskt per-
spektiv utgar man fran maltiden som grundenhet.
Ofta sker fokuseringen pa hogtids- eller festmaltider
dir det kulturella och sociala virdet av olika ratter
analyseras. Nér kostvanor studeras fran ett nutri-
tionellt perspektiv kommer det néringsfysiologiska
virdet av kosten att dominera. I stéllet for maltiden
som minsta analysenhet undersoks hir vad som
ingar i den, dvs vilka livsmedel som anvénts. Efter-
som kostens effekt pa halsan ar ett resultat av hur
ofta och i vilka kvantiteter olika livsmedel har an-
vints ar det fraimst vardagskosten som studeras.
Vid migration kommer kostvanorna att fordnd-
ras, dels genom att en del nya livsmedel borjar att
anvindas och en del traditionella utesluts, dels ge-
nom att kompositionen av méaltiden och maltidsord-
ningen fordndras. Halsoeffekten av fordndringarna
beror pd om det dr naringsméssigt goda eller daliga
vanor som utvecklas. De flesta undersokningar av
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invandrares Kostvanor studerar fordndringar i an-
viandningsfrekvens av olika typer av livsmedel och i
vissa fall fordndringar i kvantiteter. Genom att jam-
fora med kostrekommendationer kan en bedomning
av kostens naringsmassiga kvalité goras, men dven
direkta effekter pa hilsostatus kan ibland métas.

En av de internationellt mest uppméarksammade
epidemiologiska undersokningarna av invandrare ar
den i vilken personer av japansk hiarkomst bosatta i
Japan, pd Hawaii och i 6vriga USA jamfordes. De
forandringar i kostvanor som skett vid migrationen
gjorde det mojligt att pavisa kostens bidragande
faktor till uppkomsten av hjért- och kéarlsjukdomar,
cancer och karies. Andra undersokningar har visat
en okad frekvens av overvikt och fetma i den nya
miljon.

I Sverige har endast nagra fa undersokningar
gjorts som belyser invandrares kostvanor och even-
tuella hdlsoaspekter. I en av dessa studeras forand-
ringar i kostvanor hos finska invandrarfamiljer i
Sverige. Vistelsetiden i Sverige var kort, hos de
flesta mindre dn 3 ar. De forindrade kostvanorna
mattes i bruket av enskilda livsmedel eller livsme-
delsgrupper. Konsumtionen av frukt, gronsaker,
glass och saftkoncentrat hade 6kat medan kott och
korvkonsumtionen minskade. Smoret som allmént
anvandes i Finland hade nu ersatts av margarin och
ragbrodet i viss utstrickning med langfranska. Ef-
tersom inga berikningar pa intag av naringsamnen
utfordes lamnades ingen ndringsmassig bedomning
av kostforandringen. Prisskillnaden pa fodoamnen i
Finland och Sverige paverkade for denna invand-
rargrupp kostvalet i stor utstriackning.

En undersokning av invandrabarns tandhilsa vi-
sar att de vid ankomsten till Sverige hade mer karies
an en svensk kontrollgrupp. Under den trearsperiod
studien genomfordes okade dessutom kariesfre-
kvensen. En av de bidragande faktorerna ansags
vara den tilltagande konsumtionen av sotsaker.

I Sverige har endast nagra fa undersokningar
gjorts som belyser invandrares kostvanor och
eventuella hilsoaspekter



I jimforelse med ursprungslandet har exem-
pelvis turkiska barns tillvixt och niringsstatus
kraftigt forbdttrats efter ankomsten till Sveri-

Denna trend med hog Kariesfrekvens hos immigran-
ter har ocksé noterats bla i en undersokning utford i
Canada.

For att bedoma néringsstatus hos barn gors van-
ligtvis antropometriska undersokningar, dvs mit-
ning av bland annat vikt och lingd. Ett barns ni-
ringsstatus beror inte endast av tillricklig néarings-
tillforsel utan paverkas aven av flera andra faktorer.
Flera studier bade i Stockholm och Uppsala har
visat en okad frekvens av lag vikt- och lingdutveck-
ling hos smabarn av utlindsk hirkomst. Bland tro-
liga orsaker till dessa storningar finns i méanga fall
infektioner och diarréer, de sistnamnda ofta i sam-
band med semesterresa till det forna hemlandet. En
otillracklig néaringstillforsel kan dock i vissa fall fin-
nas i bakgrunden och medfora ett forsamrat infek-
tionsskydd. Sociala och psykiska faktorer har ocksa
namnts som orsak. Manga invandrare lever under
pressen av arbetsloshet, kulturella skillnader, isola-
tion och oro for anhoriga i ursprungslandet, vilket
ocksa drabbar barnens hélsa. Det bor namnas att i
jamforelse med ursprungslandet har exempelvis tur-
kiska barns tillvaxt och naringsstatus kraftigt for-
battrats efter ankomsten till Sverige. Bristsjukdo-
mar som nutritionell anemi och rakit som ar vanlig
pa manga hall i varlden existerar knappast hos in-
vandrarbarnen i Sverige.

Det ir vil kint att amningsperioderna ar langa i
manga av barnens ursprungslander. Amningstiden
tycks dock forkortas i Sverige. Det ar forstaeligt att
tex turkiska kvinnor som forvérvsarbetar i Sverige
inte lingre ammar i tva ar. Men amningsmonstret
bor uppmiarksammas for att forhindra en eventuell
overgang till brostmjolkserséttning. Flaskuppfod-
ning kan valla problem speciellt vid semesterresor.

Antropometriska undersokningar av turkiska
kvinnor i Stockholm tyder pa att forekomsten av
overvikt som redan i Turkiet ar vanlig, okar i Sveri-
ge. Pa landsbygden i Turkiet forknippas Gvervikt
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med styrka och kroppsidealet ar darfor ett annat én
i Sverige. Det ar alltsé inte alltid det finns en 6nskan
hos kvinnorna att ga ner i vikt utan i en del fall
tvartom.

Flera undersokningar i USA och Kanada har vi-
sat att konsumtion av raffinerade produkter har
Okat efter immigration. De studier som utforts i
Sverige visar samma tendens. Den anpassning till
svenskt kosthéll som sker, om édn langsamt, kom-
mer darfor pa sikt rimligtvis leda till att invandrarna
far samma typ av felaktigheter i kosthallet som
svenskarna har. Detta innebéar bl a for hog konsum-
tion av fett och socker, samt for lagt intag av kost-
fiber. Kostradgivning till invandrare bor darfoér ha
samma grundbudskap som den som riktar sig till
svenskar, men hiansyn bor dessutom tas till invand-
rarens matkultur. Information om sambandet mel-
lan kost och hélsa bor inkluderas eftersom inte alla
grupper har den kunskapen. Kurser i tillagning av
svensk husmanskost bor undvikas, om de inte di-
rekt efterfragas, da den maten ofta inte ar uppskat-
tad och immigranterna bar med sig en egen rik kost-
kultur. Daremot kan information om hur modern
koksutrustning fungerar, anvinds och skots vara
vardefull for en del nyanldanda grupper.

Framtiden

Hur linge en immigrantgrupp behaller hela eller
delar av sin ursprungliga kostkultur beror pa flera
faktorer déar gruppens storlek troligtvis dr en av de
vasentligaste. En storre grupp har béttre forutsatt-
ningar att bevara sin kultur i vilken da dven inbe-
grips mattraditionen. De forstarkande effekterna i
en storre grupp beror bla pa de manga mojligheter-
na till kulturella aktiviteter, utvecklad social kon-
troll och vid behov organiserad livsmedelsdistribu-
tion. En viktig fordel i en stor grupp ar ocksa till-
gangen pa giftermalspartner som garanterar kultur-
gruppens fortbestand. I Sverige dar manga invand-
rargrupper for sma for att tillgodose behovet av mén
och kvinnor i giftasvuxen alder. I viss utstrackning
finner man dock lampliga partners under semester-
resan till ursprungslandet eller ocksé vid besok hos
samma etniska grupp bosatt i andra lander. Mat-
vanor som styrs av kostforeskrifter som har en reli-
gios bakgrund har troligtvis ocksa en storre beni-
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En kanske vanlig assimileringsprocess kan be-
skrivas i en studie av baltiska invandrares
kostvanor

genhet att bibehéllas ldnge da religionen ar en viktig
del av identiteten. Hos muslimer har religionen ock-
sa en forstiarkande roll genom att man oerhort séllan
gifter sig med en icke-muslim.

En kanske vanlig assimileringsprocess beskrivs i
en studie av baltiska invandrares kostvanor. Under-
sokningen utférdes ca 35 ar efter immigrationen.
Informanterna delades in i fyra grupper efter alder
vid ankomsten till Sverige. Den forsta gruppen var
alla da over 24 ar. De flesta hade ett yrke, var gifta
och hade barn. Dessa personer ater fortfarande i
mycket stor utstrackning baltisk mat, de flesta av
dem dagligen. Nista grupp var mellan 16 och 23 ar
nar de kom hit. Fa var gifta och manga kunde inte
ha eget kosthall under den forsta tiden. I denna
grupp varierar tillagningsfrekvensen av baltisk mat
fran 1—2 ganger i veckan till enbart vid hogtider.
Den tredje gruppen, som ar barn till grupp 1, var
under 15 ar vid ankomsten. Dessa personer har tagit
upp mycket av svenskt kosthall men éter baltisk
mat frin 1—2 ganger i veckan till enbart hogtidliga
tillfillen. Den sista gruppen bestér av barn till grupp
2 och ar fodda i Sverige. Fa i denna grupp lagar
sjilva baltisk mat men ater den alltid och girna vid
besok hos fordldrarna.

Kostvanor ar inte statiska utan fordndras stian-
digt. Invandrarnas mathéllning kommer att paver-
kas av svenskarnas, dven om assimileringen kom-
mer att ga langsammare dn en del andra foreteelser.
Under denna tid kommer dven det svenska folkko-
ket fortsdtta att influeras, berikas och breddas i
motet med andra kostkulturer.

Fullstandig referenslista kan erhéllas genom kontakt med
Centrum for multietnisk forskning, S:t Johannesgatan 21,
75235 Uppsala.
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Interhospital 87

Varldens stérsta
sjukhus-fackméassa

- med ansvaret och om-
vardnaden som framtid.

Vérldens stérsta sjukhus-
fackmassa i Dusseldorf
inbjuder harmed till en
véldokumenterad infor-
mationstréaff och interna-
tionellt erfarenhetsutbyte.
Over 1000 utstéllare fran
22 lander kommer
dessutom att visa det
senaste inom det medi-
cinsk-tekniska och orga-
nisatoriska omradet. Nya
och miljdvanligare 16snin-
gar som Okar effektivite-
ten och pressar kostna-
derna.

Valkommen till
Interhospital 87.
Den 31.3.-3.4.87
i Diisseldorf.

For ytterligare
information:
Interhospital 87
besdkar-prospekt/
14:e tyska
sjukhus-kongressen

@ DUSSELDORFER MESSEN

Tysk-Svenska Handelskammaren
Box 1223 - 11182 Stockholm
Telefon (08) 208482/217561/
217569
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