Att arbeta med foraldragrupper

Britt Nielsen

Foraidrautbildning/foraldragrupper ar en posi-
tiv del av distriktsskoterskans verksamhet. Detta
beskriver har Britt Nielsen, distriktsskoterska i
Aselby inom Kopparbergs lans landsting.

Inledning
Riksdagen fattade ar 1979 beslut om utbyggnad av
den allminna forédldrautbildningen fran och med
maj 1980.

Foréldrautbildningen skall ske i tre faser:

I samband med barnets fodelse.

Nir barnet ar i forskolaldern.

Nir barnet ar i skolaldern.

Foraldrautbildningen skall géilla alla fordldrar.

Malséattningen ér att forbéttra det allmianna klima-
tet i samhéllet for barnen samt att alla skall ta ge-
mensamt ansvar for barnen. Politiska reformer och
samhiéllsplanering i vidare bemérkelse skall genom-
foras utifran barnens och barnfamiljernas situation.

Foréldrautbildningen skall ge

okade kunskaper,

mojlighet till kontakter och gemenskap,

medvetenhet och diarigenom formaga att paverka
samhillets utveckling.

Forédldrautbildningen under den forsta fasen faller
inom MVC och BVC. Start av gruppen sker i all-
ménhet genom MVC och fortséttning av gruppverk-
samheten sker genom BVC.

Hur jag som distriktsskoterska har arbetat med
foraldragrupper

Redan ar 1965, nir jag hade min forsta tjinst som
distriktsskoterska 1 Kallhéll utanfor Stockholm,
mérkte jag att manga nyblivna mammor var en-
samma. Anledningen till detta var i forsta hand att
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Kallhill, som manga andra samhillen, var ett nytt
bostadsomrade med nyinflyttade familjer utan for-
ankring i bygden. Manga familjer kom fran avligset
liggande orter och de hade vare sig forildrar eller
andra slidktingar i ndarheten. Detta drabbade framfor
allt hustrun i familjen, mannen kunde knyta kon-
takter genom sitt arbete och kidnde darfor inte av
isoleringen i sa hog grad. Bostadsbebyggelse av den
typ som vixte upp under sextio- och sjuttiotalen
inbjuder inte heller till skapande av nya kontakter.

Jag borjade kontinuerligt anteckna namnen pa de
mammor som jag tyckte forefoll ensamma och isole-
rade och forsokte pa ett sa naturligt sitt som maojligt
etablera kontakt mellan dessa mammor. Detta slog
ibland vil ut men det var inte nagon létt vig att gé.

Under arens lopp forsokte jag pa olika sitt verka
for okad kontakt mellan mina mammor utan att
direkt finna nagot bra sitt att arbeta pd. Det var
darfor med stor tillfredsstillelse som jag bérjade
arbeta efter de nya direktiven ar 1980. Helt nytt var
det inte for mig att arbeta pé detta sitta eftersom jag
sedan 1976 varit med pa MVC:s sluttriaff och da
representerat BVC.

Under tiden 1980—1986 har jag inom Aselby, ett
distrikt inom Borlange kommun i Kopparbergs lin
omfattande cirka 4000 invanare, i genomsnitt haft
tre grupper om aret. Nagra direkta riktlinjer eller
erfarenheter fanns inte att stodja sig pa nar verk-
samheten borjade. Intresset fran landstingets sida
for den nya verksamheten var dessutom synnerli-
gen svalt. De forsta forsoken blev darfor trevande
och jag kan nu konstatera att jag gjort manga miss-
tag och da framst de forsta aren.

De forsta grupperna skotte jag helt ensam. Jag
upptridde i den klassiska lararrollen: jag pratade
mest sjilv och trodde att jag formedlade kunskap.
Mammorna satt med sina barn i knat och lyssnade
utan kommentarer. Det var inte alltid samma delta-
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gare i grupperna fran gang till gang. Mojligen naddde
jag pa detta sitt syftet att formedla kunskaper, dér-
emot fanns inte nagon storre mojlighet till skapande
av kontakter mellan mammorna med denna modell.
Inte heller tror jag att jag bibringade mammorna
nagon 'medvetenhet’’.

Under den hir tiden var det fortfarande tyst i
vantrummet, mammorna satt for sig sjalva och
tryckte var och en med sin unge. Jag borjade inse
att det har sittet att arbeta inte skulle ge resultat av
nagot storre virde.

Under senare ar har jag arbetat efter foljande
modell

Grupperna har bestatt av hogst atta mammor och
bade forstfoderskor och omfoderskor har ingatt.

Barnen har nir vi borjat varit mellan en och fyra
manader.

Vid den forsta traffen har vi presenterat oss for
varandra, bakgrund och nuvarande forhallanden.
Jag borjar alltid denna presentation genom att berit-
ta ganska ingdende om mig sjialv och talar da kort
om min barndom och utbildning, min familj och
eventuella problem vi haft i var familj. Detta for att
ange tonen och fa gruppdeltagarna att 6ppna sig.

Mammorna sitter numera inte med barnen i knét
utan alla barnen ligger pa en filt tillsammans pa
golvet, filten ir sedan nagot ar utbytt mot en lek-
pool, och vi sitter i en ring runt barnen. Aven ildre
syskon ar med och dessa tar BVC-assistenten hand
om, hon hjilper for ovrigt till med lite av varje.

Vid denna forsta traff fotograferar jag hela grup-
pen och formedlar listor dver deltagarna.

Under fyra av de foljande sju triaffarna har vi en
gést som var och en redogor for sitt omrade. Social-
sekreterare,
och advokat ar de som brukar besoka oss. Vi gor
ocksd ett besok pa biblioteket och pa dagis. De
personer som har hjilpt mig under éren har skrivit

barnpsykolog, konsumentradgivare

ner sina erfarenheter och jag aterger hir nagra ut-
drag av deras redogorelser.

Barnhalsovardsassistent

- Jag ér barnskoterska av den gamla stammen och har
arbetat med barn i familj, pa daghem och under de
senaste aren inom BVC. Nar fordldragrupperna
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startade i f\se]by blev min forsta uppgift att demon-
strera bad och skotning med en babydocka. De
foljande traffarna har jag tagit hand om de éldre
syskonen och dven de sma barnen sa att mammorna
i lugn och ro kan bekanta sig med varandra, lyssna
pa och ta del av programmet. Under kaffestunden
passar jag pa att varna for alla risker i samband med
kaffedrickande samt pratar en del om férebyggande
av olyckor i hemmet. Jag har genom att jag fatt vara
med i gruppverksamheten fatt lira kdnna mam-
morna pa ett helt annat sitt dn tidigare och detta har
varit till nytta for mitt fortsatta arbete med barnen,
vilket huvudsakligen bestar i att folja upp vikt och
langd. Jag kan klart konstatera att stimningen i
viantrummet under senare ar har blivit betydligt gla-
dare och mer personlig.

Socialsekreterare

Syftet med min medverkan i ’'mammagrupperna’’
ar att sprida kunskap om vad socialtjansten kan
hjélpa till med. Det kan ibland vara svart att hitta
ratt och darfor berittar jag om vart man skall vinda
sig for att fa hjalp med olika saker. Jag gar igenom
socialtjanstens ekonomiska bistand, vad som kriavs
for att fa hjdlp och vilka normer som géller. Fader-
skapsfaststillelse, underhallsbidrag och bidragsfor-
skott samt socialtjanstlagen samt lagen om vérd av
unga ar bitar jag informerar om. Vidare talar jag om
forildrabalkens regler om vardnad och umginge
samt det faktum att det numera ar forbjudet att
“aga’’ sina barn. Mammornas storsta intresse ar
fragor om barnomsorgen och hir gor den enskildes
behov sig gillande. Jag ar glad 6ver den mojlighet
socialtjansten genom ’mammagruppen’’ far att in-
formera om verksamheten i en liten grupp. Den lilla
gruppen ger utrymme for alla fragor och funderingar
som finns hos dessa nyblivna mammor och det ger
mig mojlighet att skapa ett fortroende for social-
tjansten hos dem.

Mammornas storsta intresse dr fragor om
barnomsorgen
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Manga fordldrar har vacklande sjilvtillit och
madste uppmuntras till att vara den viktigaste
personen for barnet

Konsumentradgivare

Vid mitt besok pa BVC redogor jag for de lagar och
bestimmelser som finns pa konsumentomradet och
berittar i korthet vad lagarna innehaller och hur de
tillimpas i verkligheten, vilka rattigheter och skyl-
digheter man har som konsument. Jag berittar ock-
s& om vad vi kan hjilpa konsumenterna med, rad
fore kop, hjalp med reklamationer samt uppritta
hushallsbudget mm. Jag tar upp sakerhetsfragor
vad det avser barnsidngar, stolar, leksaker, kemika-
lier och annat som jag anser viktigt vad det giller
barnens miljo. Vidare trycker jag sérskilt pa att de
som konsumenter skall vara kritiska och verkligen
granska den uppsjo av erbjudanden som finns, inte
minst vad géller olika finansieringsformer for kop.

Barnpsykolog

Borliange ar en liten
en del av storstadens nackdelar,
manga inflyttade manniskor med roétter nagon an-
nan stans, arbetsloshet och dalig luft. Manga vuxna
ar vilsna och mar daligt. Da ar det bra att ha den
forebyggande modra- och barnahilsovarden — en
verksamhet som ar unik for Sverige. Det ar bra att
triffa sméabarnsforéldrar i grupp, man nar fler pa en
gang och forildrarna kan anvianda varandra som
resurs. Det dr ansvarsfullt att fa fora ut det psykolo-
giska budskapet om hur betydelsefulla foraldrarna
ar for barnets sprakutveckling, relationstraning och
sjalvstandighetsutveckling. Manga foréldrar har
vacklande sjélvtillit och méste uppmuntras till att
vara den viktigaste personen barnet skall utvecklas
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storstad’’, en liten stad med
storindustri,

tillsamman med.

Advokat

Min medverkan i forildrautbildningen i Aselby har
varit sporadisk. Vid de tillfillen jag medverkat har
vi forsokt samla bade modrar och fader och jag har
talat om de ekonomiska konsekvenserna av dkten-
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skap jamfort med samboforhallande, mojligheterna
att reglera de formogenhetsrittsliga frigorna genom
avtal, testamente, forsiakringsfragor samt svarat pa
fragor av de mest skilda slag. Genomgéende ir kun-
skaperna om dessa synnerligen viktiga fragor myc-
ket daliga och behovet av en bredare upplysnings-
verksamhet bedémer jag som stort.

Barnbibliotekarie

Att fa komma in under forildrautbildningen &r ett
utmarkt tillfalle att fa beritta for forildrar om vikten
av att ldsa, sjunga och prata med sina sma barn. Vi
triaffas i allmédnhet pa den biblioteksfilial som ligger
niarmast till for gruppen och vi héller till i ett enskilt
rum. Vi borjar med att presentera oss fér varandra
och jag forhor mig ocksa om aldre syskon. Det ar
lattare att prata for en grupp dar atminstone en av
mammorna har dldre barn. Mammor med enbart ett
litet barn verkar ha svart att tro att deras lilla unge
nagonsin skall bli storre. Jag forsoker prata kring
min egen pojke Daniel och hans forsta kontakt med
bilder och bocker. Daniel ar sent utvecklad och det
drojde innan vi kunde lasa och bliddra igenom en
bok. Jag har funnit att foraldrar och aven personal
blir mer dvertygade om jag tar exempel frin mina
egna barn, 4n om jag redovisar resultatet frin en
undersokning. Jag delar inte ut nagot material. Bib-
lioteket har gjort boklistor och de delas ut pA BVC
vid de ordinarie kontrollerna. Under kaffedrick-
ningen som foljer fortsatter vi att prata bocker. Ofta
kommer vi in pa de vuxnas egen lidsning. Det ar
skraimmande hur ménga av mammorna som inte
anser sig ha tid att lasa sjialva. Diaremot lidser i stort
sett alla for sina barn eller planerar att géra det nir
barnet blivit storre. Jag hoppas att manga fler skall
inleda ett samarbete pd samma sitt mellan BVC och
biblioteket.

Forskollarare

Manga foraldrar som besoker oss frin forildragrup-
perna har aldrig varit pa dagis tidigare och de har
ibland en negativ syn pa dagis. Nir de gar hem efter
besoket har de ofta adndrat instillning och stiller
barnet i dagiskon. Nar vi far dessa fordldrar som
dagisforaldrar brukar det ga bra med inskolning och
kontakten mellan foridldrar och personal. Vid beso-
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ket forsoker jag ge en sa bred information som
mojligt sa att féraldrarna lar sig forsta hur verksam-
heten fungerar.

Barnhalsovardslakare

Under nagra terminer har jag deltagit i foraldraut-
bildningsprojektet vid barnavardscentralen i
Aselby. Vi inbjod papporna till speciella traffar for
dem, tyvirr blev inte grupperna sarskilt stora, 3—5
deltagare, mindre @n hélften av mammagruppernas
storlek. Inledningsvis pratades idrott och da lopte
samtalen fritt, darefter tog vi upp den personliga
bakgrunden, den egna familjen, anledningen till att
man bildade par, varfor de vill skaffa sig barn, hur
de hade upplevt graviditeten, deras upplevelser av
modragymnastiken och forlossningen, négot om
deras och modrarnas dndrade roll fran sjalvstiandig
man/kvinna till en ganska bunden pappa/mamma
med helt andra ansvarsuppgifter. Vi belyste ocksa
den inverkan ett barns fodelse far pa forildrarnas
sexuella samspel. Aven om samtalen stundom flot
lite trogt tror jag att fiderna fick ett vardefullt tillfal-
le att tillsammans med andra man i samma situation
ta upp amnen som annars troligen inte diskuteras pé
grund av att man inte vagar ta upp fragor i en manlig
och tuff miljo. Det ér inte sjalvskrivet att namnda
samtalsimnen dr mest lampade for rena mansgrup-
per utan de kan troligen med fordel belysas minst
lika bra i den ordinéra forildrautbildningen i blan-
dade grupper.

Vad tycker foraldrarna?
Jag har stillt ett antal enkla fragor till ett urval av de
mammor som deltagit i gruppverksamheten. Fra-
gorna har gillt om de knét nagra kontakter under
gruppverksamheten, om de fortfarande har kontakt
med andra gruppmedlemmar, om de larde sig nagot
som de haft nytta av som foralder och om det var
nagot som de anser saknades och som borde be-
handlats. Materialet ar alldeles for litet for att ge en
siker bild av hur foraldrautbildnigen upplevts, dock
torde man kunna utldsa nagot av de tio svar som
inkommit.

Nio sager att de har knutit kontakter med andra
mammor, av dessa nio sdger en att hon nu inte har
nagon kontakt med andra mammor, tre sdger att
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hela gruppen fortsitter att triaffas regelbundet bade
med och utan barn och de andra fem séger att de har
kontakt med en del gruppdeltagare timligen regel-
bundet. Samtliga anser att de lart sig en hel del
under gruppverksamheten. Samtliga anser att den
storsta behallningen ar att de under gruppverksam-
heten lirde sig forsta att de inte var ensamma med
sina problem och att de kunde diskutera olika fragor
och f& hjilp och stod av andra mammor.

Samtliga tycker att det ar bra med blandade grup-
per — bade forstagéngs- och omféderskor — och de
som var med i de tidigare grupperna med bara fors-
tagangsfoderskor efterlyser just detta.

Genomgaende ar mammorna positiva till grupp-
verksamheten och en annan skriver: "’Mina kompi-
sar som fatt barn ar lite besvikna pa att inte deras
distriktsskoterska ordnade traffar’’. De blir allt
lite avundsjuka ndr jag berdttar hur trevligt vi
hade.”

Avslutning

Vi avslutar alltid varje grupp med ett knytkalas
hemma hos mig. Jag forsoker da dven fa med pap-
porna och sd manga av dem som hjalpt till med
verksamheten som mdjligt. Vi passar da pa att foto-
grafera oss igen och jag forsoker initiera gruppen att
halla kontakt framover. For att hjélpa till med detta
brukar jag stilla upp pa atertriffar och nagon gang
varje ar inbjuder jag samtliga grupper till en traff
med ett visst tema och jag tar da experthjélp, det
kan vara psykologen, juristen eller nagon annan
som deltagarna traffat tidigare. Genom att jag regel-
bundet traffar mammorna enskilt kan jag folja upp
hur kontakterna bibehalles och “’puffa’’ lite dar jag
anser det behovs. Jag har under 1986 ordnat med en
oppen forskola inom mitt distrikt i vilken gruppdel-
tagarna kan triffas regelbundet under dagtid.

Efter de ar jag sysslat med den hér verksamheten
tycker jag att vi nu borjar finna former for hur den
skall fungera. Jag skulle dock vilja att det genom
huvudmannen ordnades med mgjlighet till utbyte av
erfarenheter och utbildning i storre utstrackning for
oss som har det direkta ansvaret for denna synnerli-
gen viktiga verksamhet.
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