— en behovsstudie

Rut Bransvik

Uppsokande och hélsovardande verksamhet
bland &ldre har blivit en alltmer aktuell arbets-
uppgift for primarvarden. Lars-Erik Adolfsson,
distriktsldkare, Bankeryds vardcentral och Rut

Bransvik, distriktsskoterska, Norrahammars
vardcentral redovisar i féljande artikel hur en
sadan verksamhet kan utformas.

Befolkningsprognosen anger att antalet dldre i Sve-
rige kommer att oka. Allt fler av de aldre blir myc-
ket gamla. Av hivd anses dldre behova utnyttja
samhillets service i form av sjukvard och hemtjinst

i stor omfattning.

Ur samhillets synvinkel ar det viktigt att kunna
forebygga vardbehov. Tidig upptickt av sjukdom
och véardbehov liksom férebyggande hilsovard ger
de ildre en mojlighet till ett rikare, oberoende liv.

I Hilso- och sjukvardspropositionen 1984/85:181
(grundad pa bla HS 90), som antogs av riksdagen
varen 1985, och i SPRI-rapport 1984/85 uppmanas
sjukvardshuvudménnen att erbjuda de édldre en or-
ganiserad hélsovard.

Egna erfarenheter av sadan verksamhet grundar
sig pa en inventeringsstudie utférd i kommundelen
Bottnaryd, Jonkoping. Vi kidnde behov av att ta
reda pa hur de édldre inom distriktet madde.

SYFTE

Syftet med undersokningen var att kartligga

— det sociala néatverket kring de édldre

— deras vardkontakter och attityder till olika vard-
former

— att uppticka dolda behov av omvardnad och

hjalpmedel.
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Halso- och sjukvard for aldre

Lars-Erik Adolfsson

GENOMFORANDE

Malgrupp
Undersokningen begransades till att omfatta endast
dem som vistades i eget boende. De som vardades
pa sjukhus eller bodde pa servicehus omfattades ej
av undersokningen.

Totalt 181 personer fran 75 ar och dldre utgjorde
malgruppen. Bortfallet var 5 personer.

Hembesok
Ett introduktionsbrev skickades till samtliga i mal-
gruppen for att informera om undersokningen och
dess genomforande. Direfter gjordes hembesok av
distriktsskoterska varvid fragor stilldes om hilso-
tillstaindet och det sociala niatverket.

En mindre medicinsk hilsoundersokning gjordes
ocksa.

UNDERSOKNINGSRESULTAT

Halsotillstand

Medelédldern i undersokningen var nagot hogre i
jamforelse med liknande studier som gjorts (80,8
ar).

Undersokningen visade glidjande nog att hilso-
tillstandet var nagot bittre dn i ovriga delar av lan-
det. Vad detta kan bero pa vet vi inte, men en
bidragande orsak kan vara att de dldres sociala liv
fungerade bra. De allra flesta hade sldktingar i nér-
heten och grannkontakten fungerade vil. Av 176
personer var 61 ensamstidende. De madde bra och
hade god kontakt med sldkt och grannar.

Lakemedelskonsumtionen

Av de tillfragade var en tredjedel utan likemedel
och knappt en tredjedel hade bara ett likemedel.
Hela 85% skotte medicineringen sjilva. Likeme-
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