Risker och rotter.

Sexualitet och riskbedémning i ett historiskt perspektiv.

Bi Puranen

Pa grund av okunnighet, férdomar, syndabocks-
tankande och klassmotsattningar har i vastvarl-
dens historia sexualiteten anvants som fore-
vandning for fortryck och forféljelse. Veneriska
sjukdomar och farsoter har under tidernas lopp
gatt barsarkagdng med skam, vanstalldhet och
forintelse i folje.

| artikeln dokumenteras gangna tiders ohygg-
liga missgrepp — kan vi idag infor AIDS-hotet
dra lardomar, kan den enskilde och samhallet
overleva under manniskovardiga former?

Bi Puranen ar fil dr och knuten till Forsknings-
arkivet for nya media, Umea universitet.

"’Risken hor till sjalens viasentliga behov.

Franvaron av risker ger upphov till ett slags leda som
forlamar pa ett annat sétt dn radslan, men néstan i lika
hog grad.”” (1)

Nir Simone Weil skriver sa, menar hon med risk
varken statistikerns kalkylerade risk eller den empi-
riskt konstaterade utan snarare den egna personens
subjektiva uppfattning av risk. Det ar var forestall-
ning om vad som ér ett riskfyllt beteende snarare én
sannolikhetskalkyler och epidemiologiska resone-
mang som avgor hur framgangsrika vi kommer att
bli i kampen mot aids.

Vad ar risk?
Riskforskning, det ar en gransvetenskap med rotter
i det djupt ménskliga.

Lite forenklat skulle vi kunna séga: risken, det ar
att nagot oonskat intriffar, chansen, den positiva
motsvarigheten.

Hur gor vi egentligen vara risk/chans bedomning-
ar? Vet vi det ens sjalva?

Genom uppkomsten av aids har riskerna med nya
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sexuella kontakter okat drastiskt. Och vi undrar
oroligt: — Ar det dags att sluta leka nu? Vilka ér
oddsen? Lola Lopes, amerikansk riskforskare sva-
rar sd har:

"’The problem is not simply that decisions must some-
times be made about ’gambles’’ to be 'played’’ only
once. Rather, the more fundamental problem is that
whatever policy the person adopts for managing the
myriad of risky operations that come along, that policy
must ’pay off”’ within the finite time span before one’s
stake — or one’s life — runs out.”” (2)

Livet ar ett standigt risktagande. Risken att do ar
som bekant hundraprocentig. Somliga risker har vi
kunskap om men fortrianger. De flesta riskerna ar vi
dverhuvud taget inte medvetna om. Nigra fa pa-
minns vi standigt om. Ibland viljer vi att ta risker
ibland avbgjer vi. Viljan att forsta vad som styr vara
beslut, det ar riskforskningens kirna. Medlen for att
uppna detta kan ibland vara kvantitativa, ibland
kvalitativa. Nar det galler aids ar vi i huvudsak
hanvisade till den senare kategorien.

Varfor erkanner vi vissa risker men fornekar
andra?

Mycket tyder pa att det inte ar var kunskap om
olika risker utan snarare de mentaliteter som omger
oss i var vardagsmiljo som ar avgorande. (3)

Vart yrke och de forvédntningar som stélls pa oss
ar andra viktiga omstindigheter. Vér plats i sam-
héllshierarkin gor oss olika bendgna att vaga erkan-
na olika typer av risker. Man talar inom modern
riskforskning om den kosmopolitiska vérlden och
“’nira-kidra’” virlden som tva helt olika virldar med
skilda riskbedomningar inom ett och samma sam-
hille, tex Sverige.

’Nara-kdra-Sverige’’ reagerar kraftigt mot kéarn-
kraften, Tjernobyl osv medan det kosmopolitiska
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Sverige stoder karnkraften. Riskbeddmningen i
samhillet i stort 4r beroende av maktbalansen mel-
lan dessa tva viardesystem. (4) Det hér ar forhallan-
den som styr vart riskbeteende och som paverkar
var livsstil.

Sex och livsstil
Ett effektivt bekdmpande av aids forutsétter restrik-
tioner pa sexuallivet. Vi bor soka minimera antalet
sexualpartners och striva efter livslanga monogama
forhallanden. Det har édr villkor som strider mot
manga individers beteenden och dnskemal. Vi vet
tex mycket lite om ungdomars sexualvanor.
Studiet av olika sexuellt overforbara sjukdomar
(STD) ger oss en del indikationer. I dldrarna 15-25
ar far var tredje herpes och var fjarde chlamydia i
Sverige idag. Inget tyder heller pa att ungdomarna
andrat sina sexualvanor sedan de fatt vetskap om
riskerna. Andelen nyinfekterade i STD-sjukdomar
ar fortsatt hog. Gonorré och syfilis minskar medan
clamydia och kondylom forefaller att 6ka. Samtidigt
kan vi konstatera att kondomforséljningen inte 6kat
i ndgon nimnviard omfattning.

Men det ar inte bara ungdomarna som ér i faroso-
nen. Nar aidsdebatten kom igang skrevs det mycket
om sk riskgrupper, infektionsnarkomaner och ho-
mosexuella. Flertalet invaggades i en falsk trygghet.
Sjukdomen géllde *’dom déar”’, inte oss. Idag vet vi
battre. Enligt Kinsey-rapporten fann man i 1940-
talets USA att nastan 40% av de vuxna méannen
hade homosexuella erfarenheter. Merparten av dem
var bisexuella. Homosexuella min ar inte ndgon
igenkénnbar grupp. Det kan vara vem som helst,
relationer som en man eller yngling dgnar sig &t
under en lingre eller kortare tid i livet.

Vi kan veta vad en méanniska har for sig socialt,
men aldrig vad han gor sexuellt. Den sexuella at-
traktionen kanner inga grianser. Sexuella kontakter
knyts mellan alla slags manniskor: varken grupp,
kon, social status, eller dlder utgdér ndgon grins.
Detta har konsekvenser for vér riskbedomning i
samband med sex. Eller som den amerikanske hél-
soministern Otis Bowen uttryckte det:
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Den som har sexuellt umgidnge med en person, har
det samtidigt med samtliga som den personen legat
med de sista tio aren’’ (5)

Vilka dr da véra mojligheter att paverka sexbeteen-
det: Hur mycket ar obeveklig biologisk drift och hur
mycket ar kulturellt betingat beteende?

Sexualdriften och sociobiologin

’Hannen jagar honan, han fangar henne och beticker
henne, det ir uppenbart sa naturen vill ha det”

Sa skriver Bo Skold i sin nyutkomna bok “’Detta
de kallar kirlek’’. (6) Det ar inte sarskilt vanligt att
vi drar analogier fran djur- till ménniskobeteenden
inom forskningen. Men nar det giller sexuallivet
gors det frackt och ogenerat.

Sociobiologin, som alltsd behandlar det sociala
beteendets rotter i djurens beteende, ger oss manga
exempel péa ett kulturtyngt sprak. En del sociobiolo-
ger anvander termer som dktenskapsbrott, valdtikt,
skilsmédssa, monogami, polygami, barnamord och
prostitution nir de analyserar djurs beteenden. Det-
ta kan antingen syfta till att legitimera olika méansk-
liga sexuella handlingar som néagot "naturligt’” eller
till att fordéma dem som négot “'onaturligt’. Mar-
ian Lowe och Carolyn Merchant ger oss manga
drapliga exempel: Blasangarhannens vialdsamma at-
tacker pa honor som begatt '’dktenskapsbrott’’,
grisandhannars '’valdtikter’’ nar det finns Over-
skott av hannar, ’homosexualitet’” bland hakmas-
kar, ’skilsméssa’’ bland tretdiga masar och ’les-
bianism™’ bland kaliforniska fiskmasar ar nagra ex-
empel som de anfor. (7)

Det vore angeliget att analysera vilka olika kons-
antaganden som doljer sig bakom vad som kallas
“naturligt’ hos djuren, likasa skulle det vara ange-
laget att undersoka det inflytande som olika sociala
antaganden om kvinnor utovat pa olika zoologiska

Vi kan veta vad en mdnniska har for sig soci-
alt, men aldrig vad han gér sexuellt. Den sexu-
ella attraktionen kanner inga grinser.
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teorier.

En intressant studie 4r Donna Harraways under-
sokning av den sociala strukturens inflytande pa
primatforskningens historia. (8) Hon granskar olika
vetenskapliga antaganden och virderingar som
handlar om makthierarkier mellan hannar och
honor. Hon analyserar ocksa konsféordomar, som
har att gora med manliga och kvinnliga forskare
skilda tolkningar.

Kulturbetingat sexualmoénster?

Sexualitetens historia ar till stora delar 4nnu out-
forskad. Men det ar ett expansivt forskingsfalt som i
mycket bestrider de sociobiologiska teorier som
lange dominerat.

Det lilla vi vet tyder pa att sexuellt beteende ar
mycket kinsligt for paverkan. Det giller bade den
egna och familjens anpassning till olika livsvillkor,
tex antalet mojliga barn, alder for sexualdebut etc,
men ocksa anpassning till forindrade samhélleliga
normer, tex kyrkliga forordningar och liknande.

En spannande inledning till &mnet 4r Michel Fou-
caults ’Sexualitetens historia’’. (9) Han ges oss
manga sldende exempel pd sexualitetens kultur-
kanslighet. Samtidigt som han ocksa avfardar myc-
ket av den mytbildning som frodats i brist pa veten-
skapliga studier.

Forestillningen om ett ymnigt livsbejakande sex-
liv bland den grekiska antikens fria medborgare ve-
derlaggs. Ett noggrant studium av antikens texter
tyder tvartom pa en betoning av virdet av avhall-
samhet och trohet. Det var en narmast asketisk
livshallning. Men det hindrade inte att gosse/man-
kéarleken (adonisdyrkan) ocksa var vanlig. Skillna-
derna mellan hetero- respektive homosexuella for-
héllanden var inget storre problem. Sexualiteten var
snarare ett kvantitativt problem. Det géllde att inte
alltfor ymnigt slosa med den manliga livssaften.

Denna aterhallsamhet var helt frivillig. Den
byggde pa de fria minnens egna virderingar. Det
fanns varken lagstadgade forbud eller syndafore-
stallningar som kodifierade denna asketiska livs-
héllning. Ett memento i dagens debatt.

Det antika grekiska samhéllet var ett mansdomi-
nerat samhiéllet. Samtidigt utgjorde kurtisanerna ett
sjalvklart och aktat inslag i stadsbilden. Under den
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romerska antiken sker en uppvardering av kvinnan
och av aktenskapet. Gosse/man-kirleken far en allt
mer underordnad roll.

I det nykristna samhallet faststilldes mycket
stringa regler kring vad som var acceptabelt och
inte. Nu inleddes den omfattande kodifiering av det
sexuella beteendet som i sa hog grad satte sin priigel
pa medeltidens Europa — i varje fall till det yttre.

I hégmedeltidens Europa odlades ridderligheten
som ideal. I Georges Dubys 'William Marshal eller
Den biste riddaren i varlden’” ses kirleken helt och
héllet som en kénsla mellan mén. (10) Den kult av
den hoviska karleken’, som utvecklades i hogme-
deltidens roman- och sanglitteratur, dr enligt Duby
till for att dolja detta forhallande.

Men medeltiden ar inte nagot enhetligt begrepp.
Det fanns forstas inte heller ndgon enhetlig sexual-
moral. Vi moéter allskons vidskepelse och skrick,
en sexualfientlig kyrka men ocksa en frodig folklig
sexualitet.

Heinsohn och Steiger har i "’Die Vernichtung der
weisen Frauen’ aktualiserat flera centrala skrifter
som ger oss kunskap om den medeltida kvinnans
stallning (11). De diskuterade badhuskulturen,
synen pa prostitution och ger oss en bild av kvin-
nans relativt suverdna stéillning fram till mitten av
1300-talet. Heinsohn och Steiger analyserar utfor-
ligt orsakerna till varfér kvinnan forlorar denna
stéllning.

Kvinnoforfoljelser

Under 1300-talet ordnade sk charivaris, det var
ging av unga upptagsmakare som brot sig in i kyr-
korna, chikanerade brudféljen, enleverade och
valdforde sig pa kvinnor. (12)

Den lidnga ynglingatiden utgjorde ett problem,
sarskilt i Europas vixande stidder. Jacques Ros-
siaud beskriver hur unga arbetare drev omkring pa
gatorna om natten och ’jagade kjoltyg’’, kollektiva
valdtikter var vanliga.

Religionskrigen och reformationen forsvagade
kyrkans stéllning. Gamla sedvanor, tex karnevaler,
var allmént féorekommande trots att kyrkan motar-
betat dem. Fastan var traditionellt en tid av avhall-
samhet fran mat och konsliv. Men det var inte ovan-
ligt att fastan foregicks av en karneval. Idealen for

Socialmedicinsk tidskrift nr 5—6 1987




Hur kunde den kvinnliga sexualiteten utveck-
las under sadana forhallanden. Hur hantera-
des den svara avvigningen mellan behov av
att kontrollera reproduktionen och lusten att
bejaka sin sexualitet?

dessa karnevaler var langt ifran kristendomens as-
ketiska ideal. Man betonade synd och villust. Det
gillde att bryta mot alla sexuella forbud. (12)

Karnevalerna utgjorde ett hot mot kvinnofriden.
Det fanns ocksd en tydlig klassmissig aspekt pa
karnevalerna. Le Roy Ladurie beskriver i sin bok
om 'Karnevalen i Romans’” ar 1580, hur de fattiga
méinnen sirskilt bespetsade sig pa att erovra de
rikas hustrur och déttrar. Dessa ansags vackrare
och yngre an de ’’fattigas’’. (13)

I kontrast till dessa brutala sedvénjor stod de sk
ungdomsstiften. Déir dgnade man sig at kurtis i mer
avslipade former. Den kvinnliga novisen’ blev
foremal for dyrkan snarare dan forodmjukelse. Men
dessa stift var frimst en overklassforeteelse med
begrinsad spridning.

Man fragar sig stilla huruledes den kvinnliga sex-
ualiteten kunde utvecklas under sadana forhallan-
den. Hur hanterades den svéra avvigningen mellan
behov av att kontrollera reproduktionen och lusten
att bejaka sin sexualitet?

Vi vet inte sarskilt mycket om kvinnornas vérld,
4an mindre om deras sexualitet. Till och med He-
loises klassiska kirleksbrev till Abélard tros vara
skrivna av en man.

Kvinnas méjliga makt var av mer indirekt slag dn
méinnens. Hon besatt den sortens kunskap som gall-
de livet, déden, reproduktionen. Médnnen trodde att
kvinnan stod i kontakt med magiska krafter. Den
kraften var ménnen ridda foér. Den radslan tog sig
méanga uttryck. Ett av de mer vilkianda ar hiaxpro-
cesserna.

Haxprocesserna

De forekom under mer dn tre sekel och i storre
delen av Europa. Hixprocesserna florerade i en tid
av dngslan och osikerhet. Feodalviasendet foll son-
der och samman, stindiga smakrig, kringvandrande
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legosoldater, missvéxter och farsoter horde till var-
dagen. (15) Det ir inte svart att forsta att behovet av
att utse syndabockar var stort.

Enligt Otto Steiger mfl finns en direkt koppling
mellan farsoternas hiarjande, framforallt digerdo-
den, och hiaxprocesserna. Kvinnorna hade kunskap
som kunde kontrollera reproduktionen. Nar Euro-
pas befolkning decimerats med 6ver 1/3 fanns det
starka intressen som verkade for en okad nativitet.
Kunskapen om orter och olika preventivmedel
bannlystes av pdven och hixprocesserna tilltog i
styrka. (16)

Prister och munkar levde i celibat. Sexualiteten
var ju en synd. Rita Fagerstrom och Kalle Achté
beskriver i “"Psykiatriska aspekter pa haxforfoljel-
serna’’ hur kyrkan genom inkvistionen och den sk
Hixhammaren metodiskt forfoljde och domde
kvinnor till déden. (17)

Vi vet dock att aven mén anklagandes for héaxeri
om an i betydligt mindre omfattning dn kvinnorna.
Antalet anklagade édr okédnt. Fagerstrom och Achté
namner nio miljoner anklagade. Aven om detta later
osannolikt mycket med tanke pa det medeltida Eu-
ropas befolkningsnumerir ar 4nda fenomenet bely-
sande for hur synen pa kvinnor och sexualitet kan
forandras bara over nagra decennier.

Hiaxkammaren var en datida bestseller, som efter
utgivningen ar 1487 aterkommande nytrycktes i
niara 200 ar. Hixkammaren inneholl bade fallbe-
skrivningar och forslag till olika bestraffningar.

Hixkammaren var fylld av smaskiga pornografis-
ka detaljbeskrivningar om vad som timade under
den s k hixsabbaten. En intressant iakttagelse ar att
en del av de anklagade kvinnornas *’bekannelser’
innehéller sddana sexuella fantasier som bara fore-
kommer bland mén. Fagerstrom och Achté menar
att dessa forfoljelser tjanade som substitut for det
sexualliv som formenades kyrkans tjanare.

Hixkammaren och de manga forhorsprotokoll
som inkvisitionens domstolar efterlaimnat ger oss en

Endel av de anklagade kvinnornas "’ bekdnnel-
se’’ innehaller sadana sexuella fantasier som
bara forekommer bland mdin.



inblick i tidens sexualsyn. (18)

Trots att haxforfoljelserna forbjods genom lag-
stiftning i de flesta europeiska ldnderna under 1600-
och 1700-talen fortsatte rattegangarna mot troll-
dom, ofta med déden som straffpafoljd. Sa sent som
i 1734 ars lag stadgades det tex i Sverige om dods-
straff for trolldomskonst.

Liderliga praster

Parallellt med denna sexualskrick blomstrade en
sexuell 16ssldppthet som vi har svart att forestilla
oss. I rendssanspavarnas Rom frodades liderlighe-
ten. I en pavlig ceremoniméstares dagbok fran aren
1484—1506 beskrivs tex den sk kastanjebaletten.
50 kurtisaner dansade efter middagen med pavens
gaster, "’forst kladda, sedan nakna’’. Dérefter kas-
tades det kastanjer i mingd pa golvet och bland
kandelabrarna. Kurisanerna alade och krop efter
dem. Gisterna eggades av dsynen. Festen fullbor-
dades i en orgie av idel samlag. De som lyckades,
som det heter, "’genomféra akten flest ganger’’ be-
lonades med siden, sammet och vackra klader av
paven och hans syster som skrattande tittade pa.
(19)

Fordomandets oformaga

Sida vid sida existerade celibattvanget och ett lider-
ligt leverne bland kyrkans tjdnare. Somliga av dem
hade sé fullstandigt tappat kontrollen dver sitt libido
att meninge man sag sig foranliten att ingripa.
Minga protesterade mot deras livsstil men kyrkans
egen ledning stod maktlosa.

Ar inte detta ett synnerligen askadligt exempel pa
hur lite vi forméar med vara forbud och regler i envig
med sexualiteten?

I forsoken att kontrollera sexualiteten bland kyr-
kans tjanare gick man sa langt att paven Paul IV
tom forbjod nunneklostren att halla hanhundar!
Brotten mot kyskhetsloftet var manga och har med
gott humor skildrats av bla Boccaccio. Allméanhe-
ten forslog sarskilda gladjehus for kyrkans tjanare
sa att deras dottrar och fruar skulle f& ga lugna pa
gatorna. Dessa bordeller blev en naturlig del i gatu-
miljon i tex Venedig och bestod dnnu intill 1700-
talets slut da en forandring skedde.

"’Det blev inte lingre comme-il-faut med sarskil-
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Det blev inte lingre comme-il-faut med siir-
skilda glidjehus for klerikala behov.

da glddjehus for klerikala behov’’ skriver P C Jer-
sild i romanen 'Den femtionde frédlsaren’’. En ro-
man forvisso, men med sitt stoff hamtat ur verklig-
heten (20).

Bordellerna hade tidigare haft status av att vara
offentliga glddjehus. Rossiaud beskriver badinratt-
ningar med *’sangar overallt och inga badanordning-
ar nagonstans’’. (21)

Tanken gér till vara dagars bastuklubbar.

Efter en vag av nypuritanism stingdes manga
bordeller. Le Roy Ladurie anser att detta bidrog till
att ynglingarnas aggressivitet riktades mot just de
rikas flickor och hustrur. Sarskilt de explosioner av
sexuell galenskap som forekom i samband med kar-
nevalerna kring fastan tillskrivs frusterade unga
méins behov av att fi utlopp for sina instinkter.
(22)

Men pendeln svingde. Reformation och motre-
formationen fick ovéntad draghjilp fran mikroor-
ganismernas varld.

Syfilisen gor entré

Det var hir bland kungarna, kurtisanerna och pris-
terna som syfilisen forst fick faste i Europa. Det var
en sjukdom som satte djupa spar, som forandrade
livsstilen och inte minst attityderna till sex. Det kan
finnas anledning att atervanda till den historien, nu
igen. (23)

For knappa fem hundra ér sedan reste Columbus
mannar visterut éver haven. Man upptiackte den
Nya Virlden’. Forutom utbytet av varor och sla-
var byttes dven sjukdomar. Indianerna drabbades
hart av smittkopporna och misslingen. Européerna
fick bla syfilisen i utbyte. Tidpunkten och platsen
for syfilisens forsta kidnda utbrott staimmer vl med
denna teori.

Det finns ocksa en annan teori med inneborden
att syfilis helt enkelt var en gammal kiand spiroket-
infektion som funnit ett nytt och effektivare sprid-
ningssitt.'® Man har i laboratorieférsok visat att
den spiroket som framkallar syfilis inte skiljer sig
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fran den som framkallar framboésia. Och framboé-
sia var en sjukdom som under medeltiden, tillsam-
mans med bla lepra, bendmndes spetéilska. Man
anser att denna spiroketinfektion liksom tuberkulo-
sen tillhdr ménsklighetens allra tidigaste sjukdomar.
Lepra och framboésia spreds huvudsakligen genom
hudkontakt. Genom o6kad ylleproduktion och olika
religiosa kampanjer under 1500- och 1600-talen for-
bittrades gemene mans beklddnad avsevért och
dessa sjukdomar skulle diarmed ha hamnat i en
overlevnadskris. Skillnaderna i symptombilden hos
syfilis respektive framboésia skulle enligt dessa teo-
rier kunna forklaras med skillnaderna i spridnings-
véigar fran en vardorganism till en annan. Medan
framboésia som namnts framst spreds via hudkon-
takt overfordes syfilis fraimst genom infektion av
konsorganens slemhinnor. Mot denna teori talar
dock det synnerligen aggressiva forlopp som syfili-
sen fick kring sekelskiftet 1500 i Europa. Det liknar
i mycket en *’virgin-soil’’ reaktion.

Tidigare okinda infektioner brukar sla mycket
hart mot en befolkning. Smittimnet ar okédnt och
manniskorna saknar immunologiskt skydd mot det-
samma. Efter en tid, kanske nagot havlsekel, over-
gar sjukdomen till en lugnare fas, den blir endemisk,
dvs allmint spridd. D& ar den ofta inte lingre sa
aggressiv. Dels har mianniskan byggt upp ett immu-
nologiskt forsvar mot sjukdomen, dels kan sjukdo-
mens egen virulens (smittfarlighet) ha forandrats.

Bland indianerna ansags syfilisen vara endemisk
nir européerna anldnde. Det var en forhallandevis
mild sjukdom. Spanjorerna drabbades daremot
hart. Sjukdomen var okand hos dem. Man kallade
det en ny sorts koppor nir de atervénde till Euorpa.
Det tog tid innan man forstod att det inte bara var en
engangsinfektion som sedan forsvann utan en sjuk-
dom som stidndigt kunde blossa upp som tex nerv-
syfilis i langt framskridet stadium. Nervsyfilis dr en
sméirtsam och grym form av sjukdomen. Det cen-
trala nervsystemet skadas, ofta med dementia para-
lytica, sk hjarnuppmjukning, som foljd. Innan det
slutstadium, efter kanske tjugo ar, har den smittade
genomgatt ett flertal olika sjukdomsstadier med
oticka hudutslag, feber och trotthetssymptom.
Sjukdomen har salunda ett langdraget forlopp. De
olika stadierna varvas med perioder av symptomfri-
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het. Smittfarligheten ar storst de forsta dren men
avtar aldrig helt. Sjukdomen sprids fraimst via sam-
lag men dven via saliv och amning. Barn smittas
redan i moderlivet och fods blinda, dova eller miss-
bildade om de alls 6verlever.

Andrade umgangesformer

Syfilisen spreds som en 16peld genom 1500-talets
Europa. Sexualmoralen var som namnts fri. Till
foljd av de instabila politiska och religiosa forhallan-
dena var stora folkgrupper i rorelse. Kondottidrer-
na, geséllerna och pilgrimerna, som var hogrorliga
grupper, bidrog tillsammans med prostituerade till
en effektiv spridning till Europas alla horn. Var
helst soldaterna drog fram spreds syfilisen. Det
gjorde att sjukdomen Gverallt fick bara namn efter
fienden, det blev ’fransosen’’ i Italien, ’neapoli-
tanska kopporna’’ i Frankrike och *’spanska kop-
porna’’ i England. Turkarna kallade den *’de krist-
nas sjukdom’ och de kristna kallade den ’turkar-
nas sjukdom’, japanerna kallade den ’’kinesisk
lustsjuka’’, ryssarna kallade den “’polska sjukan’
osv. Ingen ville kdnnas vid den.

Syfilisens harjningar ledde till en omfattande for-
andring av vart umgingesliv. Under medeltiden
levde ménniskorna fysiskt nidra varandra. Man sov i
samma sing, at ur samma fat, drack ur samma
mugg, badade i samma kar osv. Badstugorna var
som namnts, uppskattade motesplatser.

Nir syfilisen hirjat en tid dndrades detta mons-
ter. Man forstod snart att det var en smittosam
konssjukdom. Manga undvek badstugorna av radsla
att bli smittade. De redan sjuka ville knappast visa
upp sina vanstéllda kroppar.

Anpassningen till syfilis

Men man hipnar ocksa over hur snabbt somliga
anpassade sig till de nya villkoren. Ett exempel pa
detta dr modets foljsamhet.

Sjukdomen fick bira namn efter fienden, det
blev "’fransosen’ i Italien, 'neapolitanska
kopporna’’ i Frankrike Och ’’spanska kop-
porna’’ i England osv.




Hos en del syfilitiker utvecklades oticka hudut-
slag, bla i pannan och i harbottnen, en sk corona
veneris, dvs venerisk krona. For att dolja detta
borjade mannen med peruk och kvinnorna med att
bidra hiangsmycken i pannan. Man kan se dessa
smycken pa Leonardo da Vincis malning av den
syfilitiska "’La belle Ferroniére. Ferroniere blev se-
dan en allmin benimning pa kaméer och smyckade
pannband som snart blev hogsta mode.

I den tidigare nimnda dagboken fran Alexander
den VI:s tid berittas hur paven aldrig lamnade sitt
residens utan att ha en mask for ansiktet. Masken
avsag att dolja de flickar som vanstillde hans an-
letsdrag. (24) Ocksa dessa masker blev snabbt
mode.

Ett annat exempel pa anpassning dr bruket av
kondomer. Kondomens historia 4r mer dn tva tusen
arig. Tunna djurhinnor anvéndes redan under Anti-
ken.

P4 1500-talet nyupptiacktes kondomen. Det var i
den norditalienska lardomsstaden Padua. Skyddet
bestod av en liten bit rent linne sa stor att den
passade Over ollonet. Sedan kunde forhuden behén-
digt dras over det linnetackta ollonet. Avsikten var
uttryckligen att skydda sig mot “’fransosen’’ dvs
syfilis. (25)

Sjukdom som syndastraff

Religionens och kyrkans makt vixte. Denna makt
anvindes bla till att soka omforma en del av vara
beteenden och normer. Syfilisen betraktades som
syndarens straff. Nagot som han gott kunde fa ge-
nomlida.

Sjukdom som syndastraff ar ett sitt att reagera
som aterkommer som ett omkvide genom historien.
(26) Aven om vi idag tror oss vara mer upplysta och
civiliserade ér det primitiva krafter som lurar under
ytan. Hur snubblade néra ar det inte att utse synda-
bockar? Nér det giller aids ar det mycket latt.

Réadslan ar en farlig kraft
Om 1800-talets syfilis sades det att riadslan for
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sjukdomen, inte religionen, var det som bevarade
de eviga virdena’’: familjelivet, sedligheten och
kvinnans renhet. Angesten skapade en hel kultur
som etablerade kvinnans huldhet som sin symbol
for att kunna besta vidare. Den holl hustrurna tro-
fasta och bevarade dottrarna som jungfrur. I tider
da syfilisen blev mildare da ansags osedligheten
tillta. (27)

Dessa forenklade orsaksresonemang har mycket
lite med den historiska verkligheten att géora. Men
som forestéllningar om och attityder till olika for-
hallanden har de varit verksamma. Aven mentali-
teter ar en maktig faktor i historien.

Idag bygger resonemangen om ’’den goda réds-
lan”” inf6r aids pa samma resonemang. Religionens
vacktare kopplar samman aids och andra sexuellt
overforbara sjukdomar med sexuell 16sslapphet. Vi
ar inte skapade for tillfilliga sexuella kontakter sa-
ger de.

Naturen sjalvt slar tillbaka mot ett sidan levnads-
satt.

Det ar tid for en uppstramning av sexualmora-
len’’.

Men kan man da inte med samma logik hivda att
barn inte ar skapade for att leka med varandra efter-
som de da smittas av miéssling, roda hund eller
vattkoppor? Kan man da inte hivda att det dr natu-
ren sjalvt som slar tillbaka mot oss nira vi gar i
kyrkan och smittas av biankgrannens influensa?

Ja, det behovs en fordndrad sexualsyn. Men ski-
len dr inte i forsta hand religiosa dven om religionen
borde aktivt kunna hjilpa till i den processen, pa ett
positivt sitt, inte med skramsel och hot.

Lika lite som man i 1800-talets samhille kunde
skriamma unga mén som satte sin och sina anhorigas
framtid pa spel genom ett besok hos en prosti-
tuerad, lika lite kan man idag forma med skrimsel.
Trots att vi har effektiva terapier mot de flesta av
infektionssjukdomarna, déribland de sexuellt 6ver-
forbara (STD) ar 4~ ~
mande.

nu mycket vanligt forekom-

STD

Mer an 100 miljoner nyinsjuknar arligen i gon-
norré. Det r troligen den mest prevalenta bakterie-
infektionen pa jorden. (28) Over tre miljoner drab-
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bas arligen av chlamydia i USA, tva miljoner drab-
bas av gonorré och 6ver en miljon amerikanska
kvinnor féar svara underlivsinfektioner. Samtidigt
hymlas det om kondomforséljning. I bigotteriets
USA forbjods man att 6verhuvud namna forteelser
som syfilis och gonorré i radioutsandningar sa sent
som 1934, Samma ar féddes det 60000 barn med
syfilitiska skador i USA.

Kraftfulla mediciner allena ar inte sarskilt effekti-
va vapen i kampen mot olika infektionssjukdomar
om man inte samtidigt lyckas motivera méanniskor
till ett langsiktigt foriandrat beteende. Det giller i
synnerhet de sexuellt overforbara sjukdomarna.
Den gamla stringa lagstiftningen har i det samman-
hanget demonstrerat sin oférmdga. S& sent som i
slutet pa 1960-talet nir man i Sverige dnnu hade
kvar den hérda lagstiftningen lyckades man inte,
trots ett rigorost tillimpande av lagen, hindra en
gonorréepidemi. Det var andra forhallanden som vi
annu idag inte till fullo forstar som formadde vinda
gonorrékurvan nedat. (29)

Moral och lagstiftning

Vi kan inte bestimma hur méanniskor skall bete sig.
Men vi kan beskriva liget, tala om vad som é&r
mojligt att gora. I gangna tider var skramsel och hot
om domedagen vanliga. Aven idag aterfinns de som
forfasar sig over demoralisering och forfall, de som
ropar pa harda tag och moralisk upprustning. Men
moral &r nagot helt annat. Moral har med véardering-
ar och kvaliteter i vara férhallanden till medménni-
skor att gora.

Man kan inte moralisera 6ver manniskors riskta-
gande, inte siga ’’tag inga risker’’. Budskapet mas-
te vara: — Var medveten om vad Du gor. Téank efter
fore. Vag dina risker’’. Lagar och foreskrifter hor
samman med moral och kénslor. De hoér samman
med och ar kulturbestamda. I tider av snabb forind-
ring blir det latt diskrepans mellan regler och livs-
stil. Det géller bade véra egna regler och samhillets
i sin helhet. Da giller det fér oss ménniskor att
sjalva finna fram till vilka regler som maste gilla,
inte pga att nagon auktoritet kriaver det eller pga
sedvanan eller for att det ar straffbelagt utan just
darfor att vi sjédlva inser reglernas nddvandighet.

De regler som vi idag forvéntar oss att de smit-
tade skall leva efter giller ocksa for oss andra.
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Samhillet har utvecklat regler for hur vi skall be-
skydda varandra. Men det krivs ocksa en inre ut-
veckling for att efterleva reglerna. Det ér en fraga
om att fordndra inget mindre &n just oss sjilva.
Aidshotet stéller krav pa en sadan inre disciplin.
Det ér inte utan anledning som aids bendmns *’var
tids pest’’. Aldrig forr har denna slitna liknelse varit
sa relevant som nu.

Vaga var optimistisk

Det ar latt att bli resignerad nér vi ser att de skram-
mande prognoser om en aidseipidemi som gjordes
for nagra ar sedan besannas. (30) Det finns forskare
som héavdar att tiotals miljoner manniskor kommer
att do i aids inom en tioarsperiod. Inom tva artion-
den kan mellan 50 och 100 miljoner vara barare av
viruset.

Trots dessa morka prognoser och trots att vi &nnu
inte kan mérka nagon entydig minskning av STD
eller nagon storre 0kning i kondomforséljningen tar
jag mig dnda friheten att avlsuta med en lovséng till
optimismen. Det dar Edgar Borgenhammar som for-
mulerat den:

’Optimismen, tron pa det meningsfulla i existensen, 4r
en vasentlig faktor i det hilsomedel som heter tillit.
Det ligger en styrka i att vaga vara optimist i hjirtat
dven om man skulle vara pessimist i hjarnan. En pessi-
mist vinner, som bekant, varje gang han forlorar’’ (31)
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