Kunskapslage och attityder i befolkningen:
Information som medel mot AIDS

Bengt Brorsson

Artikeln bygger pa data fran projektet ""Riskbe-
doémning, beslutsfattande och opinionsbildning
under osdkerhet: AIDS-epidemin speglad i sjuk-
vard och samhalle. Projektet, som stéds av bla
medicinska forskningsradet, syftar till att stude-
ra effekter av HIV-epidemins faktiska utbredning
i befolkningen och effekter av vidtagna atgarder
inom prevention, diagnostik och behandling.

Ett delomréde avser |I6pande dokumentation
av kunskapsniva, attityder, beteenden samt
analyser av effekter av upplysningsaktiviteter
riktade till allmanheten och till personalen inom
halso- och sjukvarden.

En forsta enkatundersdékning — varifran un-
derlaget till denna uppsats hamtats — genom-
fordes under varen 1986. Samma undersékning
upprepades vid motsvarande tidpunkt 1987.

Bengt Brorsson ar docent i halso- och sjuk-
vardsforskning vid Uppsala universitet och knu-
ten till institutionen fér socialmedicin vid Aka-
demiska sjukhuset i Uppsala.

BAKGRUND

Antalet rapporterade fall av AIDS férdubblas for
narvarande inom ett ar. Hur ménga som idag ar
smittade med HIV-virus dr okidnt, men antalet kan
uppgi till femsiffriga tal. Ndgot vaccin kommer san-
nolikt inte att vara tillgangligt de nirmaste fem aren,
om det dverhuvud taget gar att f4 fram. Det finns
inte heller nagot verksamt medel med vilket man
kan behandla den underliggande sjukdomsproces-
sen. Det dr inte heller kant att nagon tillfrisknat
efter AIDS och de redan smittade maste antas forbli
kroniska smittbérare.

Traditionell epidemibekampning bygger pa att
man kan identifiera smittbararna. For detta anvinds
testning eller screening, rapportering av upptickta
fall, register over smittbiarare och — da sa bedoms
nodvindigt — isolering av individer som kan fora
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smittan vidare. Manga sadana forsok att bekiampa
epidemier har i efterhand bedomts vara stotande,
ineffektiva och diskriminerande (Brandt, 1985).

En effektiv smittbekampning skulle kridva obliga-
toriska undersokningar av stora delar av befolk-
ningen. Dessa maste sedan upprepas med tita inter-
vall, kanske var sjitte manad. Eftersom infektionen
ar livslang och det inte finns ndgon terapi att erbju-
da smittade, skulle effektiv smittsparning i form av
inforande av obligatoriska undersokningar kriava
oerhorda resurser och medfora en overvakning av
medborgarna av tidigare aldrig skadat slag.

Isolering och karantin av smittbérare ingar ocksa
i arsenalen och har tidigare anvénts for att bromsa
vissa luftburna smittsamma sjukdomar, tex tuber-
kulos. Denna sjukdom ledde dock antingen till do-
den eller till ldkning och smittfrihet, vilket inte ar
fallet for HIV-smittade. En isolering skulle darfor
behova bli livslang, vilket fran etisk synpunkt ter sig
oacceptabelt.

For AIDS-epidemin giller foljaktligen att savél
etiska som praktiska forutsittningar saknas for att
framgangsrikt bekdmpa epidemin med traditionella
metoder.

Vi maste darfor tills vidare forlita oss pa att med
information och utbildning begransa AIDS-epide-
mins utbredning.

Befolkningens kunskapsnivd kring AIDS och
HIV-virus och dess motivation att frivilligt forindra
beteende stills darmed i fokus. Det dr emellertid
knappast realistiskt att vénta sig att smittsprid-
ningen kan stoppas enbart med informations- och
utbildningsinsatser. Vi vet sedan tidigare att vilpla-
nerade preventiva insatser pa andra omraden, tex i
syfte att 0ka anvdndningen av bilbilte, kan hoja
anvandningsnivan till att omfatta dnda upp till nio
av tio i malgruppen. Savil vad giller bilbilte som
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Viktigt att inte astadkomma skada genom att
stodja eller utveckla uppkomst av en atmosfar
av hysteri och irrationell fruktan som kan ta
sig uttryck bla i forstarkt diskriminering av
riskutsatta grupper.

manga andra preventiva atgirder som bygger pa
frivillighet vet vi emellertid ocksa att det framst ar
de som loper liten risk som fordndrar sitt beteende.
Dessutom sprids HIV-virus mest effektivt i sam-
band med ett driftsbeteende. Detta talar saledes
emot en framgangsrik smittbekdampning genom ut-
bildning och information. En inte obetydlig fordel i
sammanhanget ar dock att konsekvenserna av att
bli smittad med HIV-virus och det — jamfort med
méanga andra preventiva atgiarder — narmare sam-
bandet i tiden mellan riskbeteende och dess foljder,
bor 6ka méanniskors motivation att undvika risker
att bli smittade av HIV-virus.

Till det grundlaggande syftet att med hjilp av
information formad méinniskor att avhalla sig fran
riskfyllda beteenden skall ldggas ett annat mycket
viktigt syfte, nimligen att inte samtidigt astadkom-
ma skada genom att stodja eller utveckla uppkomst
av en atmosfiar av hysteri och irrationell fruktan
som kan ta sig uttryck bla i forstarkt diskriminering
av riskutsatta grupper.

Sannolikt har de kunskaper som ménniskor idag
har om HIV och AIDS — liksom deras attityder —
nistan helt erhallits genom massmedierna. Det dr
vill belagt att massmediernas innehall uppfattas och
bedoms olika i olika grupper. Detta betyder da dven
att kunskapsnivan i befolkningen varierar mellan
olika grupper, inte minst med avseende pa skill-
nader i utbildningsnivd. Mojligheterna att na fram
med rad och saklig information forutsitter ocksa
fortroende for killan. Litar man pa pressen? Litar
man pa myndigheterna?

Syftet med denna uppsats ar att belysa vilken
betydelse skillnader i utbildningsniva har for be-
domningar av bl a olika kéllors tillforlitlighet och till
behovet av ytterligar information. Vidare redovisas
i vilken utstrickning skillnader i kunskaper, atti-
tyder och beteenden varierar beroende pa utbild-
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ningsniva. Sjalvfallet finns det ytterligare en lang
rad faktorer som bor beaktas i samband med ut-
formning av informations- och utbildningsinsatser.

Kunskapslégé och attityder varen 1986

Svenska folkets kunskaper och attityder i samband
med den pagdende HIV-epidemin éar tamligen vil
kidnda genom den enkidtundersokning som genom-
fordes varen 1986. (Brorsson, 1986; Brorsson och
Herlitz, 1986; Herlitz, Brorsson och Calltorp,
1986).

Undersokningen genomfordes som postenkit un-
der perioden 17 mars till 5 maj 1986. Den byggde pé
ett slumpmassigt urval omfattande 3 900 individer i
aldrarna 18—44 ar. Nettourvalet omfattade 3837
personer varav 2 622 besvarade enkéten, dvs svars-
frekvensen uppgick till 68,3 procent.

Undersokningen visade att kunskapsnivan var
god om de mer visentliga smittkéllorna for HIV-
virus. De allra flesta visste att HIV-virus kan 6ver-
foras via blod, sperma och slidsekret. Det fanns inte
heller nagra stora skillnader mellan olika kategorier
i detta avseende. Inte heller framkom nédgra mera
betydande skillnader i sexuellt beteende mellan oli-
ka grupper.

Hos méanga fanns det dock en radsla for andra
tinkbara smittvigar sasom via insekter, offentliga
toaletter och simbassinger. Det ar sannolikt denna
radsla som ocksa aterspeglas i svaren pa nagra en-
katfragor avsedda att belysa attityderna till béarare
av HIV-virus. Over hilften av de svarande skulle
tex undvika niarmare kontakt med en smittad i arbe-
tet eller i skolan och mer @n en tredjedel skulle
kriava att den smittade fick en egen toalett.

RESULTAT

Utbildning och fortroende

I enkiten fragades vilken utbildning den svarande
hade. Tre magjliga lamnades:
a) grundskola, folkskola, b) gymnasieutbildning,

svarsalternativ

relaskola samt ¢) universitets- eller hogskoleutbild-
ning. I Tabell I redovisas svaren pa ett antal pasta-
enden som stilldes i enkidten — fordelade efter de
svarandes utbildningsnivd — och som avsag att
spegla ménniskors fortroende for olika kéllor, be-
hov av ytterligare information samt grad av tilltro
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Tabell 1. Andel som instimmer i ett antal specificerade pastdenden fordelade efter utbildningsnivd (Procent)

Grundskola/ Gymnasie- Universitet/ Samtliga
folkskola utbildning hogskola (n=2597)
(n=1763) (n=1317) (n=517)

Press, radio och TV har givit en sann

bild av AIDS-problemet 57 48 ) 47 50

Riskerna for allmanheten har dverdrivits

av press, radio och TV 34 41 39 39

Den information som ldmnas i press, radio

och TV ir tillracklig 25 17 22 20

Myndigheterna séger inte hela sanningen

i AIDS-fragan 29 28 23 28

Sambhiillet saknar mojligheter att

forhindra att smittan sprids 65 58 57 60

till samhillets mojligheter att komma till ritta med
epidemin. Svarsalternativen var: ’’Instimmer
helt’’, ’Instimmer delvis’’, ’Ganska tveksam’’,
’Mycket tveksam’’, **Tar helt avstand’’ samt ’Kan
inte ta stéillning”’. De i Tabell 1 redovisade procent-
talen anger — liksom i foljande tabeller — andelen
som vid respektiva pastiende svarat ’Instimmer
helt” eller *’Instammer delvis’’.
Tabell 1 visar att hdlften av de svarande instimmer i
pastaendet att massmedia givit en sann bild av
AIDS-fragan. (Vad man sedan ldgger i “’sann bild”
ar en annan sak.) Fyra av tio anser trots detta att
riskerna for allmanheten har overdrivits av mass-
medierna. Endast tjugo procent anser, trots det om-
fattande nyhets- och informationsflodet, att den in-
formation som liamnats éar tillracklig. Detta ser ut
som god jordméan for saklig information fran myn-
digheter. A andra sidan anser nistan var tredje att
myndigheterna inte sager hela sanningen. Det finns
saledes en inte helt obetydlig brist pa tilltro till
informationsinnehdllet, oavsett vem som 4r avsian-
dare. Intrycket av misstro forstirks av det klara
stillningstagandet att samhéllet inte kan gora nagot
for att hindra att smittan sprids.

Av tabellen framgar ocksa att det ér skillnader i
dessa bedomningar beroende pa den svarandes ut-

bildningsniva.

Fyra av tio anser att riskerna for allmdnheten
har éverdrivits av massmedierna.

De av de svarande som har grundskoleutbildning
uppger, jamfort med de som svarat att de har uni-
versitetsutbildning en storre tilltro till massmedia
och en storre skepsis mot den information som lim-
nas av myndigheterna samt hyser mindre tilltro till
att samhillet kan gora nagot for att forhindra smitt-
spridningen.

Kunskaper om riskbeteenden

Vad betyder da dessa resultat for kunskapsnivan
om HIV och AIDS i olika grupper? Hur utbredd ar
radslan for att “’osannolika’ smittvagar kan vara
farliga. Hur utbredd ar radslan for smittspridning i
vardagslivet? Har virderingen av i vilken man man
kan tro pd massmedia respektive pa myndigheter
nagon betydelse for graden av riadsla och oro? Finns
det nagon koppling mellan utbildningsniva, atti-
tyder och forebyggande atgirder som tex anvin-
dande av kondom? Hur ser man i olika grupper pa
behovet att vidta atgiarder som ingar i traditionell
epidemibekampning?

For att oversiktligt beskriva skillnader i dessa
avseenden har jag valt att kontrastera individer som
uppger att de har grund- eller folkskoleutbildning
mot dem som uppgett att de har universitets- eller
hogskoleutbildning samt redovisa uppfattningarna i
de grupper som ’’Instaimmer helt’’ eller *’Instim-
mer delvis’’ i pastiaendena att riskerna for allménhe-
ten har overdrivits av massmedierna respektive att
myndigheterna inte siger hela sanningen i AIDS-
fragan. Den forra gruppen omfattar 708 individer
motsvarande 27 procent och den senare 1013 indivi-
der motsvarande 39 procent av samtliga svarande
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Tabell 2. Andel av samtliga personer i respektive grupp som svarat *’Mycket stor’’ eller "’Ganska stor’’ pa fraga om hur
stor risk de anser det vara att en redan smittad for smittan vidare i samband med ett antal specificerade beteenden.
Fordelning efter utbildningsniva, tilltro till myndigheter och massmedia (Procent).

Utbildning

Andel som instimmer Samtliga

Grundsk/ Univ/

Myndigheterna  Riskerna har

folksk hogsk sager inte overdrivits i
hela sanningen  medierna

Genom samlag m man och kvinna 92 92 94 90 93
Genom samlag m min 97 99 97 98 98
Genom intim kontakt m kvinnor 69 63 71 63 67
Genom Kyss pa munnen 33 26 34 23 30
Genom anvindande av offentliga

toaletter 22 7 20 11 16

Tabell 3. Andel av samtliga personer i respektive grupp som uppger att de fordndrat sina sexualvanor, haft mer in en
sexualpartner senaste sex manaderna samt uppger att de sjilva eller partnern anvint kondom (Procent).

Utbildning

Andel som instaimmer Samtliga

Grundsk/ Univ/

Myndigheterna  Riskerna har

folksk hogsk sdger inte overdrivits i
hela sanningen  medierna
Andrat sexualvanor 12 9 13 11 11
Mer én en sexualpartn senaste
sex manaderna 7 8 11 10 9
Anvint kondom senaste ménaden 21 20 21 19 21
(tabell 2). partners samt att alltid anvinda kondom nir man

Nastan alla kdnner till smittriskerna i samband med
samlag, sarskilt att anala samlag innebéar stor risk
for smittspridning. Trettio procent anser att smitta
kan foras vidare vid kyss pa munnen. Var sjitte
anser dessutom att smitta kan spridas genom offent-
liga toaletter. Aven de som har universitets- eller
hogskoleutbildning anser i betydande — om én i
nagot ldgre utstrackning — att kyss pa munnen kan
innebdra smittrisk.

Samma monster — men mer uttalat — framkom-
mer vid synen pa offenliga toaletter som potentiell
smittkalla. Hogre utbildning innebér emellertid inte
att man helt anammat den officiella synen att smitta
inte kan spridas pa denna vig, men att dessa upp-
gifter anammas i hogre utstrackning dn bland dem
som enbart har grundskoleutbildning.

Sexuellt beteende

Det viktigaste en individ idag kan gora for att undvi-
ka att bli smittad ar att vara mycket noggrann vid
val av samlagspartner, att minska antalet samlags-
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har samlag. Som konstaterats i foregaende avsnitt
ir kunskaperna om smittriskerna i samband med
sexuellt beteende goda. Steget fran kunskap till be-
teendeforiandring kan dock vara avsevirt. Genom
att undersokningen éar av tvarsnittskaraktar har vi
inte méjlighet att visa i vilken man beteendet fak-
tiskt fordndrats i relevanta avseenden. Hér kan bara
redovisas liget varen 1986 vad avser rapporterade
forandringar och forekomst av vissa beteenden.

Tabell 3 visar i vilken man man rapporterar att
man forindrat sina sexualvanor samt vissa upp-
gifter om sexuellt beteende.

Som framgar av Tabell 3 uppger elva procent av
de svarande att de dndrat sina sexualvanor. Vi vet
inte nar dessa forandringar agt rum och har inga
uppgifter om hur sexualvanorna sag ut fore respek-
tive efter den uppgivna forandringen. Hela nio pro-
cent uppger emellertid att de haft mer @n en sexual-
partner under de senaste sex manaderna. Var femte
av dem som haft samlag senaste manaden uppger
att kondom anviints vid atminstone nagot tillfille.
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Tabell 4. Andel av samtliga personer i respektive grupp som svarat "'Ja, sdkert” eller ’Ja, troligen’

’

pa ett antal

pdstdenden avsedda att spegla grad av radsla for smittspridning i samband med vardagssituationer (Procent).

Utbildning Andel som instimmer Samtliga

Grundsk/ Univ/ Myndigheterna  Riskerna har

folksk hogsk siger inte overdrivits i

hela sanningen  medierna

Skulle undvika hjilpa blodande 16 9 17 10 12
Skulle undvika niara kontakt med
smittad 55 47 58 43 52
Kriva att den smittade fick egen
toalett 42 30 48 30 37
Kriva att smittad ej far komma
till sitt arbete 13 5 14 7 9

Radsla for icke-sexuell spridning av smitta

I foregidende avsnitt belystes forekomsten av for
smittspridningen relevant sexuellt beteende. I detta
avsnitt redovisas en del material som ér relevant for
syftet att inte samtidigt dstadkomma skada genom
att stodja eller utveckla uppkomst av en atmosfir av
hysteri och irrationell fruktan som kan ta sig uttryck
bla i forstiarkt diskriminering av riskutsatta grup-
per.

Av Tabell 4 framgar att tolv procent av de svaran-
de inte skulle befatta sig med en okéind person som
bloder och behover hjilp, att halften skulle undvika
nira kontakt med en HIV-smittad arbets- eller skol-
kamrat, att mer dn var tredje skulle kridva att en
sadan person fick en egen toalett och att var tionde
skulle kriiva att den smittade utestingdes fran ar-
betsplatsen.

Resultaten tyder pa forekomst av en betydande
radsla och osédkerhet om vad som ér rimligt att
foreta sig i dessa och liknande situationer. Tabellen
visar ocksa pa betydande skillnader sammanhéing-
ande med utbildningsnivé, fortroende for myndig-
heternas information samt instéllning till massme-
dias bevakning av dmnet.

Installning till samhallsatgarder

I enkiten ingick en upprikning av ett antal grupper
betriaffande vilka de svarande hade att ta stillning
till om de ansag att man borde inféra obligatorisk
lakarundersokning for att sikerstilla att de inte ar
smittade med HIV-virus. Jag har ur denna lista valt
att redovisa instéllningen till obligatoriska under-
sokningar av poliser och virnpliktiga. Valet moti-
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veras av dnskemalet att belysa dels instéllningen till
obligatoriska undersokningar av en yrkesgrupp som
i storre utstrackning 4n ménga andra yrkesgrupper
antas komma i kontakt med smittade och dels in-
stillningen till att motsvarande undersokningar ge-
nomfors bland mén i sexuellt hogaktiv alder.

I undersokningen stélldes vidare ett antal pasta-
enden som avsag att spegla instéillningen till olika
tvangsatgarder mot smittade. Hér viljer jag att re-
dovisa andelen i respektive grupper som svarat att
de “Instammer helt” eller ’Instimmer delvis’’ i
pastdendena att sirskilda vardinstitutioner bor in-
rittas for dem som ar smittade med HIV-virus re-
spektive att myndigheterna borde anvinda tvéangs-
medel mot sprutnarkomaner.

Som framgar av tabell 5 anser mer én en tredjedel
av de svarande att obligatoriska undersokningar bor
inforas for bla poliser och varnpliktiga. Sju respek-
tive atta av tio anser att sarskilda vardinstitutioner
bor inrittas respektive att tvangsmedel bor anvin-
das mot narkomaner. (Har bor paminnas om att
undersokningen genomfordes under varen 1986,
dvs innan nagon namnvird offentlig debatt i dessa
fragor hade agt rum).

Resultaten innebér att betydande delar av allméan-
heten véaren 1986 stillde sig bakom krav pa tillgri-

En positiv instdllning till tvangsatgdrder dr
mest utpriglad bland dem med kortare utbild-
ning och dem som anser att myndigheterna
inte siger hela sanningen.
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Tabell 5. Andel av samtliga personer i respektive grupp som anser att obligatoriska undersékningar bor inforas for
poliser respektive virnpliktiga samt som instimmer i tva pastaenden rérande tvangsatgdarder (Procent).

Utbildning

Andel som instimmer Samtliga

Grundsk/ Univ/

Myndigheterna  Riskerna har

folksk hogsk séger inte overdrivits i
hela sanningen  medierna

Poliser bér genomga obl under-
sokningar 44 26 47 34 37
Virnpliktiga bor genomga obl under
sokningar 39 25 45 33 35
Sirskilda vardinst bor inrattas for
smittade 71 62 78 64 69
Tvéangsmedel borde anvindas mot
narkomaner 84 75 84 77 80

pande av traditionella metoder for epidemibe-
kdmpning. Av tabellen framgér vidare att det finns
betydande skillnader mellan olika grupper i instéll-
ning till tvangsatgirder. En positiv instillning till
tvangsatgirder ar mest utpréaglat bland dem med
kortare utbildning och dem som anser att myndighe-
terna inte sager hela sanningen.

DISKUSSION
En flod av information strommar dagligen dver oss.
Massmedierna formedlar det som bedéms som ny-
heten for dagen. Lisaren far ett intryck av att bilden
ar splittrad och motségelsefull. Detta ar ju ocksa
riktigt. HIV och AIDS har inte funnits pa den medi-
cinska kartan sérskilt linge. Intensiv forskning pa-
gar och avkastar sd gott som dagligen nya resultat
och hypoteser. For att avfarda aven synnerligen
osannolika hypoteser krivs fortsatta studier. Nya
resultat medfor ibland ocksd att man tvingas dndra
uppfattning om sddant som man tidigare trodde sig
veta. Fonden av siker kunskap vixer emellertid
hela tiden. Men svaren pad ménga viktiga fragor
saknas. S& smaningom kommer forhoppningsvis de
flesta och viktigaste fragetecknen betraffande viru-
sets egenskaper och spridningsvigar att ritas ut. D4
kan ocksa klara och entydiga handlingsregler anvi-
sas for olika situationer och ridsla och oro minska.
Att allmanheten tenderar att dverskatta riskerna
kring AIDS ér konsistent med forskningsresultat
fran studier av allménhetens riskupplevelser. Stu-
dier av riskupplevelser visar att allmdnheten under-
skattar kianda risker och overskattar risker som ar
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obekanta, frimmande, osynliga och som har kata-
strofala foljder. (Fischoff et al 1981). AIDS ér ett
sadant. Det representerar dirmed en oerhdrd utma-
ning betriffande anpassningen av allminhetens
upplevelser till den viaxande medicinska och veten-
skapliga forstaelsen av AIDS och HIV.

Informationskampanjer dr nodviandiga men knap-
past tillrackliga.
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