Leva “optimistiskt” eller med sund respekt

for faran?

Hans Lohmann

Ménniskans formaga att klara sig i en katastrof-
situation, tex jordbavning, koncentrationslager,
krig och pest inger ofta respekt. Vet vi vilka
férutséttningar, egenskaper och insatser som ar
mest betydelsefulla fér att forhindra eller att
Overleva katastrofer?

Hans Lohmann ar verksam som privatprakti-
serande psykiatriker och skribent. Han har bland
annat publicerat “Leva under hot — om manni-
skors beteende i katastrofsituationer’” (Aldus).

Allvarlig sjukdom, i synnerhet dodlig sjukdom, in-
nebér for den drabbade en katastrof — i det ordets
egentliga betydelse: en genomgripande omvélvning
forenad med fara. Allt ter sig annorlunda nu. Ingen-
ting bar riktigt langre. Fotfistet ir som bortblast:
Den drabbades fortsatta existens star pa spel.

Katastrofer ar ofta plotsliga och ovéintade hindel-
ser. Ovintade ar de inte sillan for att de flesta
ménniskorna har en tendens att inte i tid hdrsamma
— och i handling beakta — hotfulla tecken och tyd-
liga varningar. Forebyggande atgirder, som ofta dr
mdjliga och kan lindra skadeverkningarna, uteblir.
Och sa slar katastrofen till. Plotsligt. Alldeles
“ovantat’’.

Katastrofforskarna har med stor tydlighet visat
hur svart det ar att infor hotande Katastrofer na
riskbefolkningen med varningarna. Hilsovardande
insatser moter samma mur — namligen avvérjnings-
bendgenheten hos dem i riskgruppen. Det dr som
om de allra flesta i det ldngsta och till varje pris(!)
vill fortsétta att leva som vanligt — utan anstriangan-
de forutseende, utan oro for framtiden.
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"Visst hor man en del om cigarrettrokningens
faror. Men jag har ju hallit pa linge utan att fa
besvir. Jag kan nog fortsatta. Varfor skulle jag slu-
ta?”’

Den hir attityden kallar katastrofforskarna *’im-
munitetsillusionen’’. I det lingsta bevaras den av
den enskilde (for Ovrigt ocksa ofta av samhillet).
"’Det drabbar inte mig/oss. Och skulle det énda gora
det, sa klarar nog i alla fall jag mig undan det virsta

Ett overvildigande forskningsmaterial pekar pa
att det finns bara ett enda som verkligen effektivt
bryter igenom denna inre férsvarsmur: det &r att bli
personligen drabbad, antingen sjilv eller genom na-
gon mycket nérstaende. Forst sddana erfarenheter
ger den sunda respekten for faran. Hos den nu
drabbade forbyts den tidigare ’’immunitetsillu-
sionen’” till det forskarna kallar ’’centralillu-
sionen’’: Varfor just jag? Varfor de mina? Varfor
skulle just vi drabbas sa hart?”

Sédana fragor stills dven av patienten och hans
anhoriga nér allvarlig sjukdom diagnostiseras —
ocksa nar det giller en sjukdom som hade kunnat
undvikas genom bittre forutseende och vettigare
livsforing.

Det finns saledes tydliga paralleller ifriga om in-
dividens attityder och beteenden infér hotande
sjukdom och hotande katastrofer, och det alldeles
oberoende av om de ér oundvikliga eller sjalvforval-

De allra flesta vill i det lingsta och till varje
pris fortsdtta att leva som vanligt — utan an-
stringande forutseende, utan oro for framti-
den.
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Det finns bara ett enda som bryter igenom
denna inre forsvarsmur: det dr att bli personli-
gen drabbad, antingen sjalv eller genom na-
gon mycket ndrstiende — centralillu-

sionen’’.

lade. Manga sjukdomar, manga katastrofer kan inte
forebyggas. Krig daremot och industriell verksam-
het med stora risker bor principiellt betraktas som
nagot dir forebyggande aktivitet i hogsta grad ar
befogad. Men hir forstarkts individens *’optimism’
inte si sillan av starka krafter i samhdllet som
varnar om lugn och “’business as usual’’. Riskerna
sdgs vara egentligen ganska sma, rentav ’forsum-
bara”. 1 forsoken att motverka rddsla och panik
forhindras pa det sittet dven de motatgéirder som
kunde avvirja olyckan i tid.

Katastrofforskarna har i experiment visat att en
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realistisk vaksamhet infor hot och faror (och ade-
kvat aktivitet i enlighet med denna) kan skapas, om
ménniskor i riskzonen samtidigt med varningarna
erhéller mycket klara och konkreta handlingsanvis-
ningar om hur faran kan undvikas, dvs om man,
samtidigt som man ’tar’’, ocksa 'ger’’. Varningen
astadkommer en inre ’’balansrubbning’. Betryg-
gande strategianvisningar mojliggor re-stabilisering
och — i dess foljd — bade rimliga och nédvindiga
omstéllningar.

Pa senare tid har panikforskare funnit att allmén-
heten ofta visar for lite panik i nddsituationer och
inte tviartom. Detta bekriftas av de erfarenheter
som gjordes bland judarna i Budapest 1944 infor
deras hotande deportation till koncentrationsliger.
Skulle man oroa dem? Skramma upp dem med den
bistra sanningen? Jo, det skulle man: *"Hellre panik
bland tusentals judar i Budapest dn inne i forintelse-
lagret’”. Manga av dem om utsattes fér sannings-
chocken aktiverades. Ménga av dessa har overlevt.
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