Traditionell och modern medicin — samarbete

eller integrering?

Lisbeth Sachs

Frantz Staugéard har skrivit tva bocker som re-
dovisar hans studier om folkmedicinen i
Botswana. Deras omedelbara syfte ar att disku-
tera relationen mellan traditionell och modern
medicin. Men det stimulerar ocksa till funde-
ringar till jamforelser mellan den biomedicinska
och den folkmedicinska vérdens villkor. Bada
behdver ses i ett kulturellt sammanhang och
b&da kan anvandas utifran symboliska, kulturel-
la kriterier, framhéller i nedanstaende artikel
socialantropologen Lisbeth Sachs, verksam vid
Enheten for internationell halso- och sjukvards-
forskning, Karolinska Institutet.

Frantz Staugard har skrivit tva bocker som re-
dovisar hans studier av folkmedicin i Botswana.
Studierna rér konsumtionen av vetenskaplig och
traditionell sjukvard och vérd i samband med gravi-
ditet och forlossning (den senare i samarbete med
Sandra Anderson) samt den traditionella véardens
specifika natur. Frantz Staugérd har levt och arbe-
tat i de delar av Botswana didr man har samlat in
data. Med hjalp av frageformular och intervjuer har
man studerat samtliga traditionella botare i tre av
Botswanas glesbygdsregioner och bland ett urval av
befolkningen dir, samt bland bybarnmorskor i tva
regioner; en landsbygds- och en stadsmiljo.

Den forsta boken som kom ut 1985, Traditional
Healers, ar den bok dir Staugéard framforallt for
fram sitt birande argument om samarbete mellan
traditionell och modern medicin. For ovrigt dr de
tva bockerna lika varandra i sa matto att de ger
detaljerade skildringar av folklikeméan och -kvinnor
och deras behandlingsmetoder, hur de anvinds av
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befolkningen i omradet samt i vilken utstrickning
detta anvindande kombineras med det Staugard
kallar modern vetenskaplig medicin.

Den rika variation av inhemska behandlare och
barnmorskor och deras handlingar i Botswana som
Staugédrd beskriver visar ett samhélles sitt att ut-
veckla metoder att losa livskriser av skilda slag.
Liknande detaljerade skildringar fran andra samhal-
len i Afrika, Asien och Sydamerika finns represen-
terade i etnografisk litteratur sedan borjan av sek-
let. I sddana studier av medicinska foreteelser utan-
for Vastvirlden har man mest dgnat sig at utovandet
av likekonst och de roller som folklikemén, magi-
ker, divinatdrer, herbaliser och sorcerers har i de
speciella samhilllen dar de ingar. Studierna har i
huvudsak dgnats det mera spektakulidra, dramatiska
i ritualer som ror behandling. Man har visat det
symboliska innehallet i dessa rituella sammanhang
och forankrat behandlingssituationer i den sociala
och kulturella struktur dar de hor hemma.

Det som gor Staugards bocker till ett intressant
bidrag i den etnomedicinska forskningen dr darfor
inte i och for sig den rent beskrivande “’etnografis-
ka’ delen, utan diskussionen som byggs upp om-
kring fragan om Kkonfrontation eller kooperation
mellan traditionell och modern medicin. Och just
denna problematik som Staugéard édgnar sig at ér
bade nodvindig och mycket svar att diskutera. Hu-
ruvida den epidemiologiska delen av arbetet kan
uppfattas tillfora diskussionen nagot visentligt dr en
friga som maste tas upp inom det kompetensomra-
de dir den hor hemma. Dirfor avstar jag fran att
behandla den hir men kianner samtidigt att den dr av
stor vikt i en metoddiskussion.
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Den moderna medicinen far agera bade bov
och riddare

Samarbete inte integrering

Staugard argumenterar for ett samarbete men inte
for en integrering mellan modern vetenskaplig och
traditionell medicin. I borjan av Traditional Healers
framfor han ett sadant argument pa ett generellt och
abstrakt plan men under ldsningens gang far detta
argument sin forankring i en empirisk verklighet.
Den verklighet som malas upp torde vara svar for
en visterlindsk likare att virja sig emot. Onskning-
arna eller kanske behoven att handla for foridndring
framstar som logiska och nodviandiga. Men det ar
anda just i denna logik och upplevda nodvindighet
som de subtila svarigheterna doljer sig. I den verk-
lighet som beskrivs blir forskarens tolkningar det
som béir argumentet framat. Den moderna medici-
nen far agera bade bov och riaddare men pa andra
villkor dn de som nu rader. Samtidigt beskrivs med
stor kdnslighet och insikt en hel varld av for liasaren
dolda kunskaper dédr behandlingar och bot finns for
de flesta av botarna sjilva kianda sjukdomar. Las-
aren ges en kdnsla av botarnas stora kompetenser
men under ytan finns dnda ett forbehall; Staugards
tolkning av de farliga konsekvenserna i den traditio-
nella medicinen.

Frantz Staugard ar en medicinskt utbildad prakti-
ker och forskare som har en naturlig nyfikenhet
infor kartliggande av folkmedicinska behandlingars
innehéll och effektivitet sett ur ett biomedicinskt
perspektiv. Han vill kunna jamfora effekter och
eventuellt se vad som skulle kunna tas till vara och
vad som skulle kunna fordndras inom dessa behand-
lingsformer. Detta sétt att studera medicinska sir-
drag anviands knappast alls av icke medicinskt utbil-
dade antropologer. For dem blir det istéllet det soci-
ala och kulturella innehallet i sjukdom och dess
behandling som kommer i fokus. Det dr ocksa det
rent kommunikativa samspelet omkring lekande
och bot som star i fokus for intresset. Det dr nagon-
stans i denna anda av samarbete mellan medicinen
och antropologin som denna diskussion av Stau-
gards bocker maste ses.
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Hur ska skillnader och likheter i traditionell och
vetenskaplig medicin kunna beskrivas pa ett sadant
satt att det kan leda till ett forandrat sjukvardsutbud
bland ménniskorna det géller, sa att detta i sin tur
beframjar deras halsa? Detta ar Staugéards problem
som han tar sig an med en avsevard tyngdpunkt i
det traditionella medicinska systemet. Det ar fram-
forallt detta som tycks fascinera och kénnas vikti-
gast 1 sammanhanget. Men det innebar i sin tur att
fraigan om samarbetet mellan tva idésystem blir
komplicerat. Av de tva systemen dr det bara ett som
beskrivs i sitt sammanhang inte det andra.

Levandegorande av botarna

Den traditionella medicinen ges i Staugards bocker
en fOrankring i sitt sammanhang genom botarnas
levandegorande — man far faktiskt “’se’’ vad de gor
for att bota eller varda sina klienter. Nar den 'bio-
medicinska modellen’ beskrivs sker det med hjalp
av mera svepande generaliseringar av typen: “'the
rapid development towards an increasingly techni-
cal health care system in modern medicine tends to
underline the expert role of the doctor in interpre-
ting symptoms and treating disease’’. Detta uttalan-
de stills i kontrast till det som sker i sjukvardsmo-
ten mellan klient och traditionell botare. Traditio-
nell medicin beskrivs som mera “’kulturell’” dn vad
den tekniska biomedicinen gor, dnda anvinds den
senare av manniskorna i Botswana som ett alterna-
tiv for att soka bot.

Nir Staugard beskriver botarna i Botswana i de-
ras roller som domare, huvudmén och stora auktori-
teter, levandegors hur de arbetar med en teknik som
ocksa ofta gor dem till experter och den sjuka till
objekt. Man blir nyfiken pa hur man skulle kunna
tolka dessa ur symbolisk synpunkt sett gemensam-
ma drag i kommunikationen mellan klienterna och
traditionell respektive modern medicin.

Det som kinns outvecklat dn sa linge i Staugards

Hur botarna i Botswana arbetar med en teknil:
som ocksa ofta gor dem till experter och den
sjuke till objekt
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Man vill veta hur den moderna vetenskapliga
medicinen ser ut i Botswanaklider

annars sa oerhort omsorgsfulla arbete, ar att jamfo-
relserna mellan modern vetenskaplig och traditio-
nell medicin inte ar baserade pa att bada dessa
verksamheter och idésystem ar kulturella aktivite-
ter som styrs av lika matt traditionellt uppbyggd
kunskap grundad i erfarenhet och common sense.
Bada medicinska systemen har sina varianter bero-
ende pa var de upptriader. Man vill veta hur den
moderna vetenskapliga medicinen ser ut i Botswa-
na-kldder. Vilken kulturell betydelse har den jam-
fort med folkmedicinsk verksamhet? Har veten-
skaplig medicin sasom den bedrivs i Botswana fatt
en utformning som kan tankas inga som en del i den
helhet av medicinska behandlingsval som brukaren
av varden redan integrerat i sitt tinkande i samband
med sjukdom?

Staugard konstaterar utifran sitt material och sina
erfarenheter att modern och traditionell medicin till
viss del ar oforenliga system vilket leder till att en
integrering av de tva systemen skulle vara forodan-
de for det traditionella medicinska systemet. Sam-
arbete ar istillet losningen. Samarbete mellan de
botare vi lirt kinna och de for oss okdnda veten-
skapligt utbildade botarna i Botswana.

Min fraga dar om dessa olika likemén inte redan
samarbetar indirekt genom det att brukarna av de-
ras tjanster har integrerat valen av strategier de gor
for att na fram till en bot i en helhet av idéer och
handling? Den stora fragan om integrering eller ¢j
maste i sa fall angripas i forhallande till varifran man
ser pa sjukvarden — fran vardarens eller brukarens
perspektiv.

Hur anvander manniskor modern medicin?

Som antropolog har jag under senare tid kommit att
intressera mig for huruvida méanniskor anvinder
modern medicin som en del i sitt traditionella tin-
kande och dirigenom inte gor nagon atskillnad mel-
lan biomedicin och folkmedicin i sitt sokande efter
bot. Detta kanske framforallt giller linder dar man
redan under artusenden haft en *’stor tradition’ av
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medicin sasom den auyrvediska eller kinesiska ur
vilken ett obegriansat antal ’sma traditioner’ ut-
vecklats till traditionella folkmedicinska system.
Skillnaden mellan Afrika och Asien vad giller de
traditionella folkmedicinska systemen kan maojligen
pa denna grund fa betydelse for deras relationer till
modern vetenskaplig medicin.

Enligt mina egna studier i Sri Lanka tenderar
manniskor emellertid att tolka alla tillgidngliga be-
handlingsval de har inom en helhet av idéer som
styr strategier och anviandning. De skillnader mel-
lan visterlindska och traditionella sjukdomsteorier
som finns behover inte vara kidnda pa idéplanet
bland ménniskor som ar brukare av sjukvard. En
enda sjukdomsteori kan integrera de skilda medi-
cinska handlingarna och darfor ocksa leda till att de
anvinds utifran symboliska kulturella Kriterier som
delar i ett och samma sjukvardssystem.

Det som ar ett intressant problem ar att biomedi-
cinsk sjukvard inte pa nagot sitt ir homogen i virl-
den dven om man oftast talar om den som ett en-
hetligt system’’. Biomedicinsk vard ér i likhet med
folkmedicinen formad efter de kulturella konven-
tioner, idéer och den common sense som skapats
bland méinniskorna déar den bedrivs. Manga exem-
pel finns pa just detta. Darfor blir oftast helhetsut-
budet av sjukvarden i ett visst samhiille anpassat till
sadana tankesystem och de inifran kiinda behov av
vard som méanniskorna ger uttryck for. Ménniskors
val av vardform sker oftast pa grundval av tidigare
erfarenheter och kunskaper om det symtom som
foreligger. Vad som leder en sjuk manniska fram till
en viss specialist eller vardenhet kan vara tillfilliga
och komplexa samband men oftast nagon logisk
foljd av ett teoretiskt och rationellt tinkande skapat
pa kulturell grund.

I ett antal fallbeskrivningar i slutet av Traditional
Healers later Staugard oss ana effekterna av ménni-
skornas sjukvardsval. Vi far ta del av den traditio-

Biomedicinsk sjukvard dr inte pa ndgot sdtt

homogen i virlden dven om man oftast talar

om den som ett ""enhetligt system”’
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nella medicinens farliga verkningar, men da vet vi
redan dess positiva savil instrumentella- som place-
boeffekter och kan med nyansering se pa vad detta
innebir i sitt sammanhang. Nir vi daremot ser pa de
exempel som visar negativa verkningar av den mo-
derna medicinen har vi inte med oss samma kunska-
per om hur denna form av medicin har instrumentel-
la- och placeboeffekter for manniskorna som soker
dess hjélp. Vad har den for positiv symbolisk bety-
delse?

Aven om ett samarbete kommer till stind mellan
traditionell och modern medicin i Botswana kom-
mer brukarnas val att paverka innehéllet av varden.

moderna medicinen i likhet med den traditionella,

givits en mera nyanserad framtoning som kulturellt
system. For att de stora viktiga satsningarna pa
utbildning och samarbete ska upplevas som riktade
till mdnniskorna sjélva, skulle en sadan problemati-
sering vara vilkommen.

Staugards studier dr nagot att ta till sig och fun-
dera over. De maste ldsas! De maste diskuteras och
leda vidare! Varje u-lands engagerad medicinare el-
ler antropolog bor ta till sig dessa innehallsrika
skildringar av en stor problematik som angar oss.

Bockerna kan bestillas fran Nordiska Hélsovardshogsko-
lan i Goteborg eller PO Box 20379, Boatleng, Gaborone,
Botswana.

ars halsa, trygghet och trivsel.

NORSAM — nordiskt samré&d for aktivt dldrande inbjuder till kongres-
sen o

pa Haikko Gérd i Borgé Ik den 24—26 september 1987.

Kongressens syfte ar att skapa en helhetsbild av aldrandet som en
process forankrad i narmiljén, kulturen, det omgivande samhillet,
samt att granska i vilken mén uppfattningen idag om &ldrandet och
aldringarnas hélsa praglas av myter.

Till kongressen inbjuds personer som arbetar med och fér &ldring-

Republiken Finlands Presidents gemal,
Fru Tellervo Koivisto ar kongressens
beskyddare.

Narmare uppgifter samt program:
Kongressekretariatet Folkhalsan,
Topeliusgatan 20,

SF-00250 Helsingfors,

Finland, tel (90-) 413433

Anmaélningstiden gar ut den 8.6 1987

% folkhalsan
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