Nagra sexualhistoriska notat

— en introduktion

Vi alstras genom och féds med sexuellt beteende.
Klein (10) ansag nyligen att heterosexualitetens
prokreativa betydelse kan sokas i att dggceller och
spermier forblir evigt unga, medan de Ovriga
kroppscellernas arvsmassa utsitts for s manga for-
mer av genetiskt slit att de aldras och doér. Reduk-
tionsdelningen och darefter konscellernas samman-
smiltning utgor saledes en produktkontroll genom
de olika biologiska selektionsprocesserna.

Redan under fosterlivet har erektioner hos manli-
ga foster iakttagits och under forsta levnadsaret
uppvisar barnet spontant sexuellt beteende (hos
pojken erektioner, hos flickan vaginala lubrika-
tioner) upprepade ganger under dygnet. Samtidigt
kan ses motorisk oro och strickningar samt boj-
ningar av benen. Detta beteende har samband med
barnets vitalitet. Hos nyfédda pojkar kan iakttagas
skurar av erektioner. Dessa upptrider dven hos pre-
matura pojkar som ligger i kuvds; i varje fall om
Ur hedonistisk,
rekreativ synvinkel har antagits att erektion/lubri-

allméntillstandet ar gott (15).

kation med samtidigt 6kande kroppsmotorik okar
mojligheten for stimulering av barnets genitalier,
vilket kan leda till orgasm (12); och hos sma pojkar
kan erektion betingas till att upptrida pa syn och
horselméssiga stimuli. For att uppnd orgasm ar sma
pojkar i regel beroende av sina hinder, medan flic-
korna kan framkalla orgasm genom att pressa laren
ihop. Savil sma pojkar som sma flickor dr multi-
orgastiska, en formaga som sméningom i regel for-
svinner for pojkarnas del.

“"Parningsbeteende’’ har observerats hos saviil
flickor som pojkar fran omkring 2-arsaldern. Sam-
lagsrorelser med bickenet ér ett karaktiristiskt be-
teende. Hos for-pubertetspojkar som ér engagerade
i sexlekar med andra barn, ir dessa biackenrorelser i
regel ledsagade av erektion. Enligt Langfeldt (12)
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som har undersokt norska barns sexualvanor, mas-
turberar flertalet forskolebarn. Mellan 2 och 7 ars
alder masturberar dock mindre én 30% systema-
tiskt och an farre uppnar orgasm. Att barn ofta
beter sig sexuellt har naturligtvis varit allmént ként i
manga sekler. Men, under 1700-talet patologisera-
des detta, sirskilt masturbationen. Pojkens nattliga
erektioner, (vilka upptriader i samband med REM-
somn) och nattliga sidesuttomningar ansags vara
kroppsligt och psykiskt hilsovadliga (for referenser

s

se 14) som kunde fororsaka "'neurastheni’’, emacia-
tion, feber, epileptiska anfall, fortvining av rygg-
Under 1800-talet ledde medi-

kaliseringen av barns sexualitet till att instrument

margen etcetera.

som det som skisseras i figur | anvindes for att
hindra pojkars nattliga erektion/siddesuttdmning.
Omkring ar 1900 rekommenderades av vissa likare
kastration av sexuellt aktiva barn. Aven clitoridec-
tomi och dverskérning av nerver till penis forekom.
Olika modifikationer av medeltidens kyskhetsbél-
ten dok upp, déar exempelvis nattlig erektion/sades-
uttomning utloste alarm-klockar eller gav pojken
elektriska stotar.

Figur 1. Ring att satta pa pojkens penis for att forhindra
nattlig erektion.
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Hur har da denna tabuisering av det sexuella upp-
statt?

Lat oss forst dgna begreppet sexualitet nagra ord.
Foucault (7) hiavdar att man i antikens Grekland,
dar var kulturella vagga stod, inte hade nagon sar-
skild begreppsbildning for *Sexualitet’’, utan den
var en del av manniskans verklighet. Filosoferna
befattade sig med att ge rad betraffande olika ele-
menta som ingick i denna praxis. Nagon entydig
definition av sexualitet finns knappast heller i dag. I
ett modernt svenskt lexikon (2) synonymiseras séle-
des sexualitet med ’’konsliv; sexuell aktivitet’. I
sin introduktion till Sexualitetens Historia anser
Foucault (6) att sexualitetsbegreppet standigt dnd-
rar sig, beroende pa aktuella makthavares syn pa
sexuell praxis. Nir vi i detta temanummer av So-
cialmedicinsk tidskrift har anvint ordet sexualitet
har vi ansett att begreppet omfattar sexuella prefe-
renser, beteenden och upplevelser. For mer dn ett
decennium sedan definierade en arbetsgrupp tillsatt
av. WHO sexuell
kroppsliga, emotionella, intellektuella och sociala

ITH

hialsa som ’'integrationen av

aspekter pa sitt som positivt berikar och stérker
personligheten, kommunikationen och kirleken™
(17). I maj 1987 har en europeisk WHO-arbetsgrupp
avstatt fran att definiera sexuell hdlsa och har i
stillet diskuterat sexuellt vilbefinnande, vilket for
samhiillet liksom for individen innebdr att igenkén-
na mangsidigheten och det unika i varje ménniskas
sexuella upplevelser, erfarenheter och behov samt
fastsla individens rittighet att vara fri fran sexuellt
utnyttjande, fortryck och misshandel.

I sexualitetens historia ir fortryck och, i och med
detta, tabuisering snarare regel in undantag. Vi har
ovan beskrivit tabuisering av barn-sexualitet. Pa
samma satt har homosexualitet tabuiserats genom
seklerna. Ett absurt exempel pa vetenskapligt for-
tryck av sexualitet dr versittares uteslutande eller
forandring av positiva beskrivningar av homosexu-
ell praxis i antik grekisk och romersk litteratur (1).
Andringar som nodvindiggor lasning pa original-
spriket for de som vill ta del av sexuella inneborden
av texterna. Medicinskt fortryck av homosexualitet
framgéar kanske klarast genom att WHO klassifi-
cerar homosexualitet som konsekvens av sjukdom i
form av savil *’Impairment’” som *’Disability’” (18),
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en magnifik demonstration av medicinsk stigmatise-

ring. I detta sammanhang ar det gladjande att notera

att psykiatriska multi-axiala diagnostiska systemet:

DSM I1I, har frangéatt patologiseringen av homosex-

uell och bisexuell preferens. Ett sorgligt exempel pa

konsekvenserna av tabuisering kunde i juni 1987

lisas i svenska dagstidningar, dér en prist ansag att

HIV/AIDS-problematiken ocksa kunde ses ur posi-

tiv synvinkel eftersom de homosexuella da gavs

tillfille att begrunda sina (sexuella) synder. I samma

tabuiserande anda avrittades i Sverige under 1600—

1700-talen hundratals mian som hade haft tidelag

(13).

Kutchinsky (11) anser att sexualitetens historia
beror pa hur hirskande grupper i samhillet vill kon-
trollera minskliga reproduktionen genom:

— Fortplantningskontroll, ie kontroll med befolk-
ningsutvecklingen i en given grupp, exempelvis
en nation.

— Ekonomisk kontroll, ie relationen mellan pro-
duktion och férbrukning som igen har samband
med relationen mellan arbete och fritid (rekrea-
tion).

— Patriarkalisk kontroll, ie kontroll av kvinnor,
barn och ungdomar i syfte att bevara manlig do-
minans och en hierarkisk maktstruktur.

Vi instimmer med denna modell, som icke skall
ses som innehéllande tre separata grupper. Dessa dr
sinsemellan intimt sammanflitade. Bakgrunden till
att denna kontroll har skapats kan ses i den grekiska
filosofins dualistiska tankar (3, 7). Pythagoras var
inte enbart matematikern utan ocksa antagligen den
som framholl att det fanns skillnad mellan det andli-
ga och det kroppsliga. Platon och darefter asketer-
na, cynikerna och stoikerna vidareutformade de
dualistiska tankarna till rad omkring idé, (exempel-
vis den platoniska avhallsamma sexualiteten) kon-
tra materian, till vilken hor (kroppslig) sexuell prax-
is. I detta sammanhang kan nimnas att Aristoteles
ansag att berdringssinnet, som ju ér sa viktigt for
vara erogena zoner, var det smutsiga sinnet. I tidi-
gaste kristen tid inkorporerades den dualistiska filo-
sofiens diskriminering av sexuell praxis ur fort-
plantningens och patriarkatets kontrollerande per-
spektiv. Paulus har séledes i ett flertal skrivelser,
exempelvis till Korintierna, framhallit avhallsamhe-
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ten som mannens ideal men Paulus medger att hete-
rosexuella samlag ar nodvindiga for reproduk-
tionen.

Under forsta seklerna i var tiderakning under-
stroks i Rom de dualistiska principerna som giltiga
livs-regler (se exempelvis 8). Galenos, som pa den-
na tid var verksam som likare i Rom, var ménster-
bildare for likekonsten inda fram till 1500-talet.
Han undervisade redan da, for nira 2000 ar sedan,
sina larjungar i sexologi och anség att sexuella rela-
tioner kunde ha likande effekt pa psykiska pro-
blem. Forst med Kyrkofaderna, frin omkring ar 200
och 4-500 ar framat, utvecklade den europeiska
kristenheten ett regelsystem med foreskrifter. En
lang rad sexuella beteenden kom di att stamplas
som synder. En stimpling som det patriarkaliska
samhillets lagstiftare har nyttjat under nu 1500 ar. I
manga samhillen ar det fortfarande s, att inte bara
homosexuellt beteende utan dven variationer som
fellatio och cunnilingus i lag ar forbjudna och Ka-
tolska kyrkan tilliter som bekant inte heller rekrea-
tiv sexualitet, saledes fér fortplantning inte hindras
med preventivmedel.

Augustinus, som levde pa 400-talet, ansag efter
ett mycket aktivt sexualliv i ungdomen, att sexuell
aktivitet innebar distraktion fran koncentration pa
Gud, alltsa igen ett understrykande av idé kontra
syndfulla materian. Som en konsekvens av detta
tillkom celibatet. Fér gemene man hade fram i me-
deltiden en serie forbud tillkommit. En mingd av
dagar betraktades for heliga for att besudlas med
sexuell aktivitet. I motsats hirtill kan framhallas att
inom judendomen, vilken ér starkt sexuellt prokrea-
tivt orienterad (jfr exempelvis Onan’s dodsstraff for
masturbation — spillda siden), har inoméktenskap-
liga sexuella aktiviteter i samband med helgdagar
rekommenderats (5). Litt karikerat kan man fa det
intrycket att pa 11—1200-talet hade situationen bli-
vit s att samlag var religiost godtagbart endast pa
enstaka veckodagar under vissa veckor och di en-
dast om samlaget var heterosexuellt och dgde rum
inom éktenskapet. Som stod for patriarkatets kon-
troll dver sexualiteten som prokreativ och inte i sig
rekreativ har i ménga &r bikten infér mannen, pris-
ten dven kunnat fungera. Men dven andra patryck-
ningsmedel har funnits. Reniissansens fortryck av
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sexualitet och av kvinnor gav sig uttryck bland an-
nat i otaliga hixprocesser. Enligt Malleus Malefica-
rum (se 16) ar kvinnor mera sexuellt liderliga och
lastbara 4n mén. Men bara det att kvinnor hade
sexuella fantasier liknande mins, eller gav anled-
ning till sexuella fantasier hos min kunde leda till
bélet (4). Ocksa skapande av manlig erektiv dys-
funktion tillades hixans domin. Men hiaxprocesser
omkring sexualitet finns fortfarande i vér tid, jamfor
exempelvis Hitler-tiden i Tyskland och Apartheid-
regimen i Sydafrika.

French (9) har i sin analys av manligt och kvinn-
ligt i Shakespeares diktning ansett att sexuell njut-
ning dar utgor ett kvinnligt hot mot maskulina prin-
cipen, vilkens energi méste inriktas pi hogre mal.
Idealet ar den kyska hjiltinnan, renad frin sexuali-
tetens skamflidck. Sexuell njutning ar till for dem
som agnar sitt liv at personlig tillfredsstillelse som
ar forutbestamda att bli bortglomda. Efter renis-
sansen utvecklades naturvetenskaparna och likar-
na fick, som representanter for den patriarkaliska
och ofta ekonomiska makten, 6kande betydelse for
den sexuella kontrollen. Som namnts ovan rubrice-
rades barn- och pubertetssexualiteten, dven i sin
omedvetna och autosexuella skepnad, som me-
dicinskt skadlig. Foucault (6) havdar emellertid att
utvecklingen sedan 1700-talet egentligen inte har
varit sexuellt undertryckande, i stillet har diagnos-
tiska rubriceringsmgjligheter (jfr exempelvis WHO-
klassifikationerna) tillskapats som ett maktmedel
for att vid behov stimpla sexuell preferens och
sexuella beteenden som sjukliga eller dven kriminel-
la.

I naturvetenskaparnas fotspar fick industrialis-
men sitt genombrott i England under andra hilften
av 1700-talet. Da uppkom behovet av iven ekono-
misk kontroll av sexualiteten. Malthus, som var
negativ till prevention, ansig att sexualbehovet
drev ménniskor — i synnerhet i de lagre samhiills-
lagren — till att fortplanta sig for snabbt med fara for
att produktionen, bland annat av fédoamnen. inte
skulle ricka till (cf 11). Han férordade dirfor hart
arbete for minimal 16n samt sen aktenskapsalder.
Detta var synpunkter som socialismen sjalvklart ti-
digt tog avstand ifrdn, ett avstindstagande som
aven forefaller ha drabbat dansken Christian Chris-
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tensen och norsk-svenska Elise Ottesen-Jensen (lés
Siv Hackzell’s artikel i detta temanummer) déa de
ivrade for fodelsebegrinsning som medel for re-
kreativ sexualitet.

Bestar da denna patriarkalisk-ekonomiska fort-
plantningskontroll dven i véara dagar? Med Kutchin-
sky (11) tror vi att svaret blir ett obetingat "'JA™.
Den sexuella revolutionen under 1960/70-talen, ddr

i)

rekreativ sexualitet “’fick lov’’, var i hog grad ett
resultat av att fodelsedverskottet i vastvarlden ej
lingre betraktades som en nodvindighet. Darfor
legitimerades inte bara prokreativ (fertilitets-) pro-
blematik utan dven rekreativ sexuell problematik
bland annat genom tillkomst av sexualradgivnings-
enheter.

I detta temanummer belyses nagra aspekter av
dagens svenska sexologi, framfor allt pé den klinis-
ka sidan. En handfull forfattare har ur tvdarveten-
skapligt perspektiv velat ge ldsaren en inblick i
“The State of the Art”’, vilken da ultimativt kan
vara ett resultat av samhillets kontroll.

Kerstin S Fugl-Meyer och Axel R Fugl-Meyer
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