Sexualitet och laktation

Tore Hakansson

De forestallningar och tabun som pa ménga hall
i vérlden forknippas med amningen belyses och
tolkas i denna artikel av kulturantropologen
Tore Hékansson, som under manga &r arbetat
med sexologiska fragestallningar, och varit
forskningsassistent hos Margaret Mead. P&
1960-talet var han under en féljd av &r professor
i kulturtantropologi vid Havanas universitet,
Cuba. Han har rest och observerat — och gor det
fortfarande — i otaliga lander.

Masters och Johnson (11) rapporterade for tjugo ar
sedan att en del av deras studieobjekt uppnadde
sexuellt gensvar pa plataniva niar de ammade — i en
del fall till och med orgasm.

Newton och Newton (18) har visat nira samband
mellan laktation och sexuell upphetsning och har
ocksa pévisat oxytocinets roll och detta hormons
forhéllande till upplevelser av bade njutning och
skuldkénslor. Férhéllandet mellan amning, milk
let-down”” och sexuell stimulans ér vil faststilld.

Faderns reaktion pa4 amning kommer till uttryck
pa positiva och negativa sitt — frin gladje till svart-
sjuka och avsmak. Ytterligare forskning om neuro-
hormonella processer, sexualitet och kénsloupp-
levelser i forhéllande till mjélkproduktion och ut-
sondringsreflexer rekommenderas.

Uppfattningen om penisavund och kastrations-
komplex inférdes av Freud (4), men motsvarande
begrepp rorande graviditetsavund och laktations-
komplex har inte #dgnats sirskild uppmarksambhet.
En nyligen genomférd undersokning i Sverige visar
att var femte man drabbas av nagon form av sjuk-
dom under graviditet — magbesvir, viktokning,
tandvirk, aptitrubbningar. Dessa symtom kan be-

Socialmedicinsk tidskrift nr 7—8 1987

tecknas som couvade-syndromet (1). Couvade ir en
sedviinja bland etniska grupper i Afrika, Asien och i
Latinamerika, i vilken fadern imiterar forlossningen
under hustruns forlossning. Han gar till sdngs om-
given av trostande vinner och imiterar forlossnings-
skeendet. I den svenska undersokningen fann man
att couvade-syndromet férsvann efter hustruns for-
lossning. Faderns reaktion pa laktation och amning
kan ta form av svartsjuka pa nirheten mellan hust-
run och barnet, utifrdn det faktum att han inte lang-
re har samma monopol pa brosten. Han kan ocksa
kdnna avsmak nir han ser de droppande brésten.
Lerner (9) skiver om en familj i vilken mannen
kdnde motvilja gentemot hustruns
“"Hans sexuella intresse fér henne minskade drama-

ammande.

tiskt och han berittade for henne att nir hennes
brost gav ifran sig mjolk i samband med sexuell
upphetsning fyllde det honom med avsmak och fick
honom att kinna det som om han lag med ’en
mor™’. Money (15) har noterat ett "’man-till-kvinna
transsexuella &r explicita i sin avundsjuka pa brost
och graviditet™’.

Masters och Johnson (12) skriver att 47 av 100
mddrar rapporterade en okning av den sexuella
spanningen under post partum-perioden medan 24
lakterande mdédrar rapporterade skarpt 6kade niva-
er av sensualitet och sexuell spinning. A andra
sidan rapporterade 6 av dessa 24 ammande médrar
skuldkénsla infoér sin sexuella upphetsning under
amningen. Men ocksé i fall av kronisk, smértsam
mjolkstockning, dmmande bréstvértor och utmatt-
ning, osv, rapporterades ligre nivier av sexuell ak-
tivitet. En intensiv sexuell upplevelse medan man
ammar en baby-pojke kan ocksa orsaka angest pga
“skricken for incest”” — i synnerhet om baby-poj-
ken har erektion.

Nar jag refererar till modrar avser jag den kvinna
som i praktiken vardar barnet och vid vilken det ir
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fast, vilket inte nddviandigtvis ar den biologiska mo-
dern.

Forhallandet mellan laktation och sexuell aktivi-
tet inkluderar biologiska skeenden 1) stimulering av
bréstvartorna och brosten med pafoljande erektion
av brostvartorna, 2) hudkontakt, 3) sammandrag-
ningar i uterus och brosten med mjolkutsondring
orsakad av frigorande av hormonet oxytocin.

Kulturella forhallanden i minga delar av virlden
kan ocksa inverka pa sexuella relationer under lak-
tationen. En vanlig uppfattning ir att undvikande av
samlag inte bara ar ett effektivt contraceptiv utan
ocksé ar viktigt for barnets overlevnad. Nar sexuell
avhallsamhet blivit for svar att uthirda for ménnen
har en del etniska grupper tillgripit polygyni eller
»qubstitut” under hustruns laktationsperiod (5).
Den nirande funktionen hos brosten kan alltsd
forvixlas med den sexuella funktionen for bada for-
aldrarna och leda till en minskning av de sexuella
aktiviteterna.

Post partum-tabut kan vara en besvirlig in-
skrinkning for modern eftersom amningen i allmén-
het inte minskar nivén utan ofta orsakar en dkning
av libido. Ford och Beach (3) rapporterar utforligt
om ett antal samhéllen. Foraldrar i Abelam-samhél-
let i Papua avstér fran samlag fram till dess barnet
kan ga. Aloreserna i Oceanien vantar till dess bar-
net kan sitta upp. Masajerna ar forbjudna att ha
samlag fram till dess barnet fatt tander. Bland Muri-
as, en centralindisk stam, forvantas inte foraldrarna

ha samlag under de forsta sex till tolv méanaderna av
amningen. Men om fadern innan dess upptacker ett
leende i barnets ansikte kan han atervinda och sova
med sin hustru (7). Metraux rapporterar om Abi-
pon, en stam i Paraguay: ~Efter barnets fodelse ar
amningsperioden s& ldng som tre &r under vilka
modern inte har samlag med sin man, vilken trott pa
den langa vintan ofta gifter sig med en annan hustu;
kvinnan dodar deras ofodda barn av fruktan for att
bli forskjuten’ (14). Bland Yorubas i Nigeria finns
en uppfattning om att coitus forgiftar moderns

Masajerna ir forbjudna att ha samlag fram till
dess barnet fdtt tinder.

Arapesherna upprdtthaller samlagstabut fram
till dess barnet tar sina forsta steg.

mjolk (7). Margaret Mead observerade Arapesherna
pa Nya Guinea: "’Arapesherna uppritthaller sam-
lagstabut fram till dess barnet tar sina forsta steg,
darefter anses det vara tillrickligt starkt for att klara
av den kriavande kontakten med sina foréldrars sex-
ualitet igen.”” Modern fortsatter att amma barnet till
dess det ir tre eller fyra ar, om hon inte blir gravid
igen . .. idealet for barnet ér att ldra sig éta mer och
mer fast foda, att soka moderns brost mera séllan
och oftast av tillgivenhet, osiikerhet eller smirta till
dess bara ridsla och smirta driver det i moderns
armar (13).

Enligt Hinshaw (5) tror manga guatemaltekiska
indianer att befruktning under laktationen kan mins-
ka tillgingen pa mjolk och péverka dess kvalitet och
dirigenom minska det ammande barnets chanser till
god hilsa och dverlevnad. Detta leder till mera sél-
lan forekommande eller uppskjutande av coitus un-
der laktationen. .. I ett fall genomdrev hustrun av-
hallsamhet under ett &r eftersom hon var angelégen
om att halla barnet vid liv da hon hade forlorat fyra
av sex barn.

Viljan att séikra barnets dverlevnad kan pa sa vis
paverka frekvensen av samlag under laktationen.
Det finns en ridsla for att inte fa tillrickligt manga
barn i Tredje virldens linder, dar barnens arbete
och loner dr nodvindiga och den enda forsékringen
infor alderdomen for foraldrarna, och dar barnadod-
ligheten 4r hog. Denna ridsla kan fa fordldrarna att
skjuta upp aterupptagandet av coitus i syfte att for-
linga amningen och dérigenom oka det nyfodda
barnets dverlevnadschanser.

Information om forhallande mellan laktation och
sexualitet bland Hinduer har limnats av Moni Nag
(16) som har studerat den coitala frekvensen i Indi-
en. Enligt Nag har fertila bengaliska hindukvinnor
pa landsbygden en genomsnittlig samlagsfrekvens
pa en eller tvéa ganger i veckan. Nag noterar ocksa
den starka onskan om att fi en son omedelbart efter
giftermélet, men om barnen fods titt inpa varandra

utsitts fordldrarna for kritik. Det dr ocksa en fraga
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om skam for ett par om hustrun blir gravid efter att
ett barnbarn fétts. Men en farmor eller mormor kan
erbjuda barnet sina brost dven om de inte ger nagon
mjolk. Ammande médrar undviker vanligtvis coitus
under de forsta tre manaderna av post partum. Nag
hénvisar till rituell avhallsamhet och celibat eller
brahmachariya. Det &r en vanlig uppfattning bland
hinduer att siden, viriya, ar en stor killa till styrka
for min. Genom celibat blir den rik och graddlik,
och lagras i ryggmirgen. Varje ejakulation utgor
dérfor en stor forlust och Jiryan eller spermatorr-
hoea ar en fruktad sjukdom.

Kvinnobrostens skonhet kommer starkt till ut-
tryck i den indiska konsten och litteraturen. Det ir
darfor forvanande ndr Nag skriver att “’modernise-
ring kan leda till en forindring i uppfattningen av
kvinnans brést frin en symbol av nirande och emo-
tionellt stod for babyn till den av sexuell attrak-
tion”’. Gandhi férsokte halla upp som ideal att man
bara skulle ha sex i fortplantningssyfte. Lat mig
ocksa citera Indiens divarande president, Sarvepal-
li Radhakrishnan som i sitt Oppningstal vid Fa-
miljeplaneringskonferensen i New Dalhi 1952, sade:
"’Ju fattigare vi dr ju mer undernérda blir vi. Sex ir
den enda inomhussport som ir tillganglig for oss
och storre familjer skapas. De ir de fattiga som ger
upphov till stora familjer och inte de rika’’.

Amningens framging ar nira kopplad till mo-
derns sexuella attityder och erfarenheter, attityden
gentemot modersrollen och den kultur hon lever i,
hennes erfarenheter som barn av moder- och fader-
beteende, eller, for att anviinda Moneys terminolo-
gi, av parentalism. Faktorer som kan bidra till att
minska intresset for sexuella relationer under lakta-
tionen ar utmattning, vaginal smirta och utgjutning-
en, ridsla for bestdende skada, minskad vaginal
lubrikation, avbrott i dlskogen fran babyn — grat,
byte av blojor, sammanblandning av médra och den
sexuella rollen och slutligen — hormonella faktorer.
Sekretion av oxytocin och prolactin uppstar pga
ammandet via de sensoriska nerverna i brostvartan.

Sex dr den enda inomhussport som dir tillging-
lig for oss och storre familjer skapas.
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Ammande kvinnor hade ett stérre sexuellt in-
tresse dn icke-ammande.

Prolactin stimulerar syntetiseringen och avsénd-
ringen av mjolk medan oxytocin
sammandragningar av de myoepithaliala cellerna
som leder till mjolkutsdndring. Newton och New-
ton (18) upptickte redan 1948 vad de betecknade
som ’milk-let-down’-reflexen. Vaginal stimulans
ar en erkdnd metod att fa en ko att ge ifran sig
mjolk. Liknande studie av kvinnor resulterade i att
oxytocin observerades. Mjolkdroppanden under

stimulerar

coitus och efter orgasm har ocksa visat sig sta i
relation till narvaron av oxytocin. Newton (17)
skriver: ’Vid coitus verkar oxytocin vara involve-
rat i orgasmen och paverkar hannens spermaavging
och dggledarnas motilitet hos honan. Hoga nivaer
av oxytocin upptrader under senare delen av for-
lossningsskeendet. Oxytocin 4r avgoérande for den
interpersonella akten av amning eftersom det utlo-
ser mjolkutsondring.”

Coitus, forlossning och amning &r relaterat till
oxytocin, men vardande beteende ir ocksi av vi-
sentlig betydelse. Forlossning och amning utloser
véirdbeteende hos modern. Mead (13) och Newton
(17) noterar med hinseende pa coitus att det vanli-
gaste beteendet hos mén &r att ta hand om dem de
ligger med. Aven kvinnor sammankoppar det coita-
la uppférandet med omtanke om mannen pa olika
sitt. Aven i studier av lynnesforandringar efter am-
ning och coitus i forhallande till oxytocin fann man
att bade mén och kvinnor upplevde en minskning av
angslan och en okad forméga till glidjekinslor.
Oxytocin kan visa sig bara ett nyckelhormon for
forstaelsen av grundliggande drag i ménskligt be-
teende (6).

Masters och Johnson (11) fann ocksi att amman-
de kvinnor hade ett stérre sexuellt intresse in icke-
ammande modrar. Ammande médrar fann inte bara
sexuellt stimulans i amningen utan var ocksa benag-
na att ateruppta samlag s tidigt som majligt. Man
har ocksa funnit att kvinnor som ammar ir mer
toleranta i sexuella frigor, som masturbation, sex-
uella lekar och erotiska fantasier och tom porno-
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grafi och prostitution — atminstone i de skandina-
viska linderna (6).

Ménga modrar kysser sina bebisar nar amningen
ar avslutad. Det dr en karleksfull, erotisk akt. Enligt
Eibl-Eibesfeldt (2) dr kyssen en ritualiserad overfor-
ing av niring, nagot som faktiskt utfors av en del
folk under avvinjningen och nar mun-brostvarte-
kontakten minskar. Detta beteende kan ocksa ob-
serveras mellan alskande par som ofta overfor god-
saker, vin etc, till varandra med tungan och lappar-
na.

Laktationen ér en sexuell erfarenhet och likasa
forlossningen. Sheila Kitzinger (8) skriver. ’Néar
barnet slutar att grata, mottar smekningar, ammar
tillfredsstillande, slappnar av och sedan sover i
hennes armar bekriftar det fér modern att hon kan
ta hand om barnet. Det ir som coitus dar kénslorna
flodar, bada parter har orgasm och sover i visshet
om kirleken’’. — Kitzinger namner ocksa mojlighe-
terna for fadern att ligga vid sidan under amningen

_ halla en flaska om han vill och imitera ammandet.
Far, mor, barn férenade i en néra fysisk-mental 6m
omfamning.

Amning ér en rik tillfredsstéllelse for bade mo-
dern och barnet. Rytmisk andning, lukt, varme, och
nirhet samverkar for att skapa den optimala erot-
iska foreningen. Genital njutning &r sammanvavd
med den totala upplevelsen. Direkt genital stimu-
lans dger rum nar modern pressar barnets hofter
mot sin kropp. Erektion och vaginal lubrikation ar
vanlig. Modern mottar njutning genom det upprep-
ande sugandet pa hennes brostvértor. .. den erotis-
ka omsesidigheten befaster hennes tillgivenhet for
babyn. Andd ammar fa modrar och én farre tillater

sig sjilva att njuta av upplevelsen (19).

Jag vill ocksd nimna Liedloffs (10) continuum
concept: “’Sekvensen av erfarenhet som motsvarar
forvantningarna och tendenserna hos den ménskliga
arten’’. Hon hanvisar till behovet av kontinuitet for
moder-barn-relationen fran graviditeten over fod-

seln, amningen och den sexuella utvecklingen. Det
internationella Sillskapet for prenatal psykologi
forskar ocksa kring sexualitet och laktation.

»Lyssna, du skona dlskade

Bind mig i dina armar, sl mig med dina lar,
Pressa mitt hjirta med dina mjolkstinna brost
Stéing in mig dag och natt i ditt hjértas fangelse
Vidyapati, Bengalisk poet fran 1400-talet.
Oversittn. Anders Hagstrom
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