Ungdomars sexuella erfarenheter —

nagra karaktaristika

Bo Lewin

For att finna svar pa frdgor om hur unga manni-
skor férhaller sig till sin sexualitet, hur férestall-
ningar om hur “normalitet” skapas och uppratt-
halles samt hur olika bakgrundsfaktorer som
kén, socialgrupp och uppvaxtort paverkar den
“sexuella socialisationen genomférdes 1980—
11983 en sociologisk studie av ungdomars
sexuella forestallningar och beteende. Uppgif-
ter samlades in frdn mer dn 1000 ungdomar i
grundskolans hégstadium pé skilda (och var-
andra mycket olika) orter i Sverige. Undersok-
ningen utférdes inom sexualforskningsprojek-
ten vid Sociologiska institutionen, Uppsala uni-
versitet.

Ansvarig for projektet var Bo Lewin, som ar
docent i sociologi. Han har sedan slutet av 1970-
talet helt agnat sig at forskning om sexuell so-
cialisation, och har vid flera tillfallen arbetat
som konsult & WHO i fragor rorande familjepla-
nering, sexualundervisning och sexuell halsa.
Han har dven varit géstforskare vid Kinsey-insti-
tutet.

Inom ramen for det av Riksbankens Jublieumsfond
finansierade projektet Ungdom och Sexualitet sam-
lades under aren 1980 och 1981 in data fran Over
1000 ungdomar om deras sexuella forestéllningar
och erfarenheter. Projektets syfte var att i ljuset av
ungdomarnas forestillningar och den sociala verk-
lighet som var deras analysera betydelsen av de
sexuella erfarenheter de forvirvat. Savil en omfat-
tande beskrivning av metod och resultat (2) som en
forkortad redovisning (3) har tidigare presenterats.
Syftet med denna artikel ar att utgaende fran den
namnda undersokningen peka pa vissa forhallanden
som ir av stor betydelse for var forstaelse av. ung-
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domars sexuella liv. Hir kommer att kortfattat be-
roras, att ungdomarna i stort ar tillfreds med de
sexuella erfarenheter som ér deras; att ackumulatio-
nen av sexuella erfarenheter delvis sker pa ett an-
norlunda sitt dn flertalet teorier utgar fran; samt att
en minoritet pojkar i sitt beteende avviker fran savil
majoriteten pojkar som samtliga flickor.

Metod
Data samlades in fran tva olika slag av urval. Det
forsta urvalet bestar av elever i grundskolans hog-
stadium (ak 7—9) pa sex olika orter, med varierande
urbaniseringsgrad och med skilda naringspolitiska
karaktiristika. PA den minsta orten genomfordes en
totalundersokning, pa de tre nirmast storre orterna
gjordes urvalet representativt for samtliga elever i
ak 7—9 pa orten i fraga. Pa de tva storsta undersok-
ningsorterna (storre industristiader) ar urvalet repre-
sentativt for ett rektorsomrade i vardera staden.
Totalt ingick 1323 elever i de skolklasser som ut-
gjorde urvalet. 1218 av dem var nirvarande under
de lektioner som avsatts for besvarande av det fra-
geformulidr som utarbetats inom ramen for forsk-
ningsprojektet. 1208 seriost besvarade enkiter in-
samlades. Det anvinda frageformuldret omfattade
96 fragor och berorde social bakgrund, kamratkon-
takter, relationer i skolan, forestallningar om fa-
miljebildning, kunskaper om sexualitet, informa-
tionskanaler, instillning till sexualitet, vardering av
de egna sexuella erfarenheterna samt installning till
olika samhallsfragor inklusive sexualbrottslagstift-
ning. Formuléret tog ca 45 minuter att besvara.
Detta enkiturval kompletterades med kvalitativa
data med hjilp av sk djupintervjuer med elever fran
ett antal mindre, strategiska urval. Totalt genomfor-
des 81 sadana fordjupningsintervjuer (med 41 flic-
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kor och 40 pojkar). Ungdomarna som deltog i
fordjupningsintervjuerna valdes ut som ett resultat
av att de tillhorde klart definierade grupper pa na-
gon av de skolor som ingick i undersékningen. Des-
sa grupper var av typen politisk skolférening, reli-
gids skolgrupp, klart avgrinsad kamratgrupp etc.
Samtliga medlemmar i dessa mojliga strategiska ur-
val sammankallades i ett tidigt skede och informera-
des om undersokningen och dess syfte. Samtliga
grupper forklarade sig villiga deltaga i undersok-
ningen. Endast nir det giller en grupp uppstod un-
der intervjuarbetets ging ett besvirande bortfall.
De ofta mer an timslanga intervjuerna bandades for
senare utskrift. De 81 ungdomar som deltog i
fordjupningsintervjuerna besvarade ocksi ett om-
fattande frageformulir, vilket utover samtliga fra-
gor som stéllts till enkédturvalet ocksa innehéll ett
stort antal fragor rorande egna sexuella erfarenheter
och omstéindigheterna kring dessa.

Resultat och diskussion
For att belysa hur ungdomarna uppfattade sina sex-
uella erfarenheter fick de i det skriftliga frageformu-
laret ta stillning till 38 olika adjektiv och uttryck
genom att kryssa for det eller de alternativ de ansag
bast passa in pad de egna erfarenheterna. Ord/ut-
tryck med en klar positiv eller negativ konnotation
har anviints for konstruktion av ett enkelt additativt
index, kallat Sexuell Evalvering. De ingdende or-
den/uttrycken presenteras i tabell 1. 1 tabellen fram-
gar aven vilken andel av pojkarna och flickarna som
valt att markera respektive ord/uttryck. Ord 6ver
det horisontella strecket har ansetts ge uttryck for
en positiv virdering, under det att ord under strec-
ket ansetts ge uttryck for en negativ virdering.
Fragans formulering ("’Hir nedan finns ett antal
ord uppriknade. Ange for vart och ett av dem om
Du anser att det passar for att beskriva Dina sexuel-
la erfarenheter! Tédnk pé att sexuella erfarenheter
kan vara av manga slag och innefatta mycket mer éin
endast samlag. Fragan skall darfér besvaras av
alla.”’) maste naturligtvis beaktas nér resultaten tol-
kas. Att exempelvis 61 procent av flickorna kryssat
for ’mysigt”’, bor naturligtvis inte tolkas till att for
39 procent av flickorna skulle gilla, att deras sex-
uella erfarenheter inte alls karaktiriseras av mysig-
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Tabell 1. Andel ungdomar (efter kén) som markerat olika
ordluttryck for att karaktirisera sina sexuella erfarenheter

Uttryck Procent
Flickor Pojkar
(n=578) (n=568)

Skont 58 72
Mysigt 61 52
Omt 61 39
Mjukt 53 41
Vill sjalv 45 44
Upphetsande 35 48
Spéannande 38 39
Trevligt 32 42
Lockande 31 42
Roligt 20 24
Omtanksamt 26 11
Ger en Kick 5 11
Berikande 4 7
Oroande 6 4
Skrammande 5 1
Snuskigt 2 3
Ackligt 2 3
Tvungen 2 3
Likgiltigt 1 3
Larvigt 2 2
Obehagligt 2 1
Flopp 0 3
Omoraliskt | 3
Perverst | 2
For andra gor det 1 2
Ledsamt | 1

het. Rimligen bor det hela tolkas sé att 61 procent
av flickorna finner, att mysigt’ pa ett bra sitt
beskriver deras erfarenheter, under det att 39 pro-
cent inte funnit ordet “*mysigt’’ adekvat for att be-
skriva just deras erfarenheter.

Den positiva véarderingen

Som framgdr av tabell 1 4r ungdomarnas vardering
av de sexuella erfarenheterna positiv. Endast ensta-
ka procent av ungdomarna har markerat nagot eller
nagra av de ord/uttryck som ansetts ha en negativ
konnotation. Detta ir ett viktigt konstaterande. Ut-
gaende fran vdra egna virderingar tenderar niamli-
gen vi vuxna ofta bedéma ungdomarnas sexliv an-
norlunda én de sjalva gor. Erfarenheter som vi i var
sociala situation och med var erfarenhet inte skulle
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Utgdende frén véra egna viirderingar tenderar
nimligen vi vuxna ofta bedoma ungdomarnas
sexliv annorlunda dn de sjilva gor.

bedéoma som sirdeles positiva kan mycket vl av
ungdomarna bedomas positivt. Orsaken till detta
torde vara, att deras situation ar sa annorlunda samt
att deras erfarenheter ofta ir av betydelse for deras
utveckling och innebar didrmed nagot for dem posi-
tivt, dven nar de ar av ett slag vi vuxna inte skulle
finna sirdeles berikande. Nir vi nalkas ungdomar
och konfronteras med deras sexuella liv méste vi
betiinka, att deras situation i s mycket ar skild fran
var. For att kunna stédja dem i deras utveckling s&
att erfarenheterna blir nagot att bygga pa, och inte
endast nagot att forkasta, maste vi — vill jag hivda
— utgd frén deras situation, inte frén vér.

Med utgangspunkt i hur ungdomarna valt att mar-
kera ord/uttryck kan vi dven konstruera ett enkelt
addiativt index for Sexuell Evalvering. Om en indi-
vid markerat att nagot av de '‘negativa’’ orden
stimmer pa hennes/hans erfarenheter har hon/han
tilldelats ett minuspoing. Om tvda “'negativa’ ord
markerats har hon/han fatt tvd minuspoéng etc. Pa
motsvarande sitt har varje individ kunnat fa posi-
tiva poing genom att markera ord som ansetts be-
teckna 'positiva’’ virderingar av de egna sexuella
erfarenheterna. For varje individ har pa detta sitt
beriknats ett index vars virde dr beroende av hur
manga positiva’ och ''negativa’ ord den unge
ansett stimma pa de egna sexuella erfarenheterna.
Teoretiskt kan detta index variera fran —13 till +13.
Parametervirden presenteras i tabell 2.

Tabell 2. Viirdering av egna sexuella erfarenheter; Addita-
tivt index Sexuell Evalvering

Statistiskt matt Flickor Pojkar
min/max —4/12 -5/12
medelvarde 4,4 4.4
standardavvikelse 3,2 3,2
antal 578 568

I vilken utstrickning ungdomarna valt att uppfat-
ta sina sexuella erfarenheter positivt eller negativt
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kan naturligtvis relateras till ungdomarnas sociala
férhallanden och deras bakgrund. I tabell 3 har in-
dexet Sexuell Evalvering relaterats till ett antal bak-
grundsvariabler vilka vanligtvis bedoms som vi-
sentliga.

Bakgrundsvariablerna i tabell 3 har trikotomise-
rats. For flertalet av variablerna har respondenterna
delats upp i tre sa néra likstora grupper som mojligt
(lag’, 'medel’ och 'hog’). For tre variabler ar upp-
delningen ’inga’, 'f&’ och 'manga’; inneborden av
‘inga’ torde vara sjilvklar, uppdelningen i 'fa’ re-
spektive 'manga’ har skett sa att grupperna forsokt
goras jamnstora. Nar fordelningen ar mycket skev
kan grupperna emellertid inte bli jamnstora, utan
4dven trikotomiserad speglar variabeln den underlig-
gande fordelningens skevhet med fa individer med
extremt hoga virden. Indexet over identitetspro-
blem ar skapat pa grundval av ett antal fragor om
individen (om hon kunde vilja) skulle vilja vara sig
sjdlv eller nagon annan, vilja ha sin egen familj eller
négon annan etc. Vantrivselindexet bygger pa hur
individen besvarat ett antal frigor om hon anser sig
ha fatt sa stor mojlighet att trivas som hon borde,
om vinner, kamrater, familj brukar lyssna med in-
tresse pa vad hon har att saga etc. Hem-, Kamrat-
och Skolorientering har skapats pa grundval av sva-
ren péa ett antal frigor om vilkas asikt (dem dar
hemmas, lirares eller kamraters) som skulle betyda
mest for individen om de fick hora olika saker om
politik, sexualitet och kanslor. Index over Sexuell
Kunskap bygger pa tta kunskapsfragor (huvudsak-
ligen anatomisk fysiologisk faktakunskap). For en
nirmare diskussion av indexkonstruktionen hénvi-
sas till (2).

Klara samband mellan virderingen av de sexuella
erfarenheterna och dessa bakgrundsfaktorer finns
endast vad giller ett mycket begransat antal variab-
ler.

Endast négra fa variabler uppvisar for savil
pojkar som flickor klara och signifikanta samband
med virderingen av de sexuella erfarenheterna.
Dessa variabler ér: Indexet over sexualkunskap;
Antal personer som individen talat med om sexuali-
tet: samt Alder. Dessutom finns en tendens till att
lagre Hemorientering skulle vara relaterat till en
mer positiv virdering av de sexuella erfarenheter-

Socialmedicinsk tidskrift nr 7—8 1987




Tabell 3. Sexuell Evalvering efter bakgrundsforhdllanden. Medelvéirden for skilda virden pé bakgrundsvariabler samt
produktmomentkorrelationskoefficienter, flickor och pojkar

Bakgrundsvariabel Flickor Pojkar
Medelvirde (n) r/sig Medelvirde (n) r/sig
niva niva
Socialgrupp 0,01/0,396 -0,07/0,103
I 4,51 (59 4,55(77)
11 4,51 (223) 4,59 (210)
111 4,37 (266) 4,26 (261)
Alder 0,22//0,000 0,20/0,000
lag 3,32 (142) 3,57 (147)
mellan 4,46 (219) 4,32 (201)
hog 5,10 (217) 5,02 (219)
Identitetsproblem 0,12/0,009 0,01/0,418
inga 4,23 (307) 4,41 (302)
fa 4,56 (180) 4,53 (169)
manga 4,85 ( 82) 4,18 ( 84)
Vantrivselindex ©0,13/0,004 0,05/0,187
lag 3,91 (207) 4,37 (215)
medel 4,98 (157) 4,38 (144)
hog 4,79 (141) 4,51 (116)
Kamratorientering 0,15/0,004 0,05/0,187
lag 4,10 (178) 427211
medel 4.37 (184) 4,50 (163)
hog 5.10 (159) 5,09 ( 96)
Hemorientering —-0,22/0,000 —0,15/0,003
lag 5,09 (185) 5,19 (154)
medel 4,62 (170) 4,12 (164)
hog 3,72 (166) 4,26 (152)
Skolorientering —0,09/0,030 —0,04/0,202
lag 3,01 (275) 4,51 (149)
medel 3,39 (149) 4,61 (142)
hog 3,29 ( 97) 4,45 (179)
Antal syskon —-0,03/0,309 —0,01/0,463
inga 4,24 ( 45) 3,97 ( 42)
fa 4,51 (237) 4,48 (227)
manga 4,37 (291) 4,43 (287)
Sexuell Kunskap 0,24/0,000 0,19/0,000
lag 3,29 (139) 3,28 (170)
medel 4,31 (209) 4,52 (188)
hog 5,21 (230) 5,20 (210)
Antal personer tala 0,34/0,000 0,23/0,000
inga 2,78 ( 88) 3,51(172)
fa 4,14 (313) 4,50 (252)
manga 5,73 (177) 5,29 (144)

na. Pd grundval av de data som presenteras i tabell 3 sexualitet med ett storre antal personer.

forefaller det saledes rimligt siga, att den som posi- Detta ér i sig knappast forvanande, di det kan
tivt virderar sina sexuella erfarenheter i hogre grad  uttryckas som att den som har god kunskap, ménni-
an andra karaktériseras av en nigot hogre alder, en  skor att tala med och ir nagot éldre naturligtvis har
battre kunskap om sexualitet och av att tala om mdjlighet till ett mer avspint forhéallande till sin
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Den som har god kunskap, ménniskor att tala
med och ndgot dldre naturligtvis har majlighet
till ett mer avspant forhallande till sin sexuali-
tet.

sexualitet och darmed storre mojlighet uppskatta
den. Av sirskilt intresse i detta sammanhang ar
alder. som i detta ungdomsmaterial inte endast mé-
ter kronologisk alder utan i ovanligt hog utstriack-
ning dven erfarenhet och mihénda mognad. Det gar
ocksa att visa, att alder i detta sammanhang framst
ar ett mindre lyckat matt pa méangden sexuella erfa-
renheter.

Erfarenhetsackumulationen
Vad ar di mingden sexuella erfarenheter? I vilken
ordningsféljd forvirvar ungdomarna olika erfaren-
heter, och hur ser olika erfarenhetsmangder ut?
Det har ofta forutsatts, och i nordamerikanska
undersokningar stundom dven visat sig sa vara fal-
let (se tex 4, 5) att ungdomar nir de borjar forvarva
mer omfattande sexuella erfarenheter borjar med
kyssar, smek, sk latt petting och darefter overgar
till mer avancerad petting for att slutligen ha sam-
lag. Samlaget ar enligt detta synsatt det sista stadiet
i en trappstegsformad erfarenhetsackumulation. Vi
saknar detaljerade kunskaper om tidigare forhallan-
den i Sverige, men kan i och for sig antaga att dven i
Sverige forhallandena varit sadana att denna fore-
stillning om en trappstegsformad erfarenhetsacku-
mulation med samlaget som slutpunkt dverensstamt
med verkligheten. Sé édr emellertid inte fallet nu.
For de 81 ungdomar som deltagit i fordjupningsin-
tervjuerna finns detaljerade data om vilka omstéan-
digheter samt i vilken ordningsfoljd de forvirvat
dessa erfarenheter. Med hjilp av skalogramanalys
kan bestimmas i vilken utstrickning en pa teoretis-
ka grunder konstruerad skala uppfyller kraven for
en Guttmanskala, dvs en trappstegsformad skala
dir den som har hoga virden har passerat samtliga
ligre skalsteg. Den typ av trappstegsformad erfa-
renhetsackumulation vi diskuterat later sig saledes
vil beskrivas som en Guttmanskala. Med skalo-
gramanalys kan vi undersoka hur vil ett empiriskt
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material overenstimmer med en sadan teoretisk
skala.

Petting — i stéllet for, eller variation
och fornyelse

Den konventionella uppfattningen av hur ménni-
skor i var kulturkrets forvirvar sexuella erfarenhe-
ter kan sammanfattas i det som i tabell 4 kallas
Skala I. Enligt denna modell far en ménniska forst
erfarenhet av det som kallats litt petting (operatio-
naliserat som att individen har erfarenhet av att ha
smekt konsorgan pd en partner och/eller blivit
smekt pa konsorganen av en partner utan att detta
lett till utlosning). dérefter erfarenhet av vad som
kallats avancerad petting (operationaliserat som er-
farenhet av att ha blivit smekt till utlosning utan att
ha samlag och/eller att ha smekt partnern till utlos-
ning utan samlag), for att forst nir dessa bdda sta-
dier passerats fa erfarenhet av samlag. Den andra
skalan, som i tabell 4 kallats Skala II beskriver ett
forhallande dér erfarenhet av liatt petting foljs av
samlagserfarenhet, som i sin tur fojs av erfarenhet
av avancerad petting. Enligt den senare modellen ar
avancerad petting séiledes inte ett substitut for, eller
ett steg pa vigen mot, samlagserfarenhet, utan sna-
rare en form av variation och fornyelse for dem som
redan har samlagserfarenhet.

Tabell 4. Skalogramanalys

Skala Reproducer- Skalbarhets- n
barhets- koefficient
koefficient

[ latt petting —

— avancerad 0,86 0,64 79
petting —
samlag

II latt petting —

— samlag — 0,91 0,76 79
— avancerad
petting

Nir vi med skalogramanalys undersoker hur erfa-
renheterna hos de 79 individer for vilka fullstindiga
svar pa dessa fragor foreligger passar de olika mo-
dellerna, visar det sig att Skala I beskriver verklig-
heten betydligt bittre an vad Skala I gér. Som tum-
regler brukar anges, att reproducerbarhetskoeffici-
enten helst bor vara 0,9 eller hogre och skalbarhets-
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Enligt den senare modellen ir avancerad pet-
ting saledes inte ett substitut for, eller ett steg
pd vig mot samlagserfarenhet.

koefficenten atminstone en bit dver 0,6. Enligt des-
sa konventioner uppfyller Skala I (den traditionella
bilden) knappast kraven pa en Guttmanskala. Skala
II daremot uppfyller dessa krav, och de beriknade
koefficienterna ger stdd for den modell som beskri-
ver ungdomarnas erfarenhetsackumulation som
trappstegsformad med trappstegen: 1. litt petting,
2. samlag, 3. avancerad petting.

Vi kan pd grundval av denna skalogramanalys
beridkna ett index for Sexuell Erfarenhet. Indexet
har vérdena 3 = erfarenhet av avancerad petting;
2 = erfarenhet av samlag men ej av avancerad pet-
ting; 1 =erfarenhet av litt petting men ej samlag
eller avancerad petting; samt 0 = ingen erfarenhet
av dessa beteenden. Med hjilp av de produktmo-
mentkorrelationskoefficienter som presenteras i ra-
bell 5 kan vi dairmed nirmare belysa samband mel-
lan virderingen av de egna sexuella erfarenheterna,
omfattningen av dessa erfarenheter och aldern.

Tabell 5. Produktmomentkorrelationer och partialkorrela-
tioner: Sexuell Evalvering; Sexuell Erfarenhet; Alder. In-
divider som deltagit i fordjupningsintervjuer

Sexuell Alder
Erfarenhet
Sexuell r=0,55 r=0,28
Evalvering p=0,000 p=0,005
n=78 n=78
PARTIALKOR-
RELATION
Sexuell Sexuell Erfarenhet  r(eval-ald.erf)
=0,07
Evalvering konstanthalles p=0,281
n=77

Erfarenhet ger positiv vérdering

Inledningsvis bor nimnas att med tanke pa det
begrinsade antal indvider som deltagit i fordjup-
ningsintervjuerna ar det i detta sammanhang inte
lampligt sarredovisa pojkar och flickor. Av tabell 5
framgar att produktmomentkorrelationskoefficen-
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ten for sambandet mellan Sexuell Evalvering och
dlder ar nagot starkare bland dessa intervjuade ung-
domar dn bland totalurvalet, dven om korrelationen
ar av samma storleksordning. Vidare framgar, att
den korrelation som kan beriknas endast fér dem
som intervjuats, naimligen sambandet mellan Sexu-
ell Evalvering och indexet 6ver Sexuell Erfarenhet
ar (med sociologiska matt) mycket hogt (r=0,55
p=0,000). Vad giller virderingen av de sexuella
erfarenheterna finns saledes det starkaste samban-
det med variabeln Sexuell Erfarenhet pa ett sadant
satt att en positiv bedomning av de egna sexuella
erfarenheterna sammanhiinger med mer omfattande
sexuella erfarenheter. Ju mer erfarenhet en individ
har desto postivare tenderar denne att bedéma des-
sa sina sexuella erfarenheter.

Som tidigare papekats, samvarierar alder givetvis
for ungdomar mer én for andra grupper med omfatt-
ningen av den sexuella erfarenheten. Det dr darfor
lampligt undersoka i vilken utstrickning den korre-
lation vi tidigare funnit mellan Sexuell Evalvering
och alder beror pd att alder samvarierar med Sexu-
ell Erfarenhet. Detta gor vi enklast genom att beriik-
na partialkorrelationskoefficenten for sambandet
mellan Sexuell Evalvering och alder under det att vi
konstanthaller index for Sexuell Erfarenhet. Vi far
da ett virde for alderns samvariation med den sex-
uella evalveringen pa varje erfarenhetsniva. Av ta-
bell 5 framgar, att det relativt starka sambandet
mellan Sexuell Evalvering och alder (r = 0,28) for-
svinner nar vi konstanthéller Sexuell Erfarenhet.
Partialkorrelationskoefficienten  for  sambandet
mellan Sexuell Evalvering och alder blir endast
r=0,07 niar Sexuell Erfarenhet konstanthalls. Dir-
av kan vi dra slutsatsen, att sambandet mellan Sex-
uell Evalvering och alder ér ett sk skensamband.
Mellan alder och Sexuell Evalvering finns inget
egentligt samband. Sambandet finns mellan Sexuell
Evalvering och Sexuell Erfarenhet. Da Sexuell Er-
farenhet och alder ar korrelerade med varandra
uppstar ett skensamband s att det ser ut som det
forelag ett reellt samband mellan alder och Sexuell
Evalvering.

Da det inte finns nagon anledning forvinta sig att
forhallandet skulle vara annorlunda i det stérre ur-
val, for vilket vi inte har tillréickligt detaljerade data
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om mingden sexuella erfarenheter for att kunna
berikna indexet Sexuell Erfarenhet, bor vi revidera
vad som tidigare sagts om vilka bakgrundsforhallan-
den som samvarierar med en positiv viardering av de
egna sexuella erfarenheterna. Det ar saledes inte
hogre alder, bittre kunskap och fler samtalspart-
ners som i forsta hand karaktiriserar dem som har
en mer positiv virdering av sina sexuella erfarenhe-
ter. I stillet bor det formuleras som, att det forefal-
ler rimligt havda att de som mest positivt varderar
sina sexuella erfarenheter i hogre grad an andra har
mer omfattande sexuella erfarenheter, har battre
sexuell kunskap och fler samtalspartners i sexual-
fragor.

Att det finns ett sadant enkelt samband mellan
mingden sexuell erfarenhet och virderingen av des-
sa sexuella erfarenheter hos dessa ungdomar far
inte forleda oss till att forutsitta att ett sddant sam-
band blir bestdende. Allt eftersom ungdomarna blir
aldre, far en mer utvecklad social identitet, forvér-
var sociala positioner och socialiseras in i lokala
sociala gemenskaper lar de sig géngse virderingar
och kommer s& smaningom att med all sannolikhet
(om-)tolka sina ungdomserfarenheter péd ett sitt
som systematiskt kommer att variera med sociala
bakgrundskaraktaristika. Ungdomarna &r under sin
ungdomstid, ndr de forvirvar dessa erfarenheter,
annu inte sa insocialiserade i sina kommande soci-
ala positioner och sociala identiteter, att annat an
sjalva glidjen over det sexuella upptiackandet har
betydelse. Det ér saledes viktigt att vi vuxna, nir vi
nalkas ungdomar frigér oss fran de tolkningar som
sammanhinger med Vvar egen sociala position. For
de ungdomar som har god kunskap och samtidigt ar
trygga genom att ha flera medménniskor med vilka
de kan diskutera sin sexualitet ar forviarvandet av
ytterligare sexuella erfarenheter en grund till att dn
mer positivt virdera dessa erfarenheter. Omvint
giller naturligtvis ocksa, att de som har daliga kun-
skaper, saknar ménniskor att tala om sexualitet med
och har mindre omfattande erfarenheter tenderar
att virdera dessa erfarenheter negativt.

Slutligen bor vad giller ungdomars sexuella liv
papekas, att det finns en liten minoritet pojkar som i
sitt beteende klart avviker frin majoriteten av poj-
karna liksom fran flickor i allménhet. Denna grupp
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ar intressant — inte pa grund av sin storlek — utan
pa grund av den betydelse denna minoritet har for
den inte alldeles sillan forekommande uppfattning-
en, att ungdomar ér sexuellt promiskudsa.

Som beskrivits pa annat hall (1) skaffar sig pojkar
mycket tidigt uppfattningen att det ér flickorna som
kontrollerar deras mojligheter till sexuell utlevelse.
I den namnda studien (ett samarbetsprojekt med
Skolgynekologiska mottagningen i Uppsala i sam-
band med vilket under 1978 bla insamlades data
fran ett representativt urval elever i gymnasiets ak
1) konstaterades att pojkarnas forsta samlag i betyd-
ligt hogre grad én flickornas karaktdriserades av
tillfalligheter och dgde rum utanfor stadiga forhal-
landen. Pojkarna i den studerade aldersgruppen
hade mindre ofta samlag och hade ett mindre regel-
bundet sexualliv dn flickorna. Med detta var de
missndjda. Flickorna var i betydligt hogre utstréick-
ning an pojkarna nojda med hur ofta de hade sam-
lag. Av betydelse visade sig ocksa vara effekterna
av de radande monster som foreskriver, att i ett
parforhallande pojken bor vara nagot aldre an flic-
kan. Tonarspojken, som ofta ar missndjd med att
han sjilv inte har haft (eller tillrackligt ofta har)
samlag vet, vilket troligtvis bidrager till hans frust-
ration, att de jamnariga flickor som &r hans Klass-
kamrater har samlag — dock inte med honom utan
med ett par ar aldre pojkar. Resonemanget sam-
manfattades i det sammanhanget som:

“If boys on average do not have a weaker interest in
sexuality and intercourse than girls the same age, they
are left with a greater problem of availability of sex
than girls. This is probably why we find more boys to
be dissatisfied with their coital frequency and more
girls engaging in coital activities . .. This situation fos-
ters an attitude among the boys of being deprived of
heterosexual outlets and helps create an adolescent
boy who has only sudden and coincidencelike relations
of limited involvement with girls. Thus he is out for
*one thing only’ — the sexual outlet that he, according
to existing roles and habits, cannot develop into a
mature sexual relation with someone older and more
experienced who can act not only as a coital partner
but also as a provider of support and reassurance. The
courage and comfort are often sought in alcohol by our
adolescent boy. The boy is still in many respects im-
mature (which is one reason why older girls do not
want him), childish and in need of support™ (1).
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Vidare kan fran den nu refererade undersokningen
liksom fran den storre hir i 6vrigt diskuterade studi-
en av ungdom och sexualitet anféras data som visar
péa skillnader mellan i vart fall vissa pojkar och
flertalet pojkar och samtliga flickor. Fér pojkarna
géller att de kan delas upp i tvd grupper: en grupp
omfattande fleralet pojkar och for vilka giller att de
haft relativt fa samlagspartners, om de alls haft sam-
lag (i genomsnitt nagot firre dn flickorna), samt en
grupp omfattande en liten minoritet for vilken gil-
ler, att samtliga haft betydligt fler partners én nigon
flicka. Denna uppdelning av pojkarna (men inte flic-
korna) i tva grupper dér den ena gruppen bestér av
individer med fa samlagspartners och den andra
gruppen bestar av individer med manga samlags-
partners kunde beldggas i bada undersokningarna.
Moénstret framtradde dock tydligast i den undersok-
ning som omfattade de ndgot ildre individerna i
gymnasiets ak 1. Orsaken till detta &r troligen att de
yngre eleverna i grundskolans arskurser 7—9 dnnu
inte hunnit skaffa sig tillrickligt med sexuella erfa-
renheter for att aggregerade data skall ge samma
klara bild. Det totala antalet partners ér helt enkelt
for lagt for att tydliga ménster skall framtrada. I
undersokningen av gymnasieelever framtrider
monstret tydligare i det att utdver vad som ovan
sagts det dven visade sig, att for flickorna géllde att
ha haft en partner var vanligare in att ha haft tva
partners, vilket i sin tur var vanligare in att ha haft
tre partners etc (majoriteten av flickorna hade dock
haft mer &n en partner). En kurva som visade ande-
len flickor som haft ett visst antal samlagspartners
skulle saledes visa ett kontinuerligt fallande forlopp
allt eftersom antalet partners steg. For pojkarna
skulle en sadan kurva visa sig i storre delen av
fordelningen ligga under flickornas kurva, men ha
en puckel i den dnde av férdelningen dir de med
extremt ménga partners patriffas, och dar flickor-
nas kurva redan sjunkit till noll.

Denna minoritet av mycket aktiva pojkar paver-
kar naturligtvis bilden av ungdomssexualitet. De ér
ocksa av stor betydelse vad giller sexuell hilsa i en
mer begrinsad betydelse. Dessa pojkar utgor en
betydande riskfaktor inte endast vad giller psyko-
social hilsa (med tanke pa deras oférméga att upp-
ritthalla relationer), utan dven vad giller sexuellt
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overforbara sjukdomar.
For den som har kontakter med ungdomar och/
eller arbetar med sexualpedagogik blir det i ljuset av

presenterade data viktigt att betinka vikten av dif-
ferentierade budskap. Flertalet ungdomar integre-
rar sexualiteten i sin allminna identitetsutveckling
och uppfattar sina sexuella erfarenheter mycket po-
sitivt. De forvirvar dessa erfarenheter i en ordning
som innebir att samlag kommer relativt tidigt i erfa-
renhetsackumulationen. Denna majoritet av ungdo-
mar utgor emellertid inte nagot hot mot vare sig sin
egen eller andras hilsa. De skall inte avskriackas
fran sexualitet, eller uppmuntras till en mer restrik-
tiv sexuell hallning. Snarast behover de ungdomar
som inte ar privilegierade nog att ha god sexuell
kunskap och méanniskor att tala med om sin sexuali-
tet stod och uppmuntran fran vuxna, si att de i
likhet med majoriteten kan relatera positivt till sina
sexuella erfarenheter, och med kunskap och trygg-
het utveckla sin sexuella handlingsrepertoar under
trygghet och med stod av en icke fordomande om-
givning sa att aven de lar sig positivt integrera sex-
ualiteten i sitt liv.

Dirutover finns en mycket liten minoritet pojkar
som givetvis ocksa behdver stéd och uppmuntran,
men méihanda pa ett nagot annat sitt. Dessa pojkar
med mycket omfattande sexuella erfarenheter, och
erfarenhet av ett mycket stort antal partners maste
fas att inse de risker som ir forenade med den
livsstil de har. Uppgiften att informera och paverka
dessa pojkar bor emellertid inte leda till att vi som
vuxna skapar onddig oro, osikerhet och &ngest hos
ungdomar i gemen.
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