Hall henne levande, legenden Ottar

Siv Hackzell

Elise Ottesen-Jensen forblir en central gestalt
for svensk sexologisk verksamhet. Hon holl sex-
ualupplysande féredrag fran norr till séder. Ivra-
de i tal, skrift och handling — under mer an fem
decennier — for sexualiteten som kaélla till njut-
ning och lycka. Hon gjorde detta i en tid da
sexualiteten fér manga symboliserade prokrea-
tion och fértryck. For néara 55 ar sedan grundade
hon Riksférbundet for sexuell upplysning
(RFSU) som allt sedan starten aktivt gatt in for
upplysning och radgivning. Som framgar av
denna artikel har vi mycket att beundra och tac-
ka, hedersdoktorn vid Uppsala universitet, Ottar
for.

Siv Hackzell ar doktorand i idé- och lardoms-
historia vid Uppsala universitet och skriver pa
en avhandling om sexualupplysning i Skandina-
vien pd 1920—30-talet. Hon arbetade vid RFSU
1985/86. For narvarande arbetar Siv Hackzell
med ett laromedel som ger sex- och samlev-
nadskunskap ur litteratur, film, teater, konst och
historia.

Under de 100 ar som gatt sedan hon foddes, den
svenska sexualupplysningens pionjir Elise Ottesen-
Jensen, kallad Ottar, har sexualfragan varit en stor
social och socialmedicinsk friga mest hela tiden.
Sexualfragan vacktes 1880 i Sverige, di i union med
Norge. Dir foddes Elise, den 2/1 1886, som nummer
18 barn i en prastfamilj.
svenskvén. Nar unionen upplostes 1905 siagade han

17 av Pappan var
ner flaggstangen for att slippa flagga norskt. Dottern
gifte sig 1915 med svensken Albert Jensen, bosatte
sig 1919 1 Stockholm, dar hon bodde till sin déd den
4/9 1973. Hon iar en av svensk socialhistorias for-
grundsgestalter, men i standardverket Svenska Min
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och Kvinnor finns hon inte med. Dir anses hon inte
som svensk. Hennes liv och verk har hotats av
glomska.

Men hall henne levande, “’legenden Ottar’’, som
Ska-Gustav Jonsson kallat henne. Lés hennes gri-
pande och larorika memoarer som finns i nyutgava
med titeln “'Livet skrev’’ (6). Dar trider de fram:
Folkrorelsefolket, ett fattig-Sverige som forsvunnit,
en inspirerande ledare av virldsformat och en unik
kvinnlig forebild. ’Levande livsverk’ (3) ér forsta
forskarskriften om Ottar och RFSU. Dir finns fynd
ur arkiv och hittills glomda kéllor bla utdrag ur
40000 brev.

1880: Hoppets Har

Den stora samhillsfrigan sexualliv kom fram i lju-
set vid ett foredrag for nykterhetslogen Hoppets
Hir i Uppsala 1880. Knut Wicksell, sedermera in-
ternationell storhet inom nationalekonomin, for-
kunnade att ldkarna satt inne med botemedlet mot
samhillsolyckorna. Superi, fattigdom, emigration,
spadbarnsdod och prostitution kunde forebyggas —
med preventivmedel! Om likarna upplyste om kon-
domer och provade in pessar skulle unga manniskor
kunna bilda trivsamma hem med 1—2 barn, fast de
hade lag lon.

Wicksell hade fatt sina idéer frin ny-malthusi-
anerna i England. Han spred dem i broschyrer i d&
oerhort stora upplagor och pa foredragsturnéer
runtom i Sverige och Norge.

Hon dr en av svensk socialhistorias forgrunds-
gestalter.
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Karlek utan barn

Annu 30 ar senare hade Wicksells maning till lakar-
karen inte vunnit anklang. 1910 tog sig darfor socia-
listen Hinke Bergegren for att forsoka storma den
medicinska barrikaden mot en ny tids frammarsch.
[ ett foredrag med titeln ""Kérlek utan barn’ véinde
han sig till arbetarkvinnorna och redogjorde for
preventivmedlen. Han forordade det som kvinnan
hade kontroll over — pessaret. Det maste provas in
av en medicinskt kunnig och var darmed en sam-
hillsangelidgenhet. Det var tid for storstrejk och
revolutioner. Hir utropades nu kvinnornas fodel-
sestrejk.

Samhillsbevararnas svar pa Hinke blev preven-
tivlagen, som till 1938 forbjod upplysning om
preventivmedel. Inte “foremalen for otuktigt bruk™
(lagens term) i sig. Kondomer saldes som aldrig
forr, men till ockerpriser i skydd av den skumrask-
dager som lagen forsinkt hanteringen i. Har tog det
datida RFSU pa sig en stor uppgift genom att sanera
marknaden och salde, allt ifrdn starten 1933, kondo-
mer till sjalvkostnadspris.

Efter ett fingelsestraff enligt “’lex Hinke™ — som
lagen till hans fortret kallades i folkmun, sjilv sade
han ’kaninlagen’” — fortsatte Hinke Bergegren
ofortrutet till sin dod 1936, med sexualundervis-
ning. Men nu om avbrutet samlag. Sa brot han mot
tabut att tala 6ppet om sexuella saker och astadkom
en forrevolution som gjorde Ottars och hennes
RFSU:s sexuella revolution mojlig.

Ottar i Norge

Medan den sexuella okunnighetens morker — trots
Hinke — lag tatt i Sverige, borjade det ljusna i
Norge. 1913 vickte Katti Anker Moller frigan om
kvinnans ritt till sin kropp och vad i den ir; alltsa
om prevention och fri abort. Med arbetarkvinnor-
nas stod kunde hon tio ar senare oppna det forsta
modrahygienkontoret i Oslo. Efter ytterligare 15 ar
fanns det 17 sadana radgivningsbyrder runtom i
Norge.

I samma arbetarrorelse som astadkom detta hade
Ottar 1910 gatt in som journalist i den press dér
debatten fordes. Hon hade pabérjat en utbildning
till likare, via tandlikare, men en olycka som ska-
dade hennes hinder avbrot den. Nir hon som arbe-
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tarjournalist — med signaturen Ottar, hennes poli-
tiska kamratnamn — tog del i att organisera kvinnor
fackligt, kom den medicinska fragan upp: "’Vad ér
det de rika fruarna gor for att slippa fa sa manga
barn?”’ Svar pa den och andra fragor fick Ottar ur
den schweiziske likaren August Forels bok Den
sexuella frigan’” (2) som hade kommit ut 1904.

Sitt forsta offentliga framtridande i den fraga hon
skulle komma att driva under nira 60 ar gjorde
Ottar i Bergen 1914. “'Det var forsta gangen jag
kinde glidjen att utritta nagonting utanfor mig
sjilv. Men nista dag var det nagon som spottade pa
mig i sparvagnen’’. Sa slutade Ottars tid i Norge.

Ottar i Danmark

1915 var Elise och Albert Jensen ett par. Han utvi-
sades ur Norge som agitator for fred och arbetar-
solidaritet. Fran den syndikalistiska tidningen *’Di-
rekt Aktion” i Oslo flyttade han till den danska
»Solidaritet’” i Kopenhamn. Dess chefredaktor var
Christian Christensen, syndikalisternas ledare se-
dan 1910. Det aret hade Albert varit med och grun-
dat Sveriges Arbetares Centralorganisation (SAC).

Kvinnans jamstélldhet ar viktig som idé i syndi-
kalismen. Den framhalls i IWW, ’Industrial Wor-
kers of the World™’, syndikalisternas basorganisa-
tion i USA. Dir verkade Alexander Berkman och
Emma Goldman for preventivmedel. Hon var barn-
morska och arbetade en tid i New York med Marga-
ret Sanger, fodelskontrollens skapare.

I Kopenhamn mottes Goldman, Berkman och
andra exilryssar. Framtidstron var stark. Christian
Christensen upprepade standigt: ’Det forsta villko-
ret for kvinnans frigorelse éar att hon frigérs sexu-
ellt, befrias fran tvangsfodandets slaveri. Utan det
ar allt annat humbug. Ingen reform, ingen frihet,
ingen kunskap nar henne forrian sa skett’’. Detta
budskap spred han genom minst 100 foredrag —
som man vet — for sikert 50000 ahorare. 1910 kom
den forsta av sex upplagor av hans bok "Arbejder-
ne og borneflokken’ (1). Det ar en social kamp-
skrift. Barnbegrinsning framstaller Christensen
som ett led i klasskampen. Precis som Ottar skulle
gora i Sverige pa 20-talet.
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Ottar i Sverige

Ocksa Danmark utvisade (1919) Albert Jensen. I
Sverige vintade honom tre manader i fingelse. Det
blev en svar tid for Elise. Under forsta virldskrigets
svaltar hade hon fott och forlorat det enda barnet,
en son. Hon borjade skriva sig ur sin sorg. Det blev
kampartiklar om fred, moderskap och fodelsekon-
troll, om forlossningshjalp och smirtlindring pa
sjukhus och om fri abort. 1922—24 var hon redaktor
for den syndikalistiska "’Arbetarens’’ kvinnosida.
Minnen pa tidningen protesterade mot det ovinta-
de politiska budskapet pa *’livmodersidan’’. Da slu-
tade Ottar och startade eget, tidningen ’Vi kvin-
nor’’. Den gick omkull men hon fortsatte skriva for
den ungsocialistiska tidningen ’Brand’’. Ottar in-
bjods 1923 for forsta gangen att forelisa om de
amnen hon skrev om. Darmed inleddes den karriir
som gjorde henne till Sveriges mesta folktalare.
Hon holl pa i manga ar och som mest kunde det bli
400 foredrag om aret. Ingen tros ha talat for sa

Ottar undervisar i gymnastiksal pa 1940-talet.
Foto: Anna Riwkin.
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manga, fa kan ha gjort samma intryck: intensivt,
personligt, oforglomligt. En del tyckte att Ottar var
sentimental. Men inte lir det ha varit nagon av de
tusentals hon provade in pessar pa efter foredragen
— med sina tumlésa hinder — och knappast nigon
av de tusentals som skrev brev efter en turné och
fick svar.

Ottar for land och rike kring. I krig och fred. Med
bil, buss och tag. Och till fots, slipande bordor av
trycksaker in i viglost land i norr. Lon for modan
fick hon pa 1930—50-talen, niar de som hon hade
forelast for i klubbar, pa moten och pa arbetsplat-
ser, slot upp i och anviande RFSU. Det gav RFSU
grasrotsstyrka.

Ottars publik nagonstans i Sverige 1938.
Foto: Anna Riwkin.

Att verka uppsokande var Ottars metod. Sirskilt
nédr det gillde att nd mannen. Fattades de i nykter-
hetslogen eller i Folkets Hus pa foredragskvillen,
nog hittade hon dem pa arbetsplatsen dagen efter
och fick dem att lyssna under matrasten. S& knéts
det nit av ombud pa arbetsplatserna RFSU fick.
Ofta var det samma person som salde bocker och
kulturtidningen *’Folket i Bild’’, som blev agent for
RFSU:s kondomer och “*Populir tidskrift for sexu-

Ex}

ell upplysning’’. *’Ménniskoavel under kultur’ var
ett av Ottars motton fran 20-talet och framdéver.
Sexualfragan var inte bara en social friga utan en
kulturfraga. Allt gick i varann. Ménniskan var en
helhet.
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Sexualreformatorn fru Jensen

Ottars sexualpolitiska genombrott i storre skala
kom 1926 med stridsskriften ’Ovilkomna barn’
foljd aret efter av ""Konslagarnas offer’”. Hon Krav-
de sexualreform: En ny moral som tillerkédnde dven
kvinnan, sirskilt arbetarkvinnan ’slavarnas slav’’,
ritten till sexuell glidje. Villkoret darfor var att
lagarna som forbjod abort och kunskap om preven-
tivmedel upphivdes. 1928 blev agitatorn Ottar sex-
ualreformator, allas fru Jensen. Dd kom hon med i
Virldsligan for sexualreform pé vetenskaplig grund,
WLSR, som da konstituerades i Kopenhamn. Dér
fanns en av ligans tre presidenter och medgrundare,
likaren J H Leunbach (4) som blev Ottars vin och
stod under 25 ar. Nu kom Ottar in i de Kretsar som
hade Berlin som varldscentrum. Dar fanns Magnus
Hirschfelds Sexualvetenskapliga institut, som
WLSR hade vuxit ut fran och hade huvudkontor i.
Dir fanns forskning, utbildning, méjlighet till terapi
och radgivning, arkiv, bibliotek, museum — allt som
enligt sed horde till just en vetenskap.

I Berlin fanns ocks& en universitetsinstitution,
institutionen for socialmedicin, linge ledd av pro-
fessor Grotjahn som inspirerade inte bara nazistisk
raspolitik, utan ocksa socialistiska likares helhets-
syn pa medicin och samhille. Dessa likare organi-
serade sig redan 1913, men inte forridn 1931 bildades
socialistiska lakarforeningar i Skandinavien. De
som tog initiativ var just de som stodde sexualupp-
lysning. Leunbach i Képenhamn, Karl och Gerda
Evang och Nic Waal i Oslo, Gunnar Inghe och
Gustav Jonsson i Stockholm ér niagra namn. Bland
de tyskar som riddade sig nér Hitler tog makten
1933 var Max Hodann. Han flydde forst till Oslo,
1939 till Stockholm, da med Ottars hjalp. Han var
den som lade grunden till den sexualpedagogik som
Ottar senare anvinde.

Manniskor i nod

Varen 1932 gav Elise Ottesen-Jensen ut boken
»Minniskor i nod’” (5), som i halvdokumentar form
ger en oversiktsbild av sexualndden i Sverige och
idéer om hur den kan avhjilpas. Kunskaper hade
hon fatt pa en rad stora WLSR-kongresser, dar de
senaste ronen gavs. Nagon grins mellan professio-
naliserad expertis och fotarbetande lekmadn som
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Ottar fanns inte. WLSR:s principer var: Vetenska-
pen ir till for manniskorna, inte manniskorna for
vetenskapen. Dir lagar och normer ar hinder ska de
undanrdjas med sakskél. Sexualnod ska métas med
sexualhjilp. P4 den grunden borjade RFSU byggas
den 11 november 1932, di urcellen bildades. Myc-
ket tack vare fotfolket kunde Riksforbundet konsti-
tueras redan den 30 mars 1933.

Pa den forsta forbundskongressen 1934 lade Ottar
i en motion fram ett forslag till sexualpolitiskt pro-
gram. Det antogs och gillde, nagot reviderat 1944
och 1958, till 1972, alltsd nira nog sa linge hon
levde. Sexualundervisning i alla skolor och utbild-
ning for tex likare och larare, radfragningsbyrder
med majlighet att svara pa alla slags sexualfragor,
preventivlagens upphivande, ritt till abort och ste-
rilisering samt straffriforklaring av homosexualitet
var inneborden i kraven i de fem forsta punkterna.

Den sjitte punkten formulerade det méal som gjor-
de sexualfragan till en samhéllsfraga. Det var den
sexuella revolutionen da: *>Omgestaltning av de so-
ciala och ekonomiska forhallandena sa att det blir
mojligt att ta de praktiska konsekvenserna av sex-
ualvetenskapens forskningar™.

Den nya tidens mal

De praktiska mal programmet satte upp tog RFSU
sjdlvt itu med genast. Tva kliniker Oppnades, en i
Stockholm 1933 och en i Géteborg 1937. Béda till-
kom tack vare likaren Nils Nielsen. Han var en av
landets forsta psykoanalytiker. Detta ar betecknan-
de, kanske for den nya tiden, for Ottars sinne for
vad som behovdes och for val av medarbetare.
Pessar och psykoanalys. De horde ihop, liksom
kropp och sjil ér oskiljbara. Andra praktiska konse-
kvenser man tog av att manniskan ar en jordvarelse,
hur sublim sexualiteten @n kan vara, var att starta
forsiljning av héllfasthetstestade kondomer till
mangdubbelt ligre pris dn den dvriga marknaden.
Och per postorder — nir nu néra hilften av folket
bodde pa landet. 1937 startade RFSU’s biologiska

Sexualnod ska métas med sexualhjdlp.
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Pessar och psykoanalys. De horde ihop, lik-
som kropp och sjal ar oskiljbara.

laboratorium. Det lag lingst ner p4 Kungsgatan 37
och kallades ’Kéllaren Kaninen’’ efter de djur man
anviande for att utfora graviditetstest. Hilften av
provsvaren blev: "’Nej, Ni ér inte med barn’. Vil-
ken lattnad i en tid da det var lika skamligt att vara
oikta barn som ogift mor. Mot sadana livsolyckor
arbetade RFSU forebyggnade. PA kemiska labora-
toriet tillverkades pessar. Under kriget de enda i
Europa.

De mal som kréivde lagindringar tog lingre tid att
na. Punkt 1 om sexualundervisning naddes 1942, da
den rekommenderades och 1955 da den blev obliga-
torisk i alla skolor. Preventivlagen upphivdes 1938,
utom i vissa delar géllande forsiljning av preventiv-
medel som kvarstod till 1970. Homosexualitet blev
straffri 1944. Den liangsta striden stod om aborten.
Det mal om kvinnans ritt att bestimma 6ver sin
kropp, och vad i den dr’’ som Katti Anker Méller i
Norge formulerade 1913, det malet naddes 1975.
Men redan 1938 kom den forsta lag som uttryckli-
gen tillit abort. Dock inte av sociala skil, vilket var
huvudkravet. 1946 infordes socialmedicinsk indika-
tion.

Efter 26 ar som RFSU-ordforande avgick Elise
Ottesen-Jensen 1959 for att avlosa Margaret Sanger
som virldspresident for den internationella organi-
sationen for familjeplanering, IPPF. Ottar horde till
dess initiativtagare. For IPPF blev hon under den
sista delen av sitt liv jorden-runt-farare nastan pa
samma vis som hon mitt i livet hade rest runt som
folktalare i svenska skogar.
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Aret for Elise Ottesen-Jensens 100-arsjubileum
1986 fanns IPPF i 130 linder. Diarmed har virlden
trots allt blivit lite bittre genom att behovet av
sexualupplysning och familjeplanering har erkiints.
Kanske har varlden dndd kommit lite nirmare det
mal Ottar skisserade vid RFSU:s S-arsjubileum
1938: "'De flesta tror att sexualfragan bara ir en
fraga om fodelsekontroll, men detta ir langt ifran
sanningen. Sexualfragan &r i djupaste mening en
fraga om minsklig lycka. Den angdr inte heller bara
Sverige, ty i alla linder ér den intimt férbunden med
den sociala néden och minniskornas okunnighet.
Kanske ar den forst och frimst en kvinnofraga,
eftersom den direkta féljden av okunnigheten mest
drabbar kvinnorna. Men alla vi som tror, att vi
behdver lyckliga, livsbejakande, utitvinda ménni-
skor, om vi ska ordna samhillet pd ett minni-
skovirdigt sétt, vi vet, att I6sningen av sexualfragan
i hela dess vidd dr en av de viktigaste forutsattning-
arna for att na fram till detta mal.”
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