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Vid Lakaresallskapets riksstamma 1986 hade som amne for den sarskilda
temadagen valts “"Handikapp och forflyttningshjéalpmedel”. Under dagen
holls en rad symposier och foreldsningar och pa kvallen ett offentligt
mote Vi ar alla i rorelse”. Flertalet av de foredrag som holls aterfinnes i
detta nummer av Socialmedicinsk tidskrift.

Behovet av hjalpmedel 6kar i takt med att primé&rvard och dldreomsorg
byggs ut med inriktning mot att ge personer med funktionshinder battre
forutsattningar att bo kvar i sin egen bostad, klara ett yrkesarbete och ha
ett aktivt liv. En dndamalsenlig hjalpmedelshantering éverensstammer
ocksd med de mal som finns i den nya Hélso- och Sjukvardslagen. Det
Okade utbudet av hjalpmedel och utvecklingen av nya hjalpmedel har lett
till betydande kostnadsdkningar for hjalpmedelsforsérjningen under de
senaste tva decennierna. Ar 1966 uppgick de totala kostnaderna till ca 30
miljoner kronor, 1976 till 300 miljoner kronor och 1985 uppges de till ca 1
miljard kronor. Siffrorna har ej rédknats om i dagens penningvérde, men
visar anda en betydande kostnadsdkning. Kunskap och medvetenhet har
ocksd Okat hos brukarna. Det finns en klar strdvan i hjalpmedelshante-
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ringen att forsoka tillgodose de krav och prioriteringar som finns fran
olika brukargrupper. Det &r n6dvandigt att géra prioriteringar for att man
skall kunna utnyttja resurserna pa béasta satt och ge plats for kostnadskra-
vande forbattringar. Forskning kring kostnader och effekter av olika be-
handlingsatgarder i anslutning till tekniska hjalpmedel ar darfér mycket
angelagen. Forskningsintresset for handikappfragor har 6kat, men resur-
serna ar fortfarande smé och splittrade. Forskningsradsnamnden (FRN)
har en arbetsgrupp kring handikappforskning och pa uppdrag av rege-
ringen framlades nyligen ett forslag hur handikappforskningen skulle fa
okade resurser.

Forflyttningshjalpmedel har valts som sarskilt amne for temadagen
eftersom de berdr ett stort antal personer. Mycket av problematiken ar
dock generell. Forflyttningshjalpmedel svarar for ungefar en fjardedel av
hjalpmedelskostnaderna. Nio procent av befolkningen i aldersgruppen
16—84 ar ar rorelsehindrade. Trettiotusen av dessa anvéander rullstol.
Trehundratusen i aldersgruppen 16—74 ar har uppgivits inte kunna ga i
trappor utan besvar, och minst 250000 har nedsatt kraft/rérlighet i 6vre
extremiteterna.

Begreppen funktionsnedsattning och handikapp har diskuterats myc-
ket under senare ar. En diskussion av dessa begrepp och av behovet av
utvarderingsmodeller for att kunna bedéma effekter av olika hjalpmedel
diskuteras i en inledande artikel.

Darefter beréres nagra storre brukargrupper, sdsom barn, personer i
hogre aldrar, personer med inflammatorisk ledsjukdom.

Hos barn finns som framgar av dessa artiklar stort behov av individuellt
anpassade hjalpmedel. Hjalpmedlen skall inte bara ses sasom hjalp till
forflyttning, utan ocksa som ett séatt att ge barnet mojlighet till social och
psykologisk utveckling.

Behovet av hjalpmedel Okar kraftigt i hégre aldrar, 75% av alla rull-
stolsbrukarna ar 6ver 60 ar. Sarskilda alderaspekter behover laggas pa
utformning av olika forflyttningshjalpmedel. En rullstol ar inte bara ett
hjalpmedel for forflyttning for en aldre person, utan manga ganger tving-
as denne tillbringa hela dagen utan mycket forflyttning, den &r séledes
aven en mobel. Synpunkter pa utformning och acceptans av hjalpmedel
ges i artiklarna.

Hos patienter med inflammatorisk ledsjukdom kan det foreligga en
hoggradigt stord gang- och forflyttningsforméaga med stort behov av
speciellt anpassade skor, ganghjalpmedel och ibland rullstol. | artiklarna
ges exempel pa det utvecklingsarbete som har skett under senare ar for
att fa fram latta och individuellt anpassade ganghjalpmedel, specialsyd-
da skor och latta, hopfallbara rullstolar. Arbetet exemplifierar val hur
sarskilda brukarkrav styr ett utvecklingsarbete, som sker av lakare, tera-
peuter och designers tillsammans.

Inte bara for yrkesarbete och funktion i hemmet, utan dven for fritidsak-
tiviteter behovs séarskilda hjalpmedel. Under temadagen togs darfor aven
upp utvecklingen av speciella rullstolar for handikappidrott och mojlighe-
ten att darmed genomfora fullvardiga idrottsprestationer for den rérelse-
hindrade. | arbetslivet kan finnas sarskilda krav pa att forflyttningshjalp-
medel inte bara anvands for forflyttning, utan dven utrustas med arbets-
enheter sdsom datorenhet for att styra arbetsprocesser eller med kom-
munikationstekniska hjalpmedel for personer med grava talstérningar.
Den specialanpassade bilen ar for den rérelsehindrade nédvandig for
bade arbete och fritid.
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Slutligen ges en oversikt 6ver funktionell elektrisk stimulering. Ett bety-
dande forskningsarbete sker internationellt inom detta omréde. Ur klinisk
synpunkt anvéndes funktionell elektrisk stimulering fra for att dstadkom-
ma en battre upplyftning av foten under gadng hos personer med skador i
centrala nervsystemet.

Under temadagen diskuterades aven utbildningsfrédgor. En 6kad utbild-
ning behovs i saval grund- som vidareutbildning av olika vardyrkeskate-
gorier. Ordination och utprovning av hjdlpmedel boér géras parallellt med
andra medicinska &tgéarder och vara foremal for samma typ av utvérde-
ring. FOr att ratt utnyttja de resurser som finns tillgdngliga behoévs séle-
des saval 6kad kunskap om hjalpmedlen och deras effekt som system for
uppfdljning av ordinerade och utldamnade hjalpmedel.
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