Informationens betydelse for aldres anvandning

av ganghjalpmedel
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Enkla tekniska hjdlpmedel anvdnds av manga
aldre manniskor. Med ratt upplagd information
om hjalpmedlen bor de kunna anvéndas battre.
Ett forsok med en sk checklista visar att man
kan kringgd de motivationsproblem som kan
tankas finnas vad géller saval att ge som att ta
emot information kring enkla tekniska hjalpme-
del. En grupp som fatt systematisk information
utifrdn en checklista anvande i flera avseenden
de tekniska hjalpmedlen béattre &n personer som
inte fatt sddan information.

Bo Malmberg arbetar som projektledare vid
Institutet for gerontologi i Jonkdping och har
bl a genomfort en del undersdkningar kring &ld-
res anvandning av enkla tekniska hjalpmedel.

Det finns i Sverige idag en strivan att gora det
mojligt for dldre att bo kvar hemma, dven med viss
sjukdom och skroplighet. Mgjligheten att bo kvar
hemma har Okats pa flera sitt, framst naturligtvis
genom att bostaderna blivit battre och att hem-
tjansten och hemsjukvéarden utvecklats. Anvind-
ningen av tekniska hjalpmedel, tex ganghjélpmedel,
har ocksa varit viktig for mojligheten att klara sig
sjalv och leva ett sa kvalitativt bra liv som mgjligt.

Vi behover utveckla och forbattra de tekniska
hjalpmedlen, men det dr ocksa ytterst viktigt att
med hjalp av information och tréning se till att redan
existerande tekniska hjialpmedel anvinds pa biasta
mojliga satt. Ett sarskilt intresse bor riktas mot de
enklare hjialpmedlen som gér ut till manga och dar-
for hjalper manga att lattare klara det dagliga livet.

Hjalpmedelsanvdandning och information — ett
par undersokningar

En undersokning har genomforts som omfattade
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134 personer som fyllt 65 &r och som under en
trearsperiod fatt nagot ganghjialpmedel genom
Hjialpmedelscentralen i Jonkopings lan (I). Under-
sokningen visade bl a att omkring hélften av pensio-
niarerna upplevde den information de féatt som otill-
racklig eller obefintlig. Arbetsterapeut och distrikts-
skoterska skattade 29 % av hjalpmedlen som for
ldnga/hdga och 10 % som for korta/laga. Greppet
skattades som for tunt i 39 % av fallen. Aven
kroppshallning och géngteknik visade brister som
borde kunnat avhjilpas med biéttre tillpassning av
hjilpmedlen och 6kad information och tréning.

Det ir kanske s att manga, av savil ordinatorer-
na som brukarna, tycker att anvandningen av enkla
hjalpmedel som tex kédppen ar sa sjilvklar att man
varken ger eller soker fa den information som det
trots allt finns ett behov av. Det tycks ocksa vara av
betydelse att informationen ges och hjalpmedlen
foljs upp i den miljo déar de anvéands.

For att kartlidgga betydelsen av uppfoljning i hem-
met for dldres anvindning av vissa tekniska hjalp-
medel gjordes en undersokning under varen 1980 i
Jonkoping (2). Kommunen delades in i experiment-
omraden och kontrollomraden. I experimentomra-
dena gjorde distriktsskoterskor en uppfoljning i
hemmet for de personer éver 65 ar som fick nagot
hjialpmedel ordinerat under undersokningsperioden.
I kontrollomradena genomfordes ingen systematisk
uppfoljning. Efter ca en manad besokte en projekt-
assistent alla i savil kontroll- som experimentgrupp
for en omfattande intervju och skattning av hjélp-
medelsanvindningen. Undersokningen kom att om-
fatta 108 personer som hade sammanlagt 153 av de
hjalpmedlen. Badhjalpmedel, toalett-
stolsforhojning, griptang, strumppadragare och rol-
lator/deltastod valdes som hjalpmedel for att spegla
viktiga ADL-omraden.

utvalda
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I experimentomradena gjorde distriktsskoter-
skor en uppfoljning i hemmet for de personer
som fick nagot hjilpmedel ordinerat.

I betingelserna for experimentet lag att uppfolj-
ningen i hemmet skulle vara sadan att den realistiskt
kunde anvindas i de ordinarie hjialpmedelsrutiner-
na, om den visade sig ha positivt virde. Detta inne-
bar bl a att en fungerande organisation, distriktssko-
terskeorganisationen, utnyttjades for uppfoljning-
en. Det innebar vidare, for att belastningen pa den-
na organisation inte skulle bli alltfor kraftig, att
distriktsskoterskorna fick informationen att deras
uppgift i projektet var att ’titta till’* hjalpmedelsan-
viandaren, for att se efter att hjalpmedlet hade kom-
mit, fraga om allt stod ratt till och erbjuda sig ritta
till eventuella problem.

Undersokningen visar bl a att de flesta pensioni-
rerna upplevde sina hjialpmedel positivt. De flesta
anvidnde dem regelbundet och ansdg att de hade
hjéilp av dem. De skillnader som uppstod pekade pa
ett positivt virde av uppfoljning och information.
De som ingick i experimentgruppen hade i hogre
grad fétt information om hjialpmedlen och de var
ocksé positivt instillda till informationsverksamhe-
ten. De som fétt uppféljning och information i hem-
met tyckte i hog grad att det var vardefullt.

Annars blev det inga storre skillnader mellan ex-
periment- och kontrollgrupp. Detta kan tolkas som
att den relativt begrinsade uppfoljning som di-
striktsskoterskorna genomforde inte har tillracklig
kraft for att bryta igenom *’omgivningsbrus’’ som
sjukdom, social situation, *’personlighetsvariabler’’
oSsV.

De sma skillnaderna mellan de béda grupperna
kan ocksa forklaras med att brukarna egentligen
inte anser att de behover nagon information om de
enklare hjalpmedlen. De kommer alltsa ofta inte att
soka nagon information och heller inte ange nagra
direkta problem nér distriktsskoterskan fragar. Om
nagot trots allt skulle komma upp kan man misstian-
ka en ldgre motivation att tillgodogora sig den infor-
mation som ges.

Det ligger nira till hands att tro att man vare sig
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vid ordination eller uppfoljning i frimsta hand sat-
sar pa information och intrining pa dessa enkla”
hjalpmedel, sarskilt inte om man blir bemott av
ointresse hos dem man forsoker paverka. Det dr da
intressant att Konstatera att de som verkligen fatt
information och uppf6ljning ar mera positiva till
sadan verksamhet och i vissa fall ockséa anvander
hjalpmedlet med storre framging. En slutsats av
detta ar att information alltid bor ges och att man
inte kan vénta pa att fa frigor om anviandandet.

Systematisk information med hjalp av ““check-
lista”

En undersokning som skulle belysa betydelsen av
uppfoljning i hemmet for édldres anvandning av
ganghjalpmedel (3), genomfordes under vintern
1981/82 i Jonkopings kommun. 100 personer, som
fick ganghjalpmedel, delades slumpméssigt i en
kontroll- och en experimentgrupp. I experiment-
gruppen gjorde studerande i arbetsterapiutbildning-
en en uppfoljning i hemmen och gav dar information
om hur ganghjialpmedlen borde anvindas for att ge
béasta stod.

En tidigare uppfoljning hade alltsa visat att effek-
terna av informationsspridningen i hemmen endast
ledde till sma skillnader mellan en grupp som fatt
information och en som inte fatt. Ett tankbart skil
for detta ar alltsa att savdl de som ger information
som de som mottar den ar ligmotiverade. Ett sitt
att garantera nagon slags miniminivd pa informa-
tionsgivningen i en dylik situation &r att anvianda sig
av en sk checklista. I detta projekt anvédndes tva
checklistor, en for kidpp, kryckkiapp och bock och
en for rollator och deltastod. Checklistan for *en-
handshjalpmedel’’ inneholl foljande punkter:

Kéapp/bock/armbagskrycka

® Anvinds hjalpmedlet pa rétt sida om kroppen?
(Om problemen ar sérskilt uttalade pa ena sidan
av kroppen ger gangstodet bist avlastning om det
hélls motsatta sidan).

® Halls bocken rittviand? (Ar man medveten om att
bocken dr osymmetrisk och alltsa har en “'inat’’-
och en "utatsida’).

® Finns isdubb och dr den riatt monterad?

® Har gangstodet lamplig h6jd? (Om personen star
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med sa rak rygg som mojligt parallellt med géng-

stodet bor handtaget na till handloven).

e Ar handtagen lagom grova? (DA personen fattar
runt handtaget bor fingrarna ej na handflatan).

® Ar doppskorna monterade?

® Ar lingden pa underarmsstddet pd armbégskryc-
kan bra? (Stodet féar inte trycka péd sjilva arm-
bagen).

e Ar gangtekniken bra? (Fér enhandsstdd giller att
hjalpmedlet skall flyttas fram samtidigt som det
ben som skall avlastas. Hjdlpmedlet bor placeras
ungefir lika ldngt fram som det ben som skall
avlastas och hallas ganska nara kroppen. Om per-
sonen haller hjialpmedlet pa fel sida om kroppen
kan passgang uppkomma).

De som var med i experimentgruppen ansag ofta-
re att de fatt den information de behovde och ocksa
att informationen hjalpt dem att anvénda hjalpmed-
let ritt. Det blev vidare en skillnad mellan experi-
ment- och kontrollgrupp i asikten om det ar eller
vore bra att fi uppf6ljning i hemmet. Man ansag i
hogre utstrackning att sddan uppfoljning var bra i
experimentgruppen. Man var mera positiv i experi-
mentgruppen till om man fatt tillracklig traning och
ansdg ocksd i hogre grad att hjialpmedlen var vil
utprovade. Denna asikt delas av projektassistenten
som ansag att hjalpmedel som ar mindre bra ut-
provade eller oriktigt sammansatta, huvudsakligen
forekom i kontrollgruppen.

Det uppkommer ocksé skillnader mellan experi-
ment- och kontrollgrupp vad géller skattningen av
hjdlpmedelsanviandningen. Detta géller sérskilt de
hjalpmedel som anvands utomhus. Man hade farre
fel i experimentgruppen vad géller kroppshallningen
i samband med anvédndningen av hjalpmedel utom-
hus. Man skattades ocksd gora féarre fel totalt i
experimentgruppen med de hjdlpmedel man anvén-
de utomhus jamfort med kontrollgruppen.

Ett ytterligare stod for att hembesok kan ha posi-
tiv inverkan pa hjialpmedelsanvandningen uppkom-
mer genom att projektassistenten skattar att hembe-
soken har virde for hjalpmedelsanvindningen
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Den relativt starka genomslagskraften som
uppfoliningen fdtt kan troligen delvis forklaras
av checklistan.

framst i kontrollgruppen. Projektassistentens upp-
fattning om viardet av besoket i kontrollgruppen
liknar elevernas uppfattning om deras besoksvirde
for hjalpmedelsanvindningen i experimentgruppen.
Projektassistenten menar att vardet av hennes be-
sok i experimentgruppen inte var sa stort. Detta
innebar kanske att viardet av kontinuerliga hembe-
sok kan ifrdgasittas, atminstone nér det géller gang-
hjalpmedel och inom ett sa kort tidsintervall som en
manad.

Den relativt starka genomslagskraft som uppfolj-
ningen fatt i denna tredje undersokning kan troligen
delvis forklaras av checklistan. Det ar en idé att for
framtiden konstruera checklistor for flera enklare
hjalpmedel. Dessa checklistor kunde vara ett stod
och hjélp i en rutinméssig uppfoljning i hemmen av
de enklare hjalpmedel som ordineras. Genom
checklistan kommer man runt en del av de lagmo-
tivationsproblem som finns kring de enklare teknis-
ka hjalpmedlen savil fran ordinatorernas sida — att
ge information, som frén de dldres att ta emot infor-
mation. Informationen behovs.
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