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| ett samhélle dar handikapphjalpmedel fatt en
allt storre betydelse for manniskor med funk-
tionsnedsattningar okar kraven pd ordinatorer-
nas intresse, engagemang och kunskap. Det &r
viktigt att de &r medvetna om vilka rika maojlig-
heter rehabilitering med handikapphjalpmedel
kan erbjuda. Lakarna ar en yrkesgrupp inom
halso- och sjukvarden, som kan hoéja denna
medvetenhet. Men det betyder att de maste ha
god kunskap inom omradet.

Handikappinstitutet har genomfért en utred-
ning angaende lakarnas utbildning om tekniska
hjalpmedel for vuxna med rorelsehinder. Resul-
tatet av denna beskrivs liksom ocksa ett forslag
till nivdanpassade utbildningar.

Lars-Goran Ottosson ar overlakare och klinik-
chef vid Rehabiliteringscentrum pé Karnsjukhu-
set i Skovde.

Lena Rundfelt ar arbetsterapeut och utred-
ningssekreterare vid utredningsavdelningen pa
Handikappinstitutet i Stockholm.

Ordinationsratt

Handikapphjialpmedel utnyttjas inte optimalt i sjuk-
varden. En av orsakerna kan vara bristfélliga kun-
skaper hos ordinatorerna. Forbittrad utbildning bor
da kunna effektivisera anviandningen av handi-
kapphjilpmedel och medfora, att fler rorelsehindra-
de personer far battre livskvalitet.

Likarna dr den yrkesgrupp inom hélso- och sjuk-
varden, som har den mest omfattande ordinations-
ratten, nar det giller handikapphjilpmedel. Detta
medfor ett betydande savil medicinskt som ekono-
miskt ansvar for hjalpmedelsforsorjningen. Mot den
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bakgrunden har det ifrdgasatts om lidkarnas utbild-
ning inom omradet &r tillrdcklig och lampligt utfor-
mad.

Kartlaggning av nuvarande lakarutbildning

Handikappinstitutet startade varen 1985 ett projekt
med syfte att Kartldgga lakarnas nuvarande utbild-
ning om handikapphjalpmedel for rorelsehindrade
vuxna. Enkiter sindes till ett sjuttiotal klinikchefer
vid landets undervisningssjukhus, till sex linje-
namnder vid universitetens ldkarlinjer och till 4m-
nesexpertgrupperna inom atta specialistforeningar.

Resultatet av enkdterna visade, att ldkarna under
sin grundutbildning fér relativt litet undervisning
om handikapphjalpmedel for rorelsehindrade. Om-
fattningen under fortsatt vidareutbildning och efter-
utbildning dr varierande och innehéllet givetvis be-
roende pa medicinskt verksamhetsomrade.

21 av de 64 Kklinikchefer som besvarade enkéten
ansig, att for litet tid dgnas at detta omrade, medan
27 tyckte att undervisningen ar ungefar lagom.

Svar erhélls fran fem av linjendamnderna. Tre sva-
rade att handikapphjalpmedel for rorelsehindrade
agnas for litet undervisningstid, medan tva ansag
undervisningen vara ungefar lagom.

Av atta tillfrigade @mnesexpertgrupper erholls
svar fran sex. Av dessa ansag fem att undervisning-

Resultatet av enkdterna visar att likarna un-
der sin grundutbildning far relativt lite under-
visning om handikapphjilpmedel for rorelse-
hindrade.




en om handikapphjalpmedel ar ungefiar lagom inom
deras respektive verksamhetsomraden. Ingen an-
gav att undervisningen har for liten omfattning.

I enkdten framkom 6nskemal om en forbéttrad
utbildning inom omradet.

Varken fran klinikchefer, linjenimnder eller Am-
nesexpertgrupper framkom néagot som tyder pé att
undervisningen om handikapphjilpmedel skulle ha
for stort utrymme.

Samarbete med andra ordinatérer och
utprovare

Aven om likaren sjilv har ritt att ordinera handi-
kapphjialpmedel ar det ofta lampligt, att hon eller
han delegerar utprovning och ordination till nigon
annan i arbetslaget, kanske till en arbetsterapeut
eller sjukgymnast. Detta befriar emellertid inte li-
karen fran skyldigheten, att kinna till vilken nytta
patienten kan ha en viss typ av hjilpmedel. Likar-
nas vardansvar innebér inte enbart, att skota det
egna arbetet i enlighet med vetenskap och beprovad
erfarenhet. Det innebar ocksé en skyldighet att se
till att ovrig vardpersonal far goda forutsittningar
att gora det. En sadan forutsittning kan vara ade-
kvata remisser, muntliga eller skriftliga, for hjalp-
medelsutprovning.

Konferens om hjalpmedelsutbildning

Som en uppfdljning av enkitundersékningen inbjod
Handikappinstitutet till en konferens pa Hotel Fore-
sta den 15 november 1985. Hirvid samlades repre-
sentanter for amnesexpertgrupper, specialistfor-
eningar, Socialstyrelsen, Landstingsforbundet,
Universitets- och hogskoleambetet, utbildningsan-
svariga vid universitetens likarlinjer och represen-
tanter for de rorelsehindrades organisationer till
Overliaggning. Avsikten var att fi en mer ingdende
belysning av de aktuella utbildningsfragorna an vad
den skriftliga enkiten kunde ge.

Mot bakgrund av de svar som erhélls vid enkit-
undersokningen hade forslag till forbattringar av -
karnas utbildning inom omradet handikapphjilpme-
del for vuxna rorelsehindrade utarbetats. Dessa for-
slag presenterades vid konferensen pa Foresta och
godkindes av de narvarande efter ndgra smirre till-

lagg.
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Forslag till utbildningsmal

Grundutbildningen
Utbildningsmalen ar

att ge den kunskap om hjialpmedelsverksamhe-
tens organisation som kravs for att tillimpa gillande
bidragsregler och rutiner for ordination, utprovning
och uppfoljning av handikapphjilpmedel;

att ge den Oversiktliga sortimentkinnedom som
behdvs for att ta initiativ till ordination och utprov-
ning av hjalpmedel oavsett egen ordinationsritt;

att ge kunskap om medicinska och sociala indika-
tioner och kontraindikationer for de hjilpmedel,
som de flesta likare har ritt att ordinera;

att ge sadan orientering om psykologiska och so-
ciala faktorers betydelse som krivs for adekvat
samordning av olika rehabiliterande atgirder.

Den fortsatta vidareutbildningen
Utbildningsmaélen ar

att med tyngdpunkt inom den egna specialitetens
ansvarsomrade ge en fordjupning av grundutbild-
ningens kunskaper om hjialpmedelsverksamhetens
organisation och arbetssatt samt om psykologiska
och sociala faktorers betydelse vid hjidlpmedelsfor-
sorjningen;

att ge de fordjupande kunskaper om indikationer
och kontraindikationer, utprovning, trining och
uppfoljning som krivs for adekvat rehabilitering
med handikapphjilpmedel inom den egna speciali-
teten;

att ge tillracklig kunskap om hjilpmedelssorti-
ment och komponenter samt om mdjligheterna till
individuell tillverkning och anpassning av hjilpme-
del for optimal hjilpmedelsférsorjning inom den
egna specialitetens kompetensomréde.

Efterutbildning
Utbildningsmalen ar

att gora det mgjligt att vidmakthélla tidigare
forvarvad kompetens eller

att forvirva ny kompetens inom ett visst hjilpme-
delsomréde;

att utover den fortsatta vidareutbildningen ge
hogspecialiserad kunskap om sortiment, kompo-
nenter, indikationer, kontraindikationer, utprov-
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Eftersom handikapphjilpmedel ir en viktig del
av mdnga patienters behandling bor de aktua-
liseras tidigt under ldkarutbildningen.

ning, trianing, kvalitetskontroll och uppfoljning be-
traffande aktuellt hjilpmedelsomrade;

att ge de kunskaper om samordnad rehabilitering
samt om psykologiska och sociala faktorers bety-
delse som krivs for optimal rehabilitering inom om-
radet;

att oavsett ursprunglig specialitet medfora ordi-
nationsratt for ifrdgavarande hjalpmedel.

Forslag till utbildningens omfattning och upp-
laggning

Grundutbildningen

Varje utbildningsort har stor frihet att sjalvstandig-
het bestimma omfattning och uppliaggning av olika
kursavsnitt under likarnas grundutbildning. Man
torde fa rikna med, att undervisningen om handi-
kapphjilpmedel i stort sett maste rymmas inom de
nuvarande ramarna. I ménga fall bor dock en effek-
tivisering kunna ske genom viss omdisponering av
utbildningen.

Eftersom handikapphjilpmedel ar en viktig del av
manga patienters behandling bor de aktualiseras ti-
digt under likarutbildningen — tex i form av niagon
timmes foreldsning med demonstration under den
propedeutiska kursen. En *’strimma’’ med informa-
tion om handikapphjilpmedel bor sedan kunna fore-
komma under varje klinisk kurs.

En temadag om handikapphjidlpmedel anordnas
mot slutet av grundutbildningen gérna med praktisk
anknytning.

Amnets praktiska betydelse bor understrykas ge-
nom att fragor om handikapphjilpmedel ingar i alla
de kunskapskontroller, dar det kan vara relevant.

Den fortsatta vidareutbildningen

Aven nir det giller likarnas specialistutbildning far
man under overskadlig tid rikna med oforindrad
total omfattning. Effektivisering av undervisningen
om handikapphjilpmedel bér édnda kunna ske dven
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pa denna niva genom vissa omdisponeringar. Den
viktigaste forutsittningen ar, att det finns en med-
vetenhet om hjilpmedelsfragornas betydelse hos
amnesexpertgrupperna, hos arrangoérer av NLV-
kurser och hos dem som fungerar som handledare
under fortsatt vidareutbildning.

Den tidsmissigt och praktiskt viktigaste delen av
specialistutbildningen utgors av den kliniska tjanst-
goringen. Handledarnas intresse av och formaga att
integrera frdgor om rehabilitering och handi-
kapphjilpmedel i arbetet far darfor avgorande bety-
delse for de blivande specialisternas utbildning
inom omradet.

Inom samtliga specialiteter anser man, att NLV-
kurserna redan nu ar otillrackliga for allt som skall
inrymmas i dem. Kanske ér det trots detta mgjligt
att som en obligatorisk del av négon eller nagra
kurser belysa hjialpmedelsfragor i storre utstrack-
ning én hittills.

Med tanke pad det begransade utrymmet inom
NLV-kurserna dr det onskvart, att dven lédkare un-
der fortsatt vidareutbildning i vissa fall far mojlighet
att deltaga i efterutbildningskurser angaende olika
hjilpmedelsomraden.

Efterutbildningen

Vissa kategorier av handikapphjalpmedel kraver
mera omfattande utbildning av ordinatorerna &én
den, som vanligtvis kan rymmas inom lakarnas fort-
satta vidareutbildning med dess NLV-kurser. Beho-
vet av kompletterande efterutbildning kan ocksa
variera mellan olika medicinska verksamhetsomra-
den.

Frén flera synpunkter kan det vara rationellt, att
den liakare som i sitt kliniska arbete moter manga
patienter med en viss typ av funktionshinder ocksé
har ritt att ordinera de hjalpmedel, som dessa pati-
enter ofta behover. Ett exempel kan vara fotledsor-
toser. Valet av behandlingsmetod vid droppfot kré-
ver kunskap om indikationer och kontraindika-

En likare kan uppleva sig ha bristande kun-
skaper men dnda ha medicinskt ansvar for
behandling av ett stort antal hemiplegiker.




tioner for olika typer av ortoser, peroneusstimulato-
rer, skotekniska atgarder, operativa behandlingsal-
ternativ etc. En ldkare kan uppleva sig ha bristande
kunskaper i just dessa avseenden men #nd4 ha me-
dicinskt ansvar for behandling av ett stort antal
hemiplegiker. Om vederborande s dnskar, bor det
finnas mojlighet for honom eller henne att genom
lamplig efterutbildning forviarva kompetens och ritt
att ordinera exempelvis fotledsortoser till sina pati-
enter. Liknande resonemang kan foras betriaffande
benproteser, ryggortoser, stimulatorer for smiért-
lindring och sa vidare.

Efterutbildningskursernas uppliggning méste va-
riera starkt beroende pa vilken hjalpmedelskategori
som behandlas. I vissa fall kan gemensam utbild-
ning for det kliniska teamet vara en fordel. Av na-
turliga skél bor praktiska dvningar ofta fi stort ut-
rymme. Den tidsméssiga omfattningen kan tinkas
variera fran nagon dag till flera veckor. Givetvis bor
det internationella kursutbudet bevakas.

Fortsatt planering
I enkétundersokningen framkom 6nskemél om sam-
arbete med Handikappinstitutet betriaffande den
fortsatta planeringen av hjialpmedelsutbildning for
lakare. Foljande tankbara modell for ett sddant
samarbete godkédndes av de narvarande:

Forslag till utformning av grundutbildningen av
lakare nér det géller handikapphjialpmedel for vuxna
rorelsehindrade utarbetas av Handikappinstitutet i
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samarbete med lakarutbildningssakkunniga. Férsla-
get gar sedan pa remiss till samtliga linjenamnder.
Nér remissvaren inkommit utformar institutet det
slutliga forslaget, som sedan distribueras till linje-
ndmnderna for lokal tillampning.

Nir det géller den fortsatta vidareutbildningen
utarbetas forslag av Handikappinstitutet tillsam-
mans med respektive dmnesexpertgrupp och speci-
alistforening. Kontakt skall diarvid héllas med Soci-
alstyrelsen, Landstingsforbundet och handikappor-
ganisationerna. De fardiga forslagen distribueras till
klinikchefer och arrangorer av NLV-kurser for lo-
kal tillampning.

Forslag till efterutbildningskurser utarbetas av
Handikappinstitutet tillsammans med speciellt sak-
kunniga fran specialistforeningarna. Forslagen dis-
tribueras till kursledare och lirare vid respektive
kurser. System for reguljart aterkommande utbild-
ning bor tillskapas. Vidare bor stéllning tagas till det
internationella kursutbudet och méjligheterna att
anvinda detta vid utbildning av svenska likare.
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