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Studieavbrott kan orsakas av en kombination av
individuella och sociala faktorer. Bland de sist-
namnda kan den sociala studiemiljon vara av
sarskilt intresse. | foljande artikel har betydelsen
av natverket i denna studiemiljé studerats vid
en dansk handelshdgskola. Resultatet tyder pa
att den sociala kontakten med medstuderande
har stor betydelse for mojligheten att tillféra en
hogre utbildning.

| ett experiment prévade man att genom sam-
talsgrupp starka kontaktnatet. Resultatet i den-
na del av undersdkningen tyder pa att det kan
vara mojligt att aktivt forbattra studievillkoren
och starka de studerandes mdjligheter att ge-
nomfdra sina studier.
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Inledning
Studieavbrott — att sluta i otid med sina studier —
ska ses som ett sammansatt socialt problem paver-
kat av bade strukturella, interpersonella och intra-
personella faktorer. Mer konkret kan utfallet av en
studiesituation ses som resultatet av ett mote mel-
lan den studerandes personliga forutsittningar,
bland dem socioekonomiska och medvetandemissi-
ga forutsattningar och utbildningsinstitutionens for-
utsittningar nir det galler studiets dmnesmaéssiga
och politiska innehall, studiemiljon och inte minst
den framtida yrkesfunktionen och sysselsittnings-
mojligheterna.

Resultatet av detta mote kan vara motsittningar,
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tex mellan den studerandes ekonomiska behov av
yrkesarbete av en bestimd omfattning och studiets
krav om narvaro vid undervisningen. Eller den stu-
derandes behov av stod for sina politiska och fack-
maéssiga synpunkter och huvudtendenser pa utbild-
ningsinstitutionen som avviker fran dem. Resultatet
av dessa motséattningar kan vara att den studerande
lamnar studiet.

Den sociala studiemiljon, villkoren for social kon-
takt och samvaro, spelar en dubbel roll i férbindelse
med studieavbrott, eftersom dessa ramar tillhanda-
hélls av utbildningsinstitutionen i form av fysiska
ramar, grupp/klasstorlekar, héaltimmar, gruppsam-
mansittning mm, och skapas av de studerande
sjdlva i form av gruppsamvaro, lasgrupper, ging,
vanskap (dvs sociala natverk). Far detta sociala
niatverk pa utbildningsinstitutionen en viss styrka,
kan det sannolikt stirka de studerandes ’’mot-
standskraft’’ mot andra faktorer som gor att de
slutar. Detta kan man klart se néar det géller neder-
lag i studierna, dar en lasgrupp eller klasskamrater
kan hjalpa till att stodja efter ett nederlag. Men dven
politiskt/ideologiska motsittningsférhallanden och
socioekonomiska forhallanden som paverkar stu-
dieavbrott kan mildras av anvindbara relationer till
medstuderande (kunskap om studierelevant yrkes-
arbete, bra studentbostiader, hjilp till att komma
ifatt efter sjukdom mm). Aven om det ska fasthal-
las, att manga avbrottsfaktorer verkar klass- och
skiktspecifikt och att villkoren for att skapa kontak-
ter och delta i samvaro ockséd ar olika, méaste en
studiemiljo, som framjar inbordes kontakter, social
kontroll och kollektivt ansvar for hela gruppens stu-
dieforlopp formodas fungera fasthallande pé alla —
kanske sarskilt pa de, som har svéart att be medstu-
derande om stdd, nér de har behov av det.

Socialmedicinsk tidskrift nr 9 1987




1982—84 genomfordes pa handelshogskolan i Ko-
penhamn ett forsoks- och forskningsprojekt. En ex-
perimentell radgivningsinstitution upprattades for
studerande. En studentsocial frageformuldrunder-
sokning genomfordes bland dem som borjade med
sina studier for att belysa orsakerna till studieav-
brotten pa de foretagsekonomiska utbildningarna
HA och HD! och for att férsdka minska avbrotten.
Som led i projektet undersoktes den inbordes kon-
takten och dess betydelse for studieavbrotten. Det-
ta gjordes genom frageformuldar och ledsagades av
ett experiment. Syftet med detta experiment var att
stodja skapandet av sociala relationer — forst och
framst i klasserna och i lasgrupperna — och att
viardera betydelsen av detta stod for studieavbrot-
ten i de klasser som deltog och de som inte deltog i
experimentet.

Undersokningsmetoderna

1619 frageformulér utsandes till 529 HA- och 1089
HD-studerande, av tekniska skil begransat till 70 %
av de 2321 som startade 1/9 1982. Formuliren be-
svarades av 77 respektive 71 %. Pga bortfallen i
utgér de som besvarat formuldret en selekterad
grupp. Enkiten skickades med post i december
1982 och omfattade ca 20 fragor om studie- och
sociala forhallanden.

Den experimentella delen av undersokningen —
introduktionsuppféljningsundersokningen — bestod
av att de studieintroducerande kurserna, dir en ald-
re studerande (introduktionshandledaren) informe-
rar om studiets innehall och ramar socialt och inne-
héallsmassigt, foljdes av att introduktionshandleda-
ren under studiets sex forsta ménader hela tiden
holl kontakt med ’’sin”
klassmoten och mer oformella kontakter. Handle-
darens viktigaste uppgifter var
1. att skapa ramen — motet — for en diskussion av

klass genom maénatliga

sjilva klassen

"' HA ir en tredrig heltidsutbildning, som vanligtvis pa-
borjas efter gymnasiet. Genom ytterligare tva ars studier,
heltid, kan den utbyggas till en cand merc. HD ér ett tre-
till fyrarigt deltidsstudium, som oftast paborjas efter nag-
ra ars yrkesarbete och genomfors samtidigt med fulltids
yrkesarbete.
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2. att vara processkonsulent for bildandet av las-
grupper och for de problem som uppstod av soci-
al och studiemaissig karaktar

3. att formedla information och personliga erfaren-
heter av studiet och darmed — som éldre stude-
rande — fungera som samlingsperson for klas-
sen.

Efter varje klassmote samlades handledarna i
radgivningen till diskussion och supervision. Valet
av de deltagande klasserna (*’undersokningsklas-
serna’’) skedde av handledarna, och samtliga ut-
valda klasser gick med pa att delta. Totalt deltog 8
klasser (5 HA och 3 HD — ca 300 studerande),
medan 5 klasser (3 HA och 2 HD) genom tillfallig
lottning fungerade som kontrollklasser, d vs att de
inte fick en handledare som foljde dem efter den
forsta introduktionskursen.

Utvirderingen av experimentet skedde i januari
1984 och bestod av en ny enkéat-undersokning, och
en efterféljande diskussion i klasserna dér handle-
daren och en av radgivningsmedarbetarna deltog.
Dessutom genomfordes en studieavbrottsundersok-
ning, dar klasserna och en riadgivare med utgangs-
punkt i de ursprungliga klasslistorna tillsammans
beriknade studieavbrotten i undersoknings- och
kontrollklasserna, och en handledarutvirdering,
dir de deltagande handledarna i frageformuldr och
diskussion utvirderade forloppen.

Det bor konstateras, att undersokningsklasserna i
motsittning till kontrollklasserna har varit foremal
for uppmirksamhet och férvintningar bade fran
handledare och radgivare. Detta har knappast und-
gatt att paverka undersokningsklassernas uppfatt-
ning av klassen och processen i positiv riktning.

Resultat

Arten och omfattningen av kontakten med medstu-
derande bland HA- och HD-studerande framgéar av
tabell 1. Inte ovantat ar den kontakt som handlar
om det mest situationsnara — undervisningen —
vanligast, medan kontakten som ror det mest intima
— personliga forhallanden — forekommer mest sél-
lan. Det var heller inte ovintat niar man tanker pa de

mycket olika studievillkoren, att kontaktnivan var
hogre bland HA-studerande dn bland HD-studeran-
de.




Tabell 1. Den procentvisa andelen av studerande, som
ofta (1) talar med medstuderande om undervisning, fri-
tidsintressen, bostad ekonomi och personliga forhdllan-
den.

HA HD
Undervisning 96 % 80 %
Fritidsintressen 79 % 53%
Bostad och ekonomi 70 % 39%
Personliga forhallanden 49 % 27%

(1) Dvs ofta’ eller "’da och da’’ i motsittning till
“’séllan’’ eller *’aldrig’’.

Tabell 2. Studieavbrott efter 1 drs studier bland de stude-
rande, som angav relativt minst kontakt och bland samtli-
ga studerande.

HA Studie- Fortsatt Totalt
avbrott studium

Angett minst kontakt 11’ 35 46

Alla HA 53 354 407

HD

Angett minst kontakt 232 47 70

Alla HD 136 640 776

X2, = 4,82, p<0,05

2 X2, = 11,39, p<0,01

I tabell 2 ses studieavbrotten efter 1 ars studier
hos samtliga HA- och HD-studerande och i de grup-
per som hade relativt minst kontakt med medstude-
rande (bland HA definieras de som: de, som '’sil-
lan” eller "’aldrig”’ talar om fritidsintresse, bostad
eller ekonomi, och bland HD de som *’aldrig’’ talar
om undervisningen). Man kan tydligt se en tendens
till 6kade studieavbrott hos de, som har minst kon-
takt med medstuderande. Denna tendens ér tydli-
gast manifesterad hos HD-studerande, dvs hos
dem har omfattningen av den sociala kontakten
storst betydelse for studieavbrottet. Det ska nam-
nas, att det inte forekom signifikant fler studieav-
brott bland de studerande som hade angivit flest
problem.

Déaremot var det markant fler studieavbrott bland
dem, som inte laste tillsammans med andra stude-
rande, jamfort med de som var i en studiegrupp eller
liknande. Slutligen ar studieavbrotten flest bland
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dem, som anger att de inte har annat dn studiet
gemensamt med de andra studerande. Dessa tre
sidor av de inbordes relationerna mellan de stude-
rande: kontakt, studiesamarbete och gemenskap
om annat dn studiet — visar, att de som ar daligt
socialt integrerade ar marginella grupper, och att
dessa grupper har flest studieavbrott.

Resultaten av introduktionsuppféljningsunder-
sokningen var, att de manifesta studieavbrotten pa
HA efter 5 manader inte var firre i undersoknings-
klasserna jamfort med kontrollklasserna. Men det
var i undersokningsklasserna en markant hogre stu-
dieaktivitet, i form av flera aktiva’ och firre
“’marginella’’ studerande. De °
rande var de, som klassen var tveksamma om de
fortfarande studerade, men inte visste, om de hade
slutat. I undersokningsklasserna var det alltsa fler
aktiva studerande och firre marginella (tabell 3).
Detta tyder pa att uppfoljningen kunde dra in peri-
fert placerade studerande, men inte paverka de ma-
nifesta avbrotten. Undersékningsgrupperna virde-
rade dessutom klassfunktionen och studiegrupps-
funktionen mera positivt dn Kontrollklasserna, det
kan bero pa att undersdkningsklasserna fatt mera
uppmarksamhet.

'marginella’’ stude-

Tabell 3. Undersoknings- och kontrollklasser (HA) forde-
lade pa aktiva, marginella och de som slutat efter fem
manaders studium

Under- Kontroll Totalt

soknings- klass

klass
Aktiva 130 (73 %)" 70 (61%) 200 (68 %)
Marginella 3 2%) 12 (11 %) 1S (5%)
Slutat 46 (26 %) 32 (28%) 78 (27 %)
Totalt 179 (101%) 114 (100%) 293 (100 %)

' X2, = 17,25, p<0,001

Det var nagot éverraskande att de informella kon-
takterna mellan de studerande och handledaren inte
var storre i undersokningsklasserna, vilket tyder
pd, att det sarskilt var den formella kontakten pé de
egentliga klassmotena som var avgorande for effek-
ten.

Vid utvirderingen gav handledarna uttryck for,
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att uppgiften var mycket svar — négra klarade inte
att genomfora hela forloppet med sin klass — och att
en battre instruktion fran rddgivarna innan de borja-
de hade varit nyttig. Mgjligheterna for att planera
klassmotet inplacerat i schemat medverkade till, att
projektet fortsatte pd HA under 1984 i hogskolans
“egen’’ regi i form av ett samarbete mellan De
studerendes Rad och dmnesnimnden. Nar det gall-
de HD var de praktiska och tidsmissiga svarighe-
terna med experimentet sa stora, att det inte fanns
underlag for att géra permanenta projektet.

Vid utvirderingen av introduktionsuppfoljningen
1985, da projektet delvis skotte sig sjalv framkom
ett fortsatt behov av en grundlig instruktion fran
professionella radgivare, tex i form av en introduk-
tionskurs i grupprocesser. Det framgick ocksa, att
introduktionshandledarna s& smaningom blev en
person i miljén, som de studerande naturligt véinde
sig till. Frén att ha varit igangsattande, styrande och
huvudansvarig i férhéllande till introduktionuppf6lj-
ningen har rddgivarnas roll nu éndrats till att vara
konsulenter inom ett snivt definierat delomrade.
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Slutsats

Undersokningen tycks bekrifta, att den sociala
kontakten med medstuderande har stor betydelse
for mojligheterna att genomfora en hogre utbild-
ning. Detta sammanhang understryks, om studie-
miljon, som vid HD-studiet, ger sma mojligheter till
inbordes kontakt och samvaro. Den experimentella
delen av undersokningen visar dessutom, att det ar
mojligt att aktivt forbéttra villkoren for att knyta
sociala kontakter att forbéttra studieforloppet for
grupper av studerande, som ar perifert placerade i
den sociala strukturen. Detta visar, att det inte bara
ar de studerande med storst social kontakt som ar
mest studielampade, men att ocksa villkoren for att
bilda sociala kontakter i sig sjialva har stor betydel-
se. For radgivnings- och handledarfunktioner vid
utbildningsinstitutionerna ar det darfor en naralig-
gande mojlighet att forsoka att analysera och for-
battra dessa villkor och dirmed forsoka forebygga
misslyckade studieforlopp och studieavbrott.






