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Tandvard — vard i forvandling
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"Att forbattra tandhalsan” var mottot for det senaste odontologiska te-
manumret av Socialmedicinsk tidskrift, som utkom i december 1977.
Gastredaktoren, Inkeri Barenthin, avslutade sin presentation av detta
nummer som foljer: “"Tandlakartatheten i Norden ar hogst i varlden och
vi har en organiserad barn- och ungdomstandvard. Trots detta &ar tand-
halsan l1angt ifran tillfredsstallande.”

Trots att det endast &r 8 ar sedan dessa synpunkter framférdes upplevs
de i dag som delvis inaktuella. Sedan 1977 har tandlakarkdren utdkats
med upp emot 40% och antalet tandhygienister mer an fordubblats.
Parallellt med, eller kanske som en effekt av, denna valdsamma resurs-
forstarkning har tandhalsan i vart land natt en niva, som skulle kunna
betecknas som i manga avseenden tillfredsstallande. Underlaget for det-
ta pastaende har tagits fram genom de stora insatser som har gjorts med
kontinuerliga epidemiologiska anlyser av halsotillstdndet inom barn- och
ungdomsklientelet. Under senare ar har bilden kompletterats med flera
rapporter fran olika delar av vart land, vilka visar att tandhé&lsan ocksé& har
forbattrats hos den vuxna sa kallade ""tandsjuka’” generationen. | samma
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takt som vardresurserna och tandhalsan har Okat, har kraven pa den
tandvardande verksamheten andrat karaktar: tandlakarens traditionella
arbetsuppgifter har kompletterats med nya och delvis oprévade sadana.
Dessa férandringar inom varden, som i mycket avspeglar de forandringar
som har skett i samhéllet i dvrigt, ar bakgrunden till mottot fér detta
temanummer, TANDVARD — VARD | FORVANDLING.

Den turbulens som den snabba utvecklingen medfért inom tandvards-
sektorn har ytterligare forstarkts av den bistra ekonomiska utvecklingen i
vart land. Tandvardssektorn har, liksom manga andra sektorer, tillatits att
expandera under helt andra forutsattningar och star alltsa tamligen plots-
ligt infor nya krav pa rationaliseringar, vardprioriteringar och i véarsta fall
tom nedskarningar.

Sannolikt har fa verksamheter blivit s& noggrant studerade och s3
noggrant kartlagda som den tandvardande. Ingen mdda har ldamnats
oprdvad for att studera vardens innehall, vardeffekter, vardkonsumtion,
vardekonomi, vardpersonalens arbetsuppgifter etc. En av de drivande
krafterna i detta arbete har en av forfattarna i detta nummer varit, namili-
gen den nytilltrdédde byrachefen vid Socialstyrelsen, Hans Sundberg. | sin
artikel belyser han de stora reformer av 6vergripande karaktar, som har
genomfdrts under den senaste tiden och som far betraktas som skdrdar
av de senaste 15 &rens intensiva utredningsarbeten. Hans Sundberg ger
dessutom bl a sina synpunkter pa hur den nya tandvérdslagen kan tankas
paverka tandlakarens verksamhet i framtiden.

Landstinget Véasternorrland har i manga avseenden varit steget fore
nar det galler att prOova nya vagar inom tandvarden. Géran Thidevall
beskriver i sin artikel hur man i samarbete med privattandvarden genom
offensiva atgarder kan skapa battre mojligheter for att erbjuda vard till
saval yngre som éldre patientgrupper. Han efterlyser dessutom en for-
mulerad vardfilosofi som bas och utgangspunkt fér vardplaneringen och
for den framtida utvecklingen. En sadan skulle tjana som komplement till
de prestations- och resursmal som i dag anvands som de viktigaste
styrinstrumenten i denna verksambhet.

En viktig fraga som framfor allt de som planerar tandvard for vuxna
patienter garna vill ha besvarad &r: Hur stort ar vardbehovet? Manga av
de epidemiologiska kartlaggningar som har utférts har initierats av just
den fragestallningen. Birger Rickardsson forsoker i sin artikel att belysa
de svarigheter som ar forknippade med tolkningen av begreppet 'vardbe-
hov'. Méjligheterna att Oversatta vardbehov i efterfrage- eller konsum-
tionstermer ar helt avhangiga av hur behovet har definierats och upp-
maétts. Elof Petterson framhaller att kommunikationen mellan beslutsfat-
tare, administratorer och vardgivare inte kan fungera om man inte har ett
gemensamt sprak. Inom tandvarden ar detta en ganska komplex fraga.
Tandsjukdomarna manifesteras pa manga olika nivaer, dels om aktiva
sjukdomsprocesser dels som “arrbildningar’’ efter tidigare skador. Detta
medfoér en hel del tolkningsproblem néar det géller odontologisk epide-
miologisk information. Eftersom resultaten av epidemiologiska under-
sokningar i stor utstrackning anvands och kommer att anvandas som
underlag fér den framtida vardens inriktning och dimensionering é&r klar-
gorandet av de epidemiologiska begreppen en mycket angeldgen upp-
gift. Kommunikation och moéjligheter att kunna dra de ratta slutsatserna
av epidemiologiska undersokningar forutsatter dessutom vissa insikter i
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odontologiskt tilldmpade statistiska metoder. Nagra av de fallor och fel
som man kan raka ut fér ndr man ger sig i kast med sadana uppgifter,
illustreras i ett avsnitt av Hilding Bjérn. Han &r angelagen om att papeka
att tillgdngen till en egen dator med férdiga statistiska program inte
innebar att kontakter med statistisk expertis kan avvaras. Fallgroparna ar
manga i odontologiska sammanhang, inte bara beroende pé sjukdomar-
nas varierande manifestationsniva, utan ocksa for att de inte enbart
drabbar den enstaka individen utan upp till 148 tandytor hos var och en
av dem! Trots att tandhélsan totalt sett har okat i vart land, finns det
manniskor som av olika anledningar har betydligt sémre tandstatus an
genomsnittet. Det ar angelaget att spara och skapa méjligheter att hjalpa
sven dessa. Arne Halling och Tore Héallstrdm har beskrivit en sadan sk
riskgrupp som identifierades vid en undersokning av medelalders kvin-
nor i Goéteborg. Orsaken till deras samre tandhélsa var tandvéardsfobi,
som hade avhallit dem frén att séka regelbunden tandvard.

Géran Soderholm och Birger Rickardsson beskriver i sin artikel vilka
positiva effekter féretagstandvard kan ha pa de anstélldas tandvérds-
vanor.

Innehallet i detta temanummer speglar en del av de diskussioner som
ar aktuella inom tandvarden i dag. Diskussioner som visar att tandlékarna
kompletterat en starkt individorienterad syn till en mera samhaéllsodonto-
logisk s&dan pa sina arbetsuppgifter. De senaste decenniernas ovanligt
snabba férandringar innebar sannolikt att nulaget méste ses som en liten
anhalt pa vagen — vart denna vag leder ar omojligt att forutsédga. Kanhan-
da kommer den nya tandvardslagen att férandra vardsituationen liksom
de férandringar som aviserats nar det géller tandvardsforsakringens at-
gardsdebitering.

Den forbattrade tandhélsan hos barn och ungdom innebar mojligheter
for samhaéllsekonomiska besparingar, vilket politikerna inte har varit sena
att ta fasta pa. Indragningen av statsbidragen till den organiserade var-
den — och darmed 6vervéltringen av hela kostnaden for densamma pa
den redan hart anstrdngda landstingskommunala ekonomin — &r
ominds. Det ankommer pa den samhallsodontologiska forskningen att
bevaka resultaten och peka pa eventuellt 6verdrivna och/eller felinriktade
besparingsatgarder, som skulle kunna leda till 6kade och kanske alltfér
hoéga tandvardskostnader for den framtida vuxna befolkningen. Lat oss
trots allt hoppas att ett eventuellt odontologiskt temanummer om ett
decennium eller sa skall kunna redovisa fortsatta framsteg vad tand-
halsotillstandet betréaffar.

Anna-Lisa Bjorn

Gastredaktor for detta temanummer ar Anna-Lisa Bjorn, professor i samhalls-
odontologi, Odontologiska fakulteten, Lunds universitet.
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