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| en enkatstudie har tandvardsvanor och atti-
tyder till tandvard undersdkts hos anstéllda
med och utan tillgang till foretagstandvérd. An-
tal i urvalet var 559 och svarsfrekvensen 91 %.
Av arbetarna i aldern 25—50 &r pé& ett foretag
med foretagstandvard sokte 86% tandlakare
minst en gang per ar. Motsvarande andel for
tjanstemannen var 95% och for arbetare pa ett
jamforbart foretag utan foretagstandvard 63 %.
Patienterna i foretagstandvarden uppskattade
narheten till tandvarden, att man blev regelbun-
det kallad och att tandvarden hade en férebyg-
gande inriktning. De i undersékningen som inte
sokte tandvard regelbundet &rligen angav som
skal i namnd ordning kostnader, obehag och ej
upplevt behov. Det konkluderas att man med
foretagstandvard kan na grupper som formodli-
gen annars inte skulle ha sékt tandvard regel-
bundet och att den kan bedrivas s& att den néar
det géller savél kostnader som utveckling av
tandhélsan blir attraktiv for bade individ och
samhalle.
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Introduktion
Regelbunden tandvérd édr en av de faktorer som
tillmétts stor betydelse for att man skall kunna be-
vara en god tandhélsa.

Den svenska tandvardsforsikringen infordes i
syfte att: “’gora en god tandvérd tillginglig till en for
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alla medborgare Overkomlig kostnad” (SOU
1972:81). En stor andel av befolkningen (80—90 %)
har i olika undersokningar sagt sig vilja bli kallade
till tandlédkare arligen (Hugoson et al 1974, Hakans-
son 1978, Laurell et al 1982, Kopparbergs léns
landsting 1983). Av den vuxna svenska befolkning-
en har dock under senare ar 25—35 % besokt tandli-
kare mera sdllan dn vartannat ar (SCB 1984, Sund-
berg och Malmqvist 1984). Som skal for att inte gora
regelbundna tandliakarbesok har angetts bla: svart
att fa tid hos tandlidkare, obehag, hoga kostnader,
svart att ta ledigt fran arbetet och ej upplevt behov
(for oversikt se Rickardsson et al 1986). Tandlikar-
besoksfrekvensen har visats variera med bla so-
cioekonomiska och demografiska faktorer. Min i
socialgrupp tre har befunnits vara en av de grupper
med lagst besoksfrekvens (SCB 1984). I olika for-
sok att forklara skillnaderna i tandvardsvanor har
anvénts teorier som framfor allt tagit hiansyn till
ekonomiska och socialpsykologiska faktorer. Peter-
sen (1981) har i en studie av tandhilsa och tand-
vardsvanor vid ett skeppsvarv i Danmark anvint en
konfliktsociologisk forklaringsmodell. Enligt denna
modell ar det i huvudsak materiella levnads- och
arbetsvillkor som styr individens tandvardsbe-
teende.

Det ar av socialpolitiska skil angeliget att stude-
ra olika metoder att 6ka tandvardens tillginglighet.

Individens tandvdrdsbeteende styrs av socio-
ekonomiska och demografiska faktorer
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Genom foretagstandvard har man majlighet att ska-
pa nira och god kontakt med de anstillda och pa sa

siatt undanrdja en stor del av de hinder som finns for
att fa tandvard.

Vid Kockums skeppsvarv i Malmo inréttades
1973 foretagstandvard. Malet for verksamheten
skulle vara att oka tillgangligheten och inrikta var-
den mot forebyggande atgarder.

Syftet med foreliggande undersokning var att stu-
dera:

— hur tillgangen till foretagstandvard kan ha paver-
kat andelen anstéillda med regelbunden tandvard

— attityder till tandvérden (bl a till kostnader, fore-
byggande véard och kallelsefrekvens) hos patien-
ter med och utan foretagstandvard.

Material och metod

Undersokningspopulationen var manliga anstéllda i
aldersgruppen 25—50 ar vid Kockums varv i
Malmé. Populationen indelades i fyra grupper med
avseende pd om de anstillda var arbetare eller

Tabell | Antal, svarsfrekvens och medelalder i de under-
sokta grupperna

Antal Svars
frekv
alder rande %

Antal Me-

urval del sva-

Arbetare Patienter pa

foretags-

kliniken 181 40 168 93
Tjéanste-
man Patienter pa

foretags-

kliniken 92 41 92 100
Arbetare Ej patienter

pa foretags-

kliniken 119 40 98 82
Tjédnste-
man Ej patienter

pa foretags-

kliniken 88 39 82 93
“Kontroll Arbetare pé
grupp’®  annat foretag 79 39 68 86

Totalt 559 40 508 91
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tjanstemin, patienter vid foretagstandvarden eller
ej.

Som “kontrollgrupp’’ fungerade manliga arbetare
25—50 ar vid ett annat Malmo-foretag med liknande
arbetsuppgifter. Ur dessa grupper drogs slumpmas-
siga urval till vilka i november 1984 — januari 1985
sindes en postenkit med fragor om tandvardsvanor
och attityder till tandvéard. Tabell I visar gruppernas
storlek, medelédlder och svarsfrekvens. Fragornas
inriktning framgar av tabell 2 (sid 114).
Skillnaderna mellan grupperna i svarsfordelning pa
fragorna har testats med y’-test.

Kockums Tandvardscentral

Efter epidemiologiska undersokningar av tandhél-
san 1967 (Bjorn 1971) och 1971 (Bjorn 1974) star-
tades 1973 en tandvardsklinik pa foretaget. 1971
gick ca 60 % av tjansteméannen och ca 25% av arbe-
tarna regelbundet till tandldkare. De med langst an-
stillningstid inom varje aldersgrupp erbjods forst
tandvard. 1982 hade alla vid foretaget med minsta
anstillningstid av tva ar erbjudits tandvard via klini-
ken. 1984 var ca 50% av de 3 500 anstallda patienter
vid foretagskliniken.

Behandlingen har oftast efter undersokning in-
letts med forebyggande vard hos tandhygienist eller
profylaxtandskoterska omfattande 3—4 besok. Ef-
ter primérbehandlingens slut har patienterna ingatt i
ett tandhilsoprogram med tandhéalsokontroll var 3:e
manad. De patienter som inte uppvisat progression
av karies och parodontit har successivt forts dver
for tandhilsokontroll var 6:e manad. Vid dessa be-
sok har varje patient erhallit en individuellt avpas-
sad behandling. Resultaten har visat att man pa de
patienter som deltagit i varden kunnat stoppa
progressionen av parodontit sa gott som helt och
kariestillvixten har kunnat reduceras till ett mini-
mum (Séderholm 1979). Patienterna pa foretagskli-
niken har betalt enligt tandvardstaxan. Kostna-
derna var for tandvarden pa foretagskliniken 1983
ca 800 kr per patient och ar, fordelade pa patientar-
vode 300 kr, forsakringskassans andel 200 kr och
300 kr i stod fran foretaget for att ticka ett under-
skott for den forebyggande varden.
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Tabell 2 Svarsfordelning pa enkdtfrdgor. Andel i procent.
TP = Tjanstemin, patienter vid foretagskliniken

AP = Arbetare, Y ” ik "

AEP = Arbetare, ¢j v ' v
TEP = Tjansteman, ej

N

AK = Arbetare pa Kockums, patienter eller ¢j patienter vid foretagsklin.

C = "Kontrollgrupp’’, arbetare vid annat foretag

Skillnaderna mellan TP— AP, AP—AEP och AK—C har signifikanstestats med x>-test.

(**%p<0,001 **p<0,01 *p<0,05)

TP AP AEP TEP C AK
Antal svarande (n) n=92 168 98 82 68 266

Tandlékarbesoksfrekvens

minst en gang/ar senaste femarsperiod 100 100%** 74 87 63%** 86

endast vid besvér 0 *** 17 5 25%%¥ 9
Senaste tandlidkarbesok

mindre dn tva ar sedan 100 100%%* 84 98 g2 x* 92

mer dn fem ar sedan 0 OF** 8 1 12* 4
Regelbundet kallad till tandvard 96 97*¥* 66 90 68* 81
Anser att det dr bra att bli kallad till tandlikare

minst en gang/ar 95 96* 89 97 84 92

minst tva ganger/ar 76 b Bt 34 22 26%** 57
Anser att det absolut dr mojligt att undvika
forlust av tinderna niar man blir gammal 52 44 37 46 28 40
Anvinder tandtrad eller tandsticka minst
en gang/vecka 82 81*** 53 43 36%** 66
Kostnader for tandvérd senaste femérsperioden

mindre én 500 kr 23 24 28 26 31 27

mer an 2 000 kr 12 15 18 15 24 17
Anser det ar mycket dyrt att ga till tandlikare 3 THH* 20 4 28%* 13
Anser det ar mycket obehagligt att ga till
tandlikare S 6* 13 6 13 10
Anser de har mycket eller ganska svart att ta
ledigt for att ga till tandlikare 13%* 4* 10 12 26%** 7

Resultat
I tabell 2 redovisas procentuell andel av resp grupp
som angett visst svar i enkidten. Med vetskap om att
48 % av arbetarna (25—50 ar) pd Kockums var pati-
enter vid foretagskliniken, har for varje svar dven
beridknats en vigd andel som giller fér samtliga av
foretagets arbetare i den studerade &ldersgruppen.
Av de arbetare som inte var patienter vid foreta-
gets klinik angav 74 % att de gatt arligen till tandli-
kare senaste femarsperioden. Detta betyder att
86 % av foretagets arbetare i aldersgruppen var re-
gelbundna tandldkarbesokare. Motsvarande andel
for tjanstemannen var 95% och for arbetarna i
“’kontrollgruppen’ 63 %. En fjardedel av arbetarna
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1 “kontrollgruppen’ jamfort med 9% av arbetarna
pa Kockums besokte tandlikare endast vid besvir.
Av de arbetare som 1984 var patienter pa kliniken
hade 25 % tidigare besokt tandlikare mera séillan én
vart 5:e ar. En mycket stor andel i samtliga grupper
(84—97 %) ansag att det var bra att bli kallad till
tandlakare minst en gang per dr. Av dem som var
patienter pa foretagets klinik tyckte ca 80 % att det
var bra att bli kallad minst tva ganger per ar, jamfort
med ca 30% for Ovriga grupper. Arbetarna pé
Kockums angav i storre utstrickning dn *’kontroll-
gruppen’’ anvidndning av tandtrad eller tandsticka
minst en gang per vecka (66 resp 36 %).
Patientavgifterna for tandvard under senaste fem-
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Svdrare att fa ledigt fran arbetet for tandla-
karbesok utanfor foretaget

arsperioden hade fordelat sig ungefar lika i alla
grupperna. Vad betriffar hinder for tandvard ansag
kontrollgruppen i storre utstrickning @n arbetarna
pa Kockums att det var mycket dyrt att ga till tand-
lakare (28 resp 13%) och att det var svart att ta
ledigt fran arbetet for att gora tandlikarbesok (26
resp 7%).

Av de av foretagets arbetare som ej var patienter
pé kliniken upplevde storre andel dn de som var
patienter tandlikarbesok som dyra och obehagliga
och andelen som hade svart att ta ledigt for att gora
tandlakarbesok var ocksa storre i denna grupp. Da
samtliga som inte brukat gora arliga tandlikarbesok
fick ta stillning till olika skal for detta visade sig
kostnader, obehag och ej upplevt behov vara de
dominerande skélen (tabell 3).

Tabell 3 Rangordning av skdil for att inte gora regel-
bundna tandlikarbesok.
(Endast de som inte gjort arliga besok tillfragades)

Dyrt

. Obehagligt

. Ej upplevt behov

. Svart att fa tid hos tandlékare
. Svart att ta ledigt fran arbetet
. Annat skal

[N R S T O

Av anledningar att vilja att fa tandvard pa fore-
tagskliniken nimndes lattillganglighet, regelbundna
kallelser och inriktning pa forebyggande tandvard
som de viktigaste (tabell 4).

Tabell 4 Anledning till att man valt att fa tandbehandling
pa foretagets klinik. Andel i procent som angett resp skl
som mycket viktigt.

Arbetare Tjinstemdn

Nira, litt ga ifran arbetet 60 72
Man blir regelbundet kallad 64 60
Tandvéarden inriktad pa fore-

byggande 48 47
Hade ingen tandldkare 21 9
Rekommenderad av arbets-

kamrater 11 3
Annat skal 9
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Diskussion
En stor andel (86%) av samtliga arbetare pa Koc-
kums angav att de brukade besoka tandlakare minst
en gang per ar, vilket var 23 procentenheter hogre
an i kontrollgruppen. For hela Sveriges befolkning
(16—74 ar) var denna andel 1980/81 62% och for
samtliga arbetare i aldersgruppen 53 % (SCB 1984).

Den hoga tandlikarbesoksfrekvensen pa foreta-
get skall ses mot bakgrunden att 1971 ca 64 % av
tjansteminnen och ca 25% av arbetarna gjorde ar-
liga tandlikarbesok. Ca 30 % av arbetarna pa foreta-
get var dessutom invandrare, vilka i andra under-
sokningar visats ha betydligt lagre besoksfrekvens
an genomsnittet (SCB 1981, Widstrom 1983, Wid-
strom och Martinsson 1985). Troligen har foretags-
tandvarden natt grupper som annars inte skulle sokt
tandvard i sddan utstrickning. Anledningen till det-
ta var formodligen en kombination av tandvardens
tillgianglighet, regelbundna kallelser och inriktning-
en pa forebyggande tandvard, vilket patienterna
sagt sig uppskatta (tabell 4).

I overensstaimmelse med flera andra undersok-
ningar angav ca 90% av de svarande att det ar bra
att bli kallad till tandlikare minst en gang per ar.
Ungefiar 80% av patienterna pa foretagets klinik
onskade bli kallade minst tva ganger per éar, vilket
kan ses som att de i stor utstrackning uppskattade
det system med relativt frekventa kontroller och
forebyggande tandvard som praktiserades pa fore-
tagets klinik. I en annan studie av forebyggande
tandvard (DsS 1984:13) angav sa gott som alla de
patienter som fatt frekventa kontroller och férebyg-
gande vard att de onskade bli kallade till sadan
behandling minst tva ganger per ar.

Av de hinder for tandvard som angavs av dem
som inte gjorde arliga tandliakarbesok rankades
kostnad som det frimsta och obehag som nummer
tva (tabell 3).

I en riksrepresentativ undersokning om anled-

Tillginglighet, regelbundna kallelser och in-
riktning pd forebyggande vdard prioriteras av
patienterna.
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ningen till lag tandlikarbesoksfrekvens rangord-
nades hinder for tandvéard i foljande ordning (Ric-
kardsson et al 1986):

1. Svart att fa tid hos tandlikare

2. Dyrt

3. Obehagligt

Vad betriaffande de angivna personliga Kostna-
derna for tandvard senaste femarsperioden fanns
inga stora skillnader mellan de olika grupperna.
Déremot fanns markerade skillnader 1 upplevelsen
av kostnaderna. De som fatt sin tandvard pa fore-
tagskliniken ansag i mindre utstriackning att det var
mycket dyrt att ga till tandlikare. Det dr tinkbart
att patienterna pa foretagets klinik virderade den
tandvard de fatt hogre pa grund av att varden lett till
att de arliga skadorna av savil karies som parodon-
tit minskat kraftigt jaimfort med tidigare (Soderholm
1979).

Den totala kostnaden for tandvarden pa fore-
tagskliniken var 1983 ca 800 kr per patient inklusive
ett stod fran foretaget pa 300 kr/patient. Kostnaden
for den vuxna genomsnittspatienten som behandlats
i privattandvard i Malmé kommun var samma ar ca
1150 kr (Riksforsidkringsverket 1985), dvs i stor-
leksordningen 300 kr hogre dn for foretagstandvar-
den pa Kockums. Den preventivt inriktade tandvér-
den pa foretagets klinik gav dock inte kostnadstiack-
ning med mindre an att foretaget 1983 fick skjuta till
300 kr per patient. Det faktum att forebyggande
tandvard for vardgivaren ger simre ekonomiskt ut-
byte dn andra atgirder (SOU 1982: 50) innebir na-
turligtvis en allvarlig risk att tandvarden styrs bort
fran atgarder som bést kan frimja tandhilsan och
sanka tandvardskostnaderna for bade patient och
samhalle.
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